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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 





ལོ་ཆེན་བརྒྱད་རིམ་བཞུགས་སོ། 


ཕ་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ཤིག་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཅན། །བརྩེ་ 
བས་དགོངས་མཛོད་བྱམས་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །མཁྱེན་བརྩེའེ་ 
མངའ་བདག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱི་ཆློབས། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
བདག་སོགས་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་ 
དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །རྣམ་དཀར་བློ་གྲོས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འོར་ལ།། 
ལེགས་བཤད་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་འཕྲོ་བ་ཡི། །འགྲོ་བའེ་ཉོན་ 
མོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མཛད་པ། །དཔང་ལོ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ཞེག་གནས་ལྔའི་ཚོགས་ལ་དབང་ 
འབྱོར་ཞིང་། །བྱད་པར་རིག་པ་འགྱུར་མེད་བརྙེད་པའི་ཐུགས། ། 
དཀར་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་པས། །གཅུག་ 
གཏོར་རྩེ་མོར་གསོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་རྣམ་ 
དཀར་གྲགས་པའི་བ་དན་འཕྱར། །སྙན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་ 
པ་གསུམ་ན་གཡོ། །བམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོར་མངའ་ 
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བོ་དོང ་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 





གསོལ་བའེ། །ལོ་ཆེན་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཡིད་འཕྲོག་རབ་མཛེ་ས་དབྱངས་ཅན་ 
དགའ་བའེ་དཔལ། །འཇིགས་མེད་གྲགས་པའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །རེ་ས་གཞན་ 
ན་མེད་དོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། ༈ མཁྱེན་པའེ་འོད་ཀྱི་མི་ཤེས་མུན་པ་སེལ། །བརྩེ་བའི་ 
ཟླ་འོད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གྲགས། །བསྟན་པའི་བདག་ཕོས་མོས་ 
པ་སྣང་བྱེད་དུ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟུན་འཇྲིགས་མེད་གྲགས་ 
པར་འདུད། །ཀུན་མཁྱེན་བདུད་རྩི་ཟླ་ཟེར་མ་ལུས་པ། །གཞན་ 
སྒྲིབ་མེད་པར་མཐོང་བའེ་སྤོབས་པ་ཅན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཀུ་མུད་ཏ། །རྒྱལ་མཆོག་འོད་སྲངས་དེ་ལ་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །བྱང་ཆུབ་དཔའ་ཆེན་སྲིད་པའེ་དགྲ་ཆེན་པོ། ། 
བདེན་པའི་རང་བཞེན་རྫུན་པའི་མཐར་ཐུག་པ། །གཉེས་ཀ་མི་ 
དམིགས་དབུ་མར་གྲོལ་བ་ཡི། །བརྩོད་བྲལ་ཟླ་བ་དེ་ལ་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཤིང་རྟ་ཆེ་ཡང་དུབ་པའི་གནས་མཐོང་ནས། ། 
ཤཱཀྱ་སེང་གེའེ་ཆོས་བསྐོར་རྣམ་གསུམ་པོ། །ཇི་བཞིན ༡༡༠༠༠༠༠༠༠ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





དགོངས་པ་འགྲེལ་ལ་དོ་མེད་པ། །རྗེ་བཙུན་ཕྱོགས་རྒྱལ་དེ་ལ་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས | 
པས། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་གལ་ཕྱིར་དག་པའི་སྐུ། །འཕྲིན་ 
ལས་ལང་ཚོ་ཟེར་འོད་འབར་བའི་སྐུ། །སངས་རྒྱས་མོད་པ་དེ་ 
ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི ༡༠༡༠ 
མཐར་ཐུག་པ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ངེས་གསང་ཟབ་གསལ་དོན། ད 
འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས།།ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བསླྲ་མེད་ཁྱེད་ལ་ 
གསོལ་འདེབས་ན། །འབྲལ་མེད་གཙུག་ཏུ་བཞུགས་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས། །གཉིས་མེད་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། 
སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཉམས་ཐག་རྣམས་ཀྱི ༡༡༡༤༠༠༠༠༠ 
མགོན་གཅིག་པུ། །གདུང་བས་ཡིད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས།། 
སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་རྟག་བཞུགས་གསོལ། །གང་གི་བདག་ལ་་” 
རིག་པ་བསླབས་པ་དང་། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


སྙིན་པ་དང་། །བསླབ་པ་ནོད་དང་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཀྱི། 
དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ 
ཞིང་། །ཅེ་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་མོས་གུས་ཀྱིས། བླ་ 
མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །རྣམ་དཀར་དགེ་ 
བ་ཇི་སྟེད་བསགས་པའིེ་མཐུས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྟག་ཏུ་ 
མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའེ་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན ༡ 
ནས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་བྱེད་ཤོག ། 
སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་བདག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི ༡༠ 
དཔལ་ལ་ལོངས་ ད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབས་ 
རྗོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །མཁྱེན་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཁྱེན། །ཞབས་ཀྱི "" 
པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་སོགས་ཕྱག ༠༠༠༡༠༠༠༠༠ 
འཚལ་ཞིང་། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ད 


༦ ལེ 
བོ་ངོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








སྐྱབསའགྲོ་བཞུགས་སོ། ། 


བདག་སོགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ད 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །དམ་པའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
འཕགས་པའིེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར། ། 
རྟག་པར་དག་ནི་སྐྱབ ས་ སུ་མཆི། ེ ཤེ ས་རབ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ 
པའེ། །བརྩོན་པའི་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་ 
དྲུང་དུ་གནས་བྱས་ནས། །རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
གྱིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའེ་རྒྱུ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་ 


བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་བྲལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའེ་བཏང་ 
སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། 


ཐེགས་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བཞུགས་སོ། ད 


བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། ། 
ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་ 
གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ན་བསྐྱད་པ་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་པའེ་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞེན་གནས་པ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
བསྐྱེད་བགྱི་ཞེང་། །དེ་བཞེན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བཀགྱི། ། ལན་གསུམ། དེང་དུས་བདག་ཚེ་ 
འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་ 
སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་བདག་ 
གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་ 
པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། ། 
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ོདོངཔའི་ཞལ་འདོན་རྱོགས་བསྒྲིགས། 


རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །བདགགིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ 

ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་ལ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་ 
བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་" 
དགའ་བར་གྱིས། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་གྱར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡི། ། 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་ཤོག །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤོང་ 
བར་ཤོག །དེས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་བརྩོན་ནས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརྗེད་མ་གྱུར། །སྡིག་པ་གང་རྣམས་ 
སྒྲིབ་པར་འགྱུར་པ་ན། །དེ་དག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ 
ཤོག །རྐེན་རྣམས་བདེ་བས་ཚོགས་སུ་བསྔོ། །ཕན་བདེ་ནམ་ 
མཁའ་གང་བར་ཤོག །སྡུག་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འབུར། ། 
ག་བཝལ་རྱ་མཚོསྐེམ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་རྣམས་”་ 
ས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་སྒྲབ་ཤོག །མགོན་པོ་ 
ཡིས་ནི་གང་དགོངས་ག །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་འབྱོར་ཤོག ། 
ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་× ངན་འགྲོ་ཐམས་× བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་པ་༣ དེ་དག་ཀུན་གྱི་× 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་བཞུགས་སོ། ། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ 
ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་ 
འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སོ། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ། དགེ་བའི་-་ 
རྩ་བ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་ག བཟོད་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞི། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྤྲས་པ། མཚན་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་ 
རན་པར་མཐུན་པ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། དད་པས་ 
མོས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་ 
མི་ནོན་པ། སྟོབས་རྣམས་ལ་བཛྲི་བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
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པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན། ཡེ་ཤེས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ། སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གསུང་རྣམ་པར་ 
དག་པ། དབྱངས་སྙན་པ། སྐུ་བྱད་ལྟུ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྐུ་ 
མཚུངས་པ་མེད་པ། འདོད་པ་དག་གིས་མ་གོས་པ། གཟུགས་ 
དག་གིས་ཉེ་བར་མ་གོས་པ། གཟུགས་མེད་པ་དག་དང་མ་ 
འདྲེས་པ། སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཕུང་པོ་ 
དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཁམས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་ 
པ། སྐྱེད་མཆེད་རྣམས་བསྡམས་པ། མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ 
བཅད་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། 
སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ། ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ 
སུ་རྗོགས་པ། འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའེ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཐའ་ལ་གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟེགས་པའེ་ 
ས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། འདེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྐྲ་ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་རྣམས་སོ། །དམ་ 
པའི་ཆོས ཁོག་མར་དགེ་པ། བར་དུ་དགེ་བ།མཐའ་མར་དགེ་ 
བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་ 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ། ཡང་དག་པ་་” 
མཐོང་བ། ནད་མེད་པ། དུས་ཆད་པ་མེད་པ། ཉེ་བར་སྟོན་པ། 
འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ 
རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་སྟོན་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འ ་བར་བྱེད་པ། མི་མཐུན་པ་མེད་ 
ཅིང་འདུན་པ་དང་ལྡན་པ། བརྟེན་པ་ཡོད་པ། རྒྱ་བ་བཅད་ 
པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ། 
རིགས་པར་ཞུགས་པ། དྲང་ཕོར་ཞུགས་པ། མཐུན་པར་ 
ཞུགས་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའེ་འོས་སུ་གྱུར་པ། ཕྱག་བྱ་བའི་ 
འོས་སུ་གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཞིང་། ཡོན་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོ། སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་བ། ཀུན་ 
ཏུའང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའོ། ། ༈ སངས་རྒྱས་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་ 
བྱས་པས། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྣམ་དག་ 
ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕོགས་བསྒྲེགས། 





འཕགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའེ་མདོ་ 
བཞུགས་ས། ། 


བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ། དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་ཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་ 

རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་ 

འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་རབ་ཏུ་འཇོམས་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་འཕོ་་བ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ ༠༠༠༠ 
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བོའི་སྡེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་དགྱེས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 


བོ་དོང་མའི་ཞལ་འདོན་ཕོགས བསྙྲེགས། 





བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དཔལ་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་- 
པ་ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཚངས་ 
པས་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆུ་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆུ་ལྷའེ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཅན་དན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗེད་མཐས་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མུ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁྱེན་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་པདྨའེ་ 
འོད་ཟེར་རམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོར་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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བོ་ངོང་ང་འི་ཞལ་འདོན ་ཕོགས་ ་བ སྤིག ས། 


ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
རྱལམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།།དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ 
པར་གནོན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་གཡུལ་ལས་ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པས་གཤེགས་པའི་ 
དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ནས་སྣང་ 
བ་བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་རིན་ཆེན་པྨྨ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་རེ་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིགས་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གང་ཇི་སྟྙེད་ཅིག་བཞུགས་ཏེ་འཚོ ་ཞེང་གཞེས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་། སྐྱེ ་བ་ཐོག་མའི་ 
ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། 


-13- 





བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 





བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་རམ། 
དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་རམ། ཕྱོགས་བཙུའི་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ 
ཕྲོག ས་པ་དང་། འཕྲོག་ཏུ་བ ཅུག་པ་དང་། འཕྲོག་པ་ལ་རྗེ ས་སུ་ 
ཡི་རང་བའམ། མི་དགེ་བ་བཅུའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་ 
བླང་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་ཏུ་བསྩལ་བ་དང་། འཇུག་པ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ 
ནས་བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མཆི་བའམ། དུད་འགྲོའི་ 
སྐྱེ་གནས་སུ་མཆི་བའམ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཆི་བའམ། 
ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བའམ། ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་བའམ། ལྷ་ཚེ་རིང་ 
པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའམ། དབང་ཕོ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བའམ། 
ལྟ་བ་ལོག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
བ་ལ་མཉེས་པར་མི་བགྱིད་པར་འགྱུར་བའེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ 
ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་གྱུར་པ། སྤྱན་དུ་གྱུར་པ དཔང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་ 
གྱུར་པ། མཁྱེན་པས་གཟིགས་པ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ 
ལོ་འཆགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་དོ། །སླན་ཆད་ཀྱང་ 
གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བདག་གིས་སྐྱེ་བའདི་དང་། སྐྱེ་བ་ཐོག་མའེ་མཐའ་མ་མ་མཆིས་ 
པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གཞན་དག་ཏུ་སྦྱིན་ 

པ། ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ 
ཙམ་བསྩལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་ 
གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་ 
དང་། བདག་གིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་གང་ 
ལགས་པ་དང་། བདག་གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་ 
བཟླུམས་ཏེ་བསྡོམས་ན་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་ན་མ་ 
མཆིས་པ་དང་། གོང་མའེ་ཡང་གོང་མ། བླ་མའེ་ཡང་བླ་མར་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་། 
ཇི་ལྟར་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 

ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་བཞུགས་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ གིས་ཊ ཀྱང་ཡོངས་སུ་ [བསྔོ་ བར་ 
བགྱིའོ། །སྡིག་ པ་ཐམས་ །ཅད་ནི་སོ་ སེ ་སོར་བཤགས་ སོ། །བསོད་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་ངོ་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ནི་ བ སྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི ་བླ་ན་ 
མེད་ པའེ་ འ་ཡེལས་ ཀྱི་ མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག མི མི་མཆོག་ 
རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་པ་ དང། གང་དག་ 
འདས་པ་དག་དང་དེ་བཞིན་གང་མ་བྱོན། ཡོན་ཏན་བསྔགས་ 
པ་མཐའ་ཡས་ 'རྒྱ་མཚོའི་འདྲ་ཀུན་ལ། ཐལ་ མོ་སྦྱར་བར་བགྱིས་ 

ཏེ་སྐྱབས་ སུ་ ཉེ་ བར་ མཆིའོ། ། འཕགས་པ་ ཕུང་ཕོ་གསུམ་པ་ ཞེས་བྱ བྱ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྫོགས་སོ། ། 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





སྤྱི་བཤགས་བཞུགས་སོ། ། 


ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཅུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཚེ་རབས་འཁོར་ 
བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གེ་བར་དུ། ཉོན ༡༠༠༧༠༡༤ 
མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་ 
པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པ་དང་འགལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་དང་ 
འགལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། 
ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་ 
གུས་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ལ་མ་གུས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་ལས་ 
བགྱིས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ 
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ོ་དང་པའིཞལ་འདོནརྱོགས་བསྒྲགས། 

པའི་ལས་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོགས་ 
བདག་གིས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། གཞན་ 
གྱིས་བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་ 
མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་། འཁོར་བ་དང་ 
ངན་སོང་གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ 

དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 

ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར་མཐོལ་ལོ་འཆགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་དོ། །སྨན་ 
ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱི་ལགས་སོ། །མཐོལ་ཤིང་ 
བཤགས་ནས་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་གྱུར་གྱི། 
མ་ཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། ། 
སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པར་གྲགས། ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་པར་ 
གསུམ། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞེ་དང་ནི། །གང་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་གསུམ། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་སོ་སོར་བཤགས། །འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅེ་མཆིས་པ།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཐོག་མ་ 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོཿ གས་བསྒྲིགས་ 





མེད་ནས་དྭ་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། ། 
སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའེ། །བགྱིད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སོ་སོར་བཤགས། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་གྱུར་པའེ། ། 
ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་རབ་འགྱོད་པས། །མཆོད་འོས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སླན་ཆད་སྡོམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས། ། 
སྔོན་ཚད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེར་ 
མཐོང་ནས། །ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས། །འཇིགས་ 
པ་མྱུར་དུ་གསལ་དུ་གསོལ། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་གི་སྡིག་ 
པ་རྣམས། །གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་བྱས་པ་དག །དེ་ 
ཡིས་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་འདེ་བརྗོད་ན། །མྨུར་དུ་མ་ལུས་ཡོངས་ 
སུ་བྱང་བར་འགྱུར། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་ 
པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞེང་གསོལ་བ་ཡིས། །དགེ་ 
བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ། 
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ོ་དོངཔའིཞལ་འདོན་རྩོགས་བསྒྲིགས། 


སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བཞུགས་སོ། ། 


རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་ 
འཕྲིན་ལས་རྩོལ་མཛད་པའི། །དུས་གསུམ་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཕགས་ཡུལ་ཡང་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ན།།བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་བཞུགས། །སུམ་ཁྲི་ 
དྲུག་སྟོང་འཁོར་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་ 
མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་རྗི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ 
ནམས་སྐལ་བ་ལྡན། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་འབུལ་ན། །དེ་ 
སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཁུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་ 
དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ལྟར། །རིན་ 
ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་ 
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རེ་བྲེས་པ་དེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ 
ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོངས་ 
ལེགས་པར་བཀང་བའི་གླུ་དང་བཅས། །རོལ་མོར་བཅས་དང་ 
དུ་མས་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ 
གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱི་འོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ 
ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲེ་ཞིམ་དམ་པ་ 
འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་ 
མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་གུན་ཏུ་ 
བཟང་དང་འཇམ་དབངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ 
ལ་བརྒྱན་པར་བགྱི། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། ། བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ 
ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱགས་འཚལ་ལོ། །སྐུ་འགྱུར་བ་ 
མེད་པ་བླ་མའི་སྐུ། །གསུང་འགག་པ་མེད་པ་བླ་མའི་གསུང་། ། 
ཐུགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་བླ་མའི་ཐུགས། ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ལ་ཕྱག་× སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་བརྒྱད་ལ་× བྱང་སེམས་ 
སྡོམ་པའི་བརྒྱུད་ལ་× རིག་འཛིན་སྔགས་སྡོམ་བརྒྱུད་ལ་× 
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བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་× རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་ 
གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ ན་པོ་འདྲ། ། 
གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྷམ་མེ་བ། །མ ན་པོ་མཆོག་ 
འགྱུར་ལ་ཡང་× ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་མཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་འགྱུར་པ། །རིགས་ལྔ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་ལ་× རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱོབས། །འཁོར་བ་འཇིགས་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་ 
སྲུང་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོའུ་ཏམ་ལྷ་ཡི་ལྷྭ། །སངས་རྒྱུས་ 
དཔའ་བོ་བདུན་ལ་× མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་ཟླ་དང་གསེར་ 
བཟང་དང་། །མྱ་ངན་མེད་དང་ཆོས་གྲགས་མངོན་མཁྱེན་ལྷ། ། 
སྨན་གྱི་བླ་དང་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་སོགས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
བརྒྱད་ལ་× འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད། །མ་བྱོན་ 
སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མགོན། །ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ།། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་× མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ།། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་× དག་པས་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་པར་འགྱུར། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་།། 
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གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་× གྲོལ་ 
ནས་གྲོལ་བའེ་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། ། 
ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་× འཇམ་ 
དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་ 
པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ད 
ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་× ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིས། །རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་× ཐོག་ 
མར་བར་དང་མཐར་དགེ་ཞིང་། །རྣམ་པར་དཀར་ལ་མ་འདྲེས་ 
པ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་མཆོག་གི་ལམ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་× 
བསོད་ནམས་ཞིང་རབ་མཆོག་གྱར་པ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་མཆོད་ 
པའི་གནས། །རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཚོགས་ 
མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་༣ ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་གཏན་ 
ཞིང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གནས། །བདེ་གཤེགས་ 
བསྟན་པ་ལེགས་འཛིན་པའི། །བཤེས་གཉེན་ཀུན་ལ་× ཕྱག་ 
བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ 
ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། ད 
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རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞེང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


ཕྱིར་བསྔོའོ། ། 


མཆྫལ་སོ་བདུན་མ་བཞུགས་སོ། ། 


ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཚཱཱ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་ 
གསར་གྱིས་གཞིའེཉངདུ། ཨཾབཛྲརེཁཨཱཧཱཾ། ཕིལྕགས་ 
རེ་ཁོར་ཡུག་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་དབུས་སུ། ཧཱུཾ་ལས་རིའེ་ 
རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། 
ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཤར་དུ་ལུས་དང་ལུས་ 
འཕགས། ལྷོར་རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། ནུབ་ཏུ་གཡོ་ལྡན་ 
དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། བྱང་དུ་སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། 
རིན་པོ་ཆེའེ་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། 
མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། 
བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་ཕོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་ 
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བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་ཐྱོགས་བསྒྲིགས། 


བུམ་པ། སྒེག་མོ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། མེ་ཏོག་མ། 
བདུག་སྤོས་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་ 
པོ་ཆེའེ་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་མཚན། 
ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་པ། ཚང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་བཅས་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཉིད། དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་ 
བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རིན་པོ་ཚེའི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཉིས་རྫགས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངབའི་ཆེད་དུ་དབུལ་བར་ 
བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
བཞེས་ནས་བདག་གཞན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཐོས་ 
པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ནས། 
ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་ 
བཞི་ཉེ་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ 
ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག ། 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ།། 


ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤྭཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་།། 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ 
ལོ། །གང་གི་དང་བོར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱུད་ནས། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་མཛད་ཅིང་། །དུས་འདིར་ 
མཛད་པྱ་ར་ཆེན་འགྲོ་བ་ཡི། །མགོན་འགྱུར་ཁྱོད་ལ་བདག་ 
གིས་བསྟོད་པར་བགྱི། །ལྷ་རྣམས་འདུལ་མཛད་གདུལ་བའི་ 
དུས་མཁྱེན་ནས། །ལྷ་ལས་བབས་ནས་གླང་ཆེན་ལྟར་གཤེགས་ 
ཏེ། །རིགས་ལ་གཟིགས་ནས་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མའི། །ལྷུམས་སུ་ 
ཞུགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཟླ་བ་བཅུ་རྗོགས་ཤཱཀྱའེ་ 
སྲས་པོ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་ལུམྨིའེ་ཚལ་དུ་བལྟམས་པའི་ཚེ། ། 
ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཏུད་མཚན་མཆོག་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 
རིགས་སུ་ངེས་མཛད་ཕྱག་× གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན་མི་ཡི་སེང་ 
གེ་དེས། །ཨངྒ་མ་ག་རྷར་ནི་སྒྱུ་རྩལ་བསྟན། །སྐྱེ་བོ་དྲེགས་པ་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས། །འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མཛད་ལ་× 
འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། །བ་ན་མ་ཐོ་སྤང་ 
ཕྱིར་བཙུན་མོ་ཡི། །འཁོར་དང་ལྡན་མཛད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ཡིས། ། རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་མཛད་ལ་× འཁོར་བའིེ་བྱ་བར་ 
སྙིང་ཕོ་མེད་གཟེགས་ནས། །ཁྱིམ་ནས་བྱུང་སྟེ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ 
ནས་་ཀྱང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་ཉིད་ལས་ཉིད། །རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་ལ་× བརྩོན་པས་བྱབ་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་དགོངས་ 
ནས་ནི། །ནེ་རྣ་ནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ། །དཀའ་བ་སྦྱད་ 
མཛད་བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །བསམ་གཏན་མཆོག་ 
བརྙེས་མཛད་ལ་” ཐོག་མ་མེད་ནས་འབད་པ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། ། 
མ་ག་དྷཱ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །སྐྱིལ་ཀྱུང་མི་གཡོ་མངོན་ 
པར་སངས་རྒྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་མཛད་ལ་× ཐུགས་ 
རྡེས་འགྲོ་ལ་མྱུར་དུ་གཟིགས་ནས་ནི། །ལཱ་ཆཱ་ཌ་སཱི་ལ་སོགས་ 
གནས་མཆོག་ཏུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་མཛད་× གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་ 
ངན་པ་ཚར་གཅད་ཕྱིར། །མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་དང་ལྷས་བྱིན་ 
སོགས། །འཁོར་མོ་འཇིག་གི་ཡུལ་དུ་བདུད་རྣམས་བཏུལ། ། 
ཐུབ་པ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལ་× སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཔེ་མེད་ 
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བ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་རྩོགས་བསྒྲེགས། 


ཡོན་ཏན་གྱིས། །མཉན་དུ་ཡོད་པར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན། ། 
ལྷ་མི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་རབ་མཆོད་དེ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་ལ་× ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་མྱུར་དུ་བ ལ་བའི་ཕྱིར། །རྩ་ 
སྐུ་བཤིག་ནས། །མྱ་ངན་འདའ་བར་མཛད་ལ་× ཡང་དག་ཉིད་ 
དུ་འཇིག་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་བསོད་ 
ནམས་གསག་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་གདུང་ལ་རིང་བསྲེལ་མང་ 
སྤྲུལ་ནས། ྒུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་མཛད་ལ་× ༈ གང་ཚེ་རྐང་ 
གཉིས་གཙོ་ །ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་པ་ 
བདུན་སྤོས་ནས། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། ། 
བཞུགས། །ལུལྦི་ནི་ཡི་ཚལ་དུ་ཐུབ་པ་བལྟམས། །བཅོམ་ལྡན་ 
ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་× གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མ་མ་བརྒྱད་བཞིས་མཆོད།། 
ཤཱཀྱའི་དྲུང་དུ་གཞོན་ནུས་རོལ་རྩེད་མཛད། །སེར་སྐྱའི་གནས་ 
སུ་ས་འཚེ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། །སྲིད་གསུམ་མཚུངས་མེད་སྐུ་ལ་× 
གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་བཞིར་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། །མཆོད་རྟེན་རྣམ་ 
དག་དྲུང་དུ་དབུ་སྐྲ་བསིལ། །ནེ་ར་རྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་ 
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བོ་དོང་པའ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





ཆེན་སྨྱོན་པ་བཏུལ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྤྲེའུས་སྦྱང་རྩི་ཕུལ། ། 
མ་ག་དྷ་རུ་ཐུབ་པ་མངོན་སངས་རྒྱས། །མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
འབར་ལ་× ཝ་ར་ཌཱ་སིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཛེ་ཏའི་ 
ཚལ་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན། །རྩ་མཆོག་གྲོང་དུ་དགོངས་ 
པ་མྨ་ངན་འདས། ། ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་ལ་× དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་ 
མདོར་ཅཙམ་བསྟོད་པ་ཡི། །དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྨྱོད་པ་ 
ཡང་། །བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཀྱི་མཛད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག ། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་འདི་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། 

ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ 
དང་ཞེང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་ 
བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་གྱུར་བར་ཤོག །སྟོན་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་ 
གསལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཕུ་ནུ་བཞིན་དུ་མཐུན་པ་ཡི། ། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
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སྟོན་པ་ཐུབ པའེ་དབང་པོ་ལ་ སྦྱིན་པའི་སྦྱོད 
ལ་སོ ད་དམ 
བཞུགས་ས། ། 


ན་མ 3ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ལ་ 
བསྟོད་པ་དད་པའི་རྦ་རླབས་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཁམས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཤུཀྱ་ 
སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཆོས་ཀུན་ཚད་མ་མེད་པ་དང་། །རྨི་ལམ་ 
འདྲ་བ་ཐུགས་ནས། །བདག་ མེད་ལམ་ལ་རབ་བསྔགས་པ། ། 
ཤཱཀྱ་སེང་གེ་རྒྱལ་ གྱུར་ཅིག །ངང་པའི་རྒྱལ་ ཕོ་དྲེགས་ལྡན་རྣམས། ། 
ཆུ་མཚོར་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་ བརྡུང་། ། །འོན་ཀྱང་ཆུ་ སྐྱར་ གཞོན་ 
ནུ་ཡང་། །གླུ་དབྱངས ་དྲེལ་ཆུང་འཁྲོལ་བ་ མཐོང་། །ཁམས་ 
གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །བར་ཆད་མེད་པར་ཁྱོད་ 
བསྟོད་དོ། །བསམ་པ་བླུན་ཡང་གུས་པ ་ཡིས། །བདག་ཀྱང་ 
ཁྱོད་ལ་བསྔགས་པར་འདོད། །སྦྲིན་ཆེན་འབྲུག་སྒྲས་གང་ན་ 
ཡང་། །ཆར་འདོད་བྱིའུ་ཅ་ཅོ་ཟེར། །མཛངས་པའི་ཚིག་ནི་མི་ 
ཤེས་ ཀྱང་། །བྱི་པ་མ་ ཡི་གམ་ དུ་སྨྲ། ། །མཁའ་ལྡིང་འདབ་ བཟང་ 
འཕུར་ བད་ ཀྱི། །བུང་བ་ཕུར་བར་མི་བྱེད་དམ། །དམ་པའི་ 
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བཀུར་སྟིའེ་གནས་ཁྱོད་ལ། །དམན་པ་བདག་ཀྱང་བསྟེ་སྟང་ 
བགྱིད། །དྲེ་ཞེམ་གྱིས་འབོད་པད་མཚོ་ལ། །ངང་པ་རྒྱུ་བ་སུ་ 
ཡིས་ཟློག །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་འདི་ལ། །དད་པ་རང་ 
དབང་མེད་པར་མཆིས། །གང་ཞིག་པ་ནི་བྱམས་པ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་བུ་ཡང་གུས་པ་ཉིད། །འདི་ན་བདག་ཅག་འཁོར་བ་པ། ། 
རྣམས་ལ་བྱམས་པ་གཞན་མ་མཆིས། །ཁྱོད་ཉིད་འགྲོ་ལ་བྱམས་ 
པ་ལྟར། །འགྲོ་བ་བདག་ལ་བྱམས་མིན་ཏེ། །ཕོངས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཉེན་པའི་ཚེ། །འགྲོ་བ་བདག་ཀྱང་གཏོང་མོད་ཀྱིས། །མྨི་ 
ལམ་དུ་ཡང་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །སྡུག་ཀྱང་སེམས་ཅན་འདོར་མ་ལགས།། 
སེམས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་ག གས་པ། །ཉིད་ནི་ཅུང་ཟད་བགྱིད་ 
མ་ལགས། །ཁྱིའུ་སྣང་བྱེད་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། །བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པ་ན། །གཞན་ཡང་ 
ལྷག་བསམ་དག་ལ་སྦྱར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་སྤྱན་ཆབ་ནི། ། 
དམྱལ་བར་ཁྱུངས་པའི་ཚེ་ནའང་གཡོས། །ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའེ་ 
ཤུགས་ཀྱི་ཚེ། །ཟླ་བོའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བླངས་སམ། །ཞེང་དང་ 
བསམ་པའེ་ཁྱད་པར་ལས། །ཟན་ཚང་ཅམ་ཞེག་སྦྱིན་པས་ཀྱང་། ། 
འབྲས་ཆེན་འདི་འདྲ་འབྱང་ངོ་ཞེས། སྤྱི ན་པའི་ལམ་ལ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བསྔགས། །གཞན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་མ་གནང་བར། ། 
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དམྱལ་མེ་ལ་ཡང་རབ་བརྒལ་ནས། །དད་པས་འཕགས་པ་ 
བསོད་སྟོམས་པ། །ཁྱེད་ཀྱི་དགྱེས་པར་ བགྱིས་པ་ ལགས། ། 

བསགས་ན་གྲོག་མཁར་ལྟར་མཐོ་ཞིང་། །སྤྱད་ན་མིག་སྨན་ 
ལྟར་མཛད་ཅེས། །གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་ཕ་མས་ཀྱང་། །བསོད་ 
ནམས་ཤིན་ཏུ་འགེགས་པར་བྱེད། །བསགས་ན་ཟླ་བ་ལྟར་མཛད་ 
ཅིང་། །སྤྱད་ན་ཁྲོན་ཆུ་ལྟར་འཕེལ་ཞེས། །སྦྱིན་པའི་དྲིལ་ཆེན་ 
ལོ་ཆེ །དེ་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲགས། །ཁྱོད་ཉིད་ཕོངས་ 
པར་ྱུར་ཀྱང་རུང་། ། །སློང་བའེ་ སྐྱེ་བོ་མི་ སྤོང་སྟེ། ། །རྩ་ཙམ་ 
བཙོ་ངས་པའི་རིན་གྱི ས་ཀྱང་། ། བཀྲེན་རྣམ ས་བསྐྱངས་པར་མ་ 
ལགས་སུམ། །ནགས་ན་གནས་ཀྱང་གཏོང་ཕོད་ལ། །ནམ་ཡང་ 
ཞུམ་པ་མི་མཛད་དེ། །ལོ་མ་རྙིང་པ་བཙོས་ནས་ཀྱང་། །གཞན་ 
ལ་ སྦྱིན་ པར་བགྱིས་པ་ལགས། །སྤྲིན་ ཆེན་ གངས་རི་འགྲོ་བ་ 
ལྟའེ། །གླང་པོ་ལ་ནི་ཆིབས་ བཞིན་དུ། དུ། ། །གཞན་དག་སློང་བར་ 
བྱེད་པ་ལ། །མྱུར་དུ་བབས་ནས་དགྲེས་པར་བྱིན། །ཤིན་ཏུ་ 
ཐག་རིང་ལམ་དུ་ནི། །བུ་སྨད་ བཅས་ཤིང་གྲོགས་མེད་ཀྱང་། ། 
རྟ་དང་ཤིང་རྟ་གང་ལ་སོགས། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཕྱིན། ། 
པད་གཞོན་ཁྲི་ཤིང་དང་མཚུངས་པའེ། །ཡིད་འོངས་བུ་དང་ 
ཆུང་མ་ཡང་། །ཚེར་མ་དང་ནི་འགལ་དུམ་ལྟར། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐེ་ 
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ཚོམ་མེད་པར་བསྩལ། །ཁྱོད་ནི་རི་བོང་གྱུར་པའི་ཚེ། །པདྨའེ་ 
མཚོ་ལ་ངང་པ་བཞིེན། །མེ་ཡི་ནང་དུ་ལུས་ཞུགས་ནས། ། 
བདག་ལུས་བསྲེགས་པ་མགྲོན་ལ་བྱིན། །མྱ་ངམ་འཁྱམས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ང་ཡི་ཤ་ཡིས་ལམ་རྒྱགས་དང་། །རྒྱ་མས་ཆུ་ 
སྟོད་གྱིས་ཤེག་ཅེས། །གླང་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་རི་ནས་མཆོངས། ད 
ཁྱོད་ནི་རུས་སྦལ་གྱུར་པའི་ཚེ། །གཟིངས་ཞེག་ཚོང་པ་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲལ། །དེ་དག་ཁྱོད་ནི་གསོད་འདོད་ཚེ། །སྨར་ཡང་བརྩེ་བས་ 
རང་ལུས་བཏང་། །གྲོང་ཁྱེར་ནད་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་ཚེ། །ཉ་ 
ཆེན་རོ་ཧི་ཏར་སྨོན་ཏེ། །བ་གམ་སྟེང་ནས་རབ་མཆོངས་ནས། ། 

ཤ་ཡི་ཐམས་ཅད་གསོས་པར་བྱས། །ནགས་རྣམས་སྐམ་པའེ་ 
ཅུབ་པ་དག །གྲོང་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ན། །ཁྱོད་ནི་རི་བོང་ 
གྱུར་པའི་ཚེ། །རང་ཤ་གཏོང་ལ་གུས་པར་མཛད། །གསེར་གྱི་ 
ཁབ་ལྟར་རཱོ་བ་ཡི། །སྲིན་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཕུག་ཀྱང་། ། 
མགོན་པོ་སྙོང་རྗེའེ་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད། །ལུས་ལྡེག་མཛད་པ་མ་ 
ལགས་སོ། །མཆི་མ་ཅན་གྱིས་བཟློག་གྱུར་ཀྱང་། །བྱམས་ 
ཆེན་ཤུགས་ནི་མ་ཁེགས་པར། །ཤིན་ཏུ་རིད་པའི་སྲིན་པོ་ནི། ། 
ནས། །མིག་དམར་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་བྱིན། །ཤ་ནི་ཁམ་དུ་ 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྲོགས་བསྒྲེགས། 





བཅད་ནས་གྱང་། །རང་གི་པདྨའེ་ཕྱག་གིས་བསྩལ། །གཅུག་ན་ 
སྐྱེས་པའི་ནོར་བུ་ནི། །ཤ་དང་འབྲེལ་བ་བཅད་ནས་བྱིན། ། 
སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་སྤྱན་ཟུམ་ཡང་། །དེ་ཚེ་ལྷག་པར་སྟིང་རྗེ་ 
རྒྱས། །ཁྲག་རྒྱུན་མཚམས་སྤིན་དམར་པོ་ཡིས། །བཞིན་རས་ 
ཟླ་བ་བསྒྲིབས་གྱར་ཀྱང་། །མྱ་ངན་མེ་ཡིས་བསྲེགས་པ་རྣམས། ། 
འཛུམ་དཀར་འོད་ཀྱིས་ཞེ་བར་མཛད། །འགྲོ་བ་དགའ་བའེ་མིག་ 
ཐོབ་ནས། །ལོང་ཡང་མིག་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཁྱོད་ཀྱི་པདྨ་ 
རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན། །རང་གིས་སློང་བ་དག་ལ་བསྩལ། །ཟླ་འོད་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཟུར་ཕུད་ཅན། །དབུ་ནི་གཉིས་སྐྱེས་དག་ 
རྣམས། །དབུ་དང་བྲལ་བའེ་མྱ་ངན་གྱིས། །མཆི་མའི་ཕྲེང་བ་ 
འཛགས་པ་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྱན་ཆབ་འཁོར་བཞིན་དུ། ། 
སྨོན་ལམ་བརྒྱ་ཕྱུག་ཉེར་བརྗོད་དེ། །ལྗོན་ཤིང་གཅིག་གི་དྲུང་ 
དུ་ཡང་ །དབུ་ནི་ལན་སྟོང་བཏང་བ་ལགས། །ཐོག་བརྒྱུ་དབུ་ 
ལ་བབས་ན་ཡང་། །ཉིད་ཀྱི་གཞན་དོན་ཟློག་རེ་སྐན། །དེ་སླད་ 
རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་ནི། །གཞན་གྱིས་བསམ་ཡང་ནུས་མ་ལགས། ད 
ཁྱོད་ནི་གསེར་ལྡན་མར་གྱུར་ཚེ། །སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤུམ་ 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཡོགས་བསྒྲེགས། 


བཞིན་དུ། །དབུལ་མོ་རང་བུ་ཟ་འདོད་ལ། །ནུ་མ་ཟུང་དག་ 
བཅད་ནས་བྱིན། །ཚེར་མ་ཅམ་ཡང་མི་ཐོད་ན། །ནུ་རྒྱས་ 
གཅོད་པར་སུ་ཡི་ནུས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཚུལ་ནི། ། 
མཉན་པར་ཡང་ནི་ག་ལ་ནུས། །འདབ་ཚགས་མང་པོ་ལྟོགས་ 
པའི་ཚེ། །ནགས་སུ་སྤུ་གྲིས་ལུས་བཀས་ཏེ། །གན་རྐྱལ་ 
གཟིམས་ནས་ཤ་ཟ་ཡི། །བྱ་རྣམས་ཉེད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། ། 
རིམ་གྱིས་ཉིད་ཀྱིས་སྨྱན་གཡས་ནི། །མཆུ་ཡིས་ཕྱུང་ཞིང་ཡང་ 

⁄ ཡང་བཏང་། །མཁའ་འགྲོ་འགོས་པ་སྐྱེས་པ་ལ། །ཉིད་ཀྱིས་འདི་ 
༩ ལྟར་དབུགས་དབྱང་མཛད། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ང་ལ་ཐོ། །ང་ཡི་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཡོངས་མི་འཛིན། །རོ་འདྲ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས། ། 
དེ་རིང་སྙིང་ཕོ་ཐོབ་ཅེས་གསུང་། །ཀླུ་ནི་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའེ་ 
ཕྱིར། །གདེངས་ཅན་གསོད་པའི་རྡོ་བ་ལ། །མགོན་པོ་རང་ཉིད་ 
འཛེ་གས་ནས་ནི། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་རང་ལུས་བྱིན། །སྟག་ 
མོ་བུ་ནི་ཟ་འདོད་ལ། །བརྩེ་བའེ་ལུས་ནི་བཏང་བ་ན། །མཆེ་བ་ 
རྣོན་པོས་ཐོས་པའེ་ཚེ། །དགྱེས་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོས་པ་ལགས། ད 
བརྩེ་བའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ན། །མ་སྤྱིན་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡོད། ། 
སྐུ་ལུས་ཕྱེད་ནི་རབ་བཅད་ནས། །བྲམ་ཟེ་དག་ལ་རབ་ཏུ་བྱིན།། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱིན་པའེ་ངང་ཚུལ་གང་། །མདོ་ཙམ་བདག་གི་དྲན་ 
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བོདོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


གྱུར་ཏེ། །དགའ་དང་དད་པའི་མཆི་མ་དག །གཡོས་ནས་དེ་ 
སྐད་བརྗོད་པ་ལགས། །ཀུན་ཏུ་གཏོང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནི། །མུ་ 
མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་སླད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། ། 
དག་གིས་བརྗོད་པ་མ་ནུས་སོ། །གྲགས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡི། །ལྕེ་ནི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་ཇི་ 
སྲིད་བརྗོད་གྱུར་ཀྱང་། །སྦྱིན་པའི་གྲངས་ལའང་ངལ་བར་མཆིས། ། 
ཅུང་ཟད་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ། །ཏྱོད་བསྟོད་པ་ལ་འབྲས་བུ་མཆིས་.། 
དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་བསྟོད་ ྲ 
དོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་སྦྱིན་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་འདི་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སྙན་ངག་གི་མཁན་པོ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བས་སྦྱར་ 
བའོ། ། 
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བོ་དོང་པའི ་ཞལ་འདོན་ ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 


ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སུ་ག་ཏ་ཝ་ནི་དཱི་སྟ་ཏྲོ། བོད་སྐད་དུ། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ལ་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། འཇམ་ 
པའེ་དབྱངས་དང་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདོ་རྣམས་ 
ཀུན་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །བློ་གྲོས་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྐྱེས། །དེ་ 
ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བསྟོད་མིན་པས། །དེང་འདེར་བདག་གིས་རབ་ 
ཏུ་བསྟོད། །མཁས་དང་མི་མཁས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གསྟོད་ 
པའི་ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་པ། །མཐོང་བས་མ་ཡིན་རང་ཉིད་ནི། ། 
མིག་ཆུ་གཡོ་བས་བསྟོད་པར་འདོད། །ཅུང་ཟད་ངག་ཏུ་འབྱིན་ 
པ་ལ། །ཁྱོད་བསྟོད་པ་ལ ས་འབྲས་ཆེ་ཞིང་། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལ། །རི་མོའི་རྣམ་འགྱུར་ཨེ་མ་མཚར། །རང་དོན་ཕྲ་ 
མོའང་བསྐོལ་གྱུར་པ། །ཅེ་ཁྱོད་གླེན་པ་ཡིན་ནམ་ཅི། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པར་མི་འདོད་པས། །འདི་ལས་ལྐུག་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། ། 
འོན་ཀྱང་སྙིང་རྗེའེ་ཤིང་རྟ་ཡིས། །འགྲོ་བའེ་ཁུར་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བླངས། །སེམས་ཅན་འདོར་བཞེད་ཁྱོད་ལ་ནི། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ 
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མངའ་མ་ལགས། །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐུགས། །རི་དབང་ 
ལྟ་བུར་གཡོ་བ་མོད། །རྨི་ལམ་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡི། །སྒྱུ་མའེ་ 
ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ་ཁྱོད། །ནམ་མཁའི་ལམ་ནས་མིག་གཡོར་གྱི ། 
ཕྲེང་བའེ་འཆེར་ནུབ་མཛད་པ་ཅི། །ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ 
ནི། །སྤྱན་ཆབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་རྒལ། །འོན་ཀྱང་སྐྱེས་བུར་ 
དམིགས་པ་ཡི། །བུད་ཤིང་མཐའ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲེགས། ། 
ཀུན་གྱི་འབངས་དང་ཞབས་འབྲིང་བ། །མཛད་པ་ཁྱོད་ལས་དམའ་ 
བ་ཅི། །འོན་ཀྱང་མཆོག་དམན་རྣམ་རྟོག་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་མཆིལ་ 
མ་ལྟ་དུར་སྤངས། །གང་ཟག་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པས། །ཏྱོད་ 
ལས་མཐོ་བ་སུ་ཞིག་ཡོད། །འོན་ཀྱུང་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ནི། །ཆ་ 
ཤས་ཙམ་ཡང་ག་ལ་མངའ། །ཁྱོད་ནི་གཞན་ལ་བྱམས་པ་ལྟར། ། 
འགྲོ་བ་བདག་ལའང་བྱམས་མིན་ཏེ། །ཕོངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཉེན་པའི་ཚེ། །འགྲོ་བ་བདག་ཀྱང་གཏོང་མོད་ཀྱི། །རྨི་ལམ་དུ་ 
ཡང་ཁྱེད་ཉིད་ནི། །སྡུགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དོར་མ་ལགས། ། 
དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་ཆགས་སྔངས་ཀྱི་། །རབ་རིབ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྩ་བཞིན་ 
འདོར། །ཁྱོད་སྐུ་གཞན་དོན་བཏང་བ་ཡི། །གྲངས་ཙམ་ས་ཡི་ 
རྡུལ་ལའང་མེད། །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་ཕན་སེམས་ཀྱི། །རོ་བ་རྒྱང་ 
རིང་བོར་བ་ལགས། །གཞན་ངོ་ཁོ་ནར་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །ཁྱོད་ 
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ཀྱིས་སྲོག་ལས་ལྷག་པར་སྐྱངས། །འོན་ཀྱང་རང་གཞན་སྲོག་ 
ལ་སོགས། །འཛིན་པའི་སྲུང་སྡོམས་ཁྱོད་མི་མཛད། །མཛེས་ 
མ་སྟོང་གི་ཟུར་མིག་གིས། །ཁྱོད་ཀྱི་བ་སྤྲུའང་གཡོ་བ་མེད། ། 
ཤེ ས་རབ་པཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡུམ་ལ། །ཉེན་མཚན་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་ 
རོལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀུན་བཅད་དེ། །ཁྲག་འཛགས་གྱུར་ 
ཀྱང་ཐུགས་ཁེགས་མེད། །འགྲོ་ལ་གནོད་པའི་བདུད་བཞེ་ནི། ། 
སྡང་བ་མེད་པར་འཇོམས་པ་ཅེ། །ཁྱོད་ནི་བདུད་ལ་སྡང་བ་ལྟར། ། 
འགྲོ་བ་གཞན་ལ་སྡང་མིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་ཡི། ། 
མཆོག་གི་རྩེ་ལ་སུ་ཡིས་འཛེགས། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དོན་ 
རྩོམ་པ་ཙམ། །ཀུན་གྱིས་རང་དོན་ལ་ཡང་མིན། །འོན་ཀྱང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་བསྒྲུབ་པ། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་བདག་མི་དྲན། སྐུ 
ལུས་ རྡུལ་ ཕྲན་ལྟར་བ རླག ས་ཾ ཀྱང་། ། བརྩོན་པ་ཡ ལ་བར་འདོར་ 
མི་སྲིད། །འོན་ཀྱང་གནས་འདིེར་གང་ལ་ཡང་། །འབད་མེད་ལེ་ 
ལོའི་མཐར་ཁོད་གཤེགས། །རྣམ་དབྱེང་འཐོར་རླུང་འབུམ་གྱིས་ 
ཀྱང་། །བསམ་གཏན་རེ་དབང་གཡོ་བ་མེད། །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་བཞག་པ་མེད། །གང་ 
ཕྱིར་དམིགས་དང་མ་དམིགས་ཀྱི། །བྱི་པའི་རྣམ་ཤེས་སྨྱོན་པ་ 
སྟེ། །དྲང་སྲོང་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ཁྱོད། །གང་ལ་བསམ་གཏན་ 
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གང་ཞིག་མཛད། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །ཡོད་ 
དུང་མེད་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །གཉིས་མིན་ཁྱོད་ནེ་མ་བཞེད་ 
ཏེ། །གཞན་དག་དེང་དེར་འཛིན་པ་ཡི། །དུག་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་བདུད་རྩིས་སོལ། །ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་དང་། ། 
གཉིས་ཀ་མིན་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། །ནད་ཀྱི་དབང་གིས་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །སྨན་དུ་འགྱུར་བ་ཁྱོད་ཉིད་བཞེད། །བསོད་ནམས་ 
མིན་པ་དང་པོར་ལྡོག །བར་དུ་བདག་གི་ཟློག་པ་དང་། །ཕྲིས་ 
ནས་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རིམ་པ་ལགས། ། 
འདོད་ཡོན་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་། །སྡང་དང་སྡུགས་བསྔལ་ 
རབ་ཟློག་ཀྱང་། །བསམ་གཏན་འགའ་ཞེག་ཐར་ལམ་གྱི། །ཆར་ 
མི་འགྲོ་བར་ཁྱོད་ཉིད་བཞེད། །ཡིད་ལ་དགའ་བའི་སྒྲོན་མེ་འབར། ། 
ལུས་ཀུན་བདེ་བའེ་བདུད་རྩིས་ཁྱབ། །མཚོན་ཆ་བསྣུན་ཡང་ 
དགའ་བདེ་ཅན། །བསམ་གཏན་དེ་འདྲ་ཐར་ལམ་ཡིན། །གང་ 
ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཚོགས། །མ་སྒོམས་སེམས་ལ་སུ་ 
ཞིག་ཡོད། །འོན་ཀྱང་མནར་མེད་བུད་ཤིང་སྟེ། །དེ་སླད་ཆ་ཙམ་ 
ཡིད་གཏན་མེད། །རྟོག་བརྗོད་རབ་ཞི་དང་བ་ཅན། །དགའ་བ་ 
ཆགས་བྲལ་བདེ་བས་གང་། །བདེ་བའང་མ་ཞེན་ཤིན་ཏུ་དག ། 
མི་གཡོ་བསམ་གཏན་ཐར་ལམ་མིན། །རྟོག་དཔྱོད་མེ་དང་དགའ་ 


-4()~ 


བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བའི་ཆུ། །དབུགས་རྔུབ་རླུང་ནི་རབ་ཞི་བས། །བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་རྩེ་མོནས། དམལ་བར་ུང་བར་ཁོད་ ས་གསུངས། ། 
གང་ཕྱིར་སྙོམས་འཇུག་འདེ་དག་ ། །ས་ཡི་རྡུལ་ཙམ་ཀུན་ 
གྱིས་ཐོབ། །འོན་ཀྱང་བདག་ཅག་མ་ཐར་བས། །ཕྱི་མའི་འགྲོ་བ་ 
གཡོ་བ་མཚོན། །དེ་སླད་བདེ་གསལ་ཞེས་བྱ་བའེ། །སྒོམ་པ་ 
བླུན་པོས་མཆོག་འཛིན་ཡང་། །སྤྲོས་པའི་མུན་པ་འཇམ་དཔལ་ 
གྱིས། །མ་ཟློག་ཐར་པ་མེད་པར་བཞེད། །ལྟ་ངན་གོ་ཆ་བརྩེགས་ 
པ་དག །རང་གར་བྲལ་བ་ག་ཡོད། །གང་དག་ཤེས་རབ་རལ་ 
གྲི་འམ། །རྡོ་རྗེ་མེ་ཡིས་འཇིག་པར་བཞེད། །ཤེས་རབ་མེད་ན་ 
ཡོན་ཏན་གཞན། །ཐམས་ཅད་ལོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེ་སླད་མཐའ་ 
གཉིས་མ་འདས་པར། །བགྲོད་དཀའི་ཐར་པ་སུ་ཞིག་ཕྱིན། ། 
འདི་ཀུན་སྟོང་ཞེས་མུ་སྟེགས་སྨྲ། །འགའ་ལ་ནམ་མཁའི་ཏིང་ 
འཛིན་སྐྱེས། །རང་རིག་ཙམ་ལ་མངོན་པར་གཞོལ། །ཅི་ཡང་ 
མ་གྲུབ་ཞེན་པ་མེད། །ཏིང་འཛིན་དེ་འདྲ་ཐར་ལམ་མིན། །ཡོད་ 
མེད་གང་དུའང་མི་འཛིན་པའི། །སྟོམས་འཇུག་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཅན། ། 
བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲིར་ལྷ་ཐོབ་པ། །ཀྱེ་མ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་ 
གསུངས། །དེ་ཕྱིར་གཞན་པས་ཆོས་འདི་ཡི། །གཏིང་རྟོགས་ 
དཀའ་བར་མཁྱེན་གྱུར་ནས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་ཆོས་བསྟན་ 
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བ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ལས། །རབ་ཏུ་ཟློག་པར་འགྱུར་མ་ལགས། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་ཅེས་དང་། །གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཅེས་པ། །འདི་ཀུན་ 
བྱིས་བློ་རབ་རིབ་ཀྱིས། །རྨོངས་པར་ ད་པའི་སྒྱུ་མར་བཞེད། ། 
རང་བཞིན་མེད་ན་གང་ཅི་ཡོད། །གཏན་མེད་གནས་ཡུགས་སུ་ 
ཡི་རྟོགས། །མ་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་གང་སྨྲ་བ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བྱིས་པར་གསུངས། །སེམས་མེད་པ་ལ་གསལ་བ་ཅི། ། 
སེམས་ཡོད་འཛིན་པ་མེད་པ་མཚར། །འཛི་ན་པ་རྣམ་རྟོག་ཉིད་ 
དུ་ནི། །རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེད། །གང་ཕྱིར་ཤེས་ 
རབ་མེ་ཆེན་གྱིས། །སྤྲོས་ཀུན་བསྲེག་པར་མི་ནུས་པ། །དེ་ཡི་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་དྲོད། །འགའ་ཡང་ཆ་ཅ་མ་ག་ལ་སྲིད། །རང་ 
བཞིན་སེམས་འགགས་གྱུར་པ་ནི། །གཉིད་ཐུགས་ལོག་པ་ 
སོགས་ལའང་ཡོད། །ཀྱེ་མ་སྒོམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཐུན། །དུད་ 
འགོའི་རྒྱུ་རུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །གནས་ལུགས་རྟོགས་ན་ 
རྨོང་པ་རྣམས། །སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཁྱོད་དང་ 
ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་སེལ།། 
གང་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་མི་ཆོད་ན། །དེ་ནི་གནས་ལུགས་རྟོགས་མིན་ 
ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ནས། །གདུལ་བྱའེ་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཐམས་ཅད་བཅད། །ཅི་ཕྱིར་ཞེས་ན་མ་རིག་པ། ། 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕོཿ ག ས་བསེགས། 


གཅོད་བྱེད་ཤེས་རབ་ལས་གཞན་མེད། །ཤེ་རབ་མེད་པས་མ་ 
རིག་པ། །བཟློགས་ན་རྒྱ་མེད་ཐར་པར་གསུངས། །ཁྱེད་དང་ 
མི་ཕམ་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ནི་འཇིགས་བྲལ་ 
སོགས། །ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་འདི་བཤད་ན། །འབད་པས་ 
ལོག་པའེ་ལམ་དུ་འགྲོ། །ཀྱེ་ཧུད་སྒོམ་པ་བླུན་པོ་རྣམས། །སྐལ་ 
མེད་བདུད་ཀྱིས་བསླུད་པ་སྟེ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཚོ་ 
འགྲམ་དུ། །བ་ཚྭའི་ཁྲོན་པ་རབ་ཏུ་བརྐོད། །འོན་ཀྱང་བདེན་ཏེ་ 
དམུས་ལོང་གིས། །གླང་པོའི་གཟུགས་ལ་བརྟགས་པ་བཞིན། ། 
བསམ་གཏན་འདི་འདྲས་མཐར་རློམ་ན། །དུད་འགྲོ་ཁོ་ན་ཡོན་ 
ཏན་ཅན། །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་སྣ་བཅད་མ། །གཡར་པོའི་རྒྱན་ 
གྱིས་རང་ཉིད་མགུ། །ཉུང་ངུའི་ཚིག་གིས་གྲོལ་གྱུར་ན། ། 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ ་གསུངས་ནས་ཅི། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་གཅོད་ 
པའི་ཐབས། །ཡོན་ཏན་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པར་གསུངས། །མི་དགོས་ 
བཞིན་དུ་འདེར་བཤད་ན། །སྨྱོན་པའི་རྣམ་ཐར་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། ། 
ཤིར་རྟ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། །ངལ་བ་འབྲས་མེད་ཁོ་ན་ཟད།། 
དེ་ནས་ཚིག་མང་མི་དགོས་ཞེས། །ཐབས་ལ་སླུ་བའི་བདུད་ 
ཡིན་ཏེ། །རང་གི་མ་རྟོག་ཁྱད་གསོད་པས། །ཚངས་པའི་གཡོ་ 
སྒྱུ་འཛིན་པར་གསུངས། །ཁྱོད་སྒོམ་དེ་འདྲས་གྲོལ་གྱུར་ན། ། 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཕྱི་ནང་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ཅི། །ཡང་དག་ལྟ་བ་མ་ཐོབ་པར། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །རྐུང་ཙམ་བསྒོམས་པས་ 
ལྟ་འཆར་བ། །རིག་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་མ་གྲོལ་ཅི། །བསམ་གཏན་ 
བསྒོམས་པས་ལྷག་མཐོང་ན། །ཁམས་གོང་མ་ཡུས་མྱུར་དུ་ 
གྲོལ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ཚད་ཡིན་ན། །ཡི་དགས་སྐྱབས་སུ་ 
འཛིན་པར་གྱིས། །རྐྱང་རིང་མཐོང་བ་མཆོག་ཡིན་ན། །མཁའ་ 
ལྡིང་སོགས་ལ་བླ་མར་གྱིས། །དེ་སླད་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་ 
ན། །ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་མིན་པར་གསུངས། །གང་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་ཡུམ། །ལས་གཞན་ཐར་ལམ་ཡོད་མིན་ལ། །དེ་ཡང་སྒྲོ་ 
འདོགས་མ་རིག་པ། །མ་ཟློག་བར་དུ་ག་ལ་ཐོབ། །འདི་ཉིད་སྐྱེ་ 
བུའི་དོན་དུ་ནི། །ཐབས་མཁས་བརྒྱ་ཕྲག་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། ། 
དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱིས་སྐུ། །མཁའ་ཉམས་དཔག་མེད་ 
ཡོན་ཏན་ཅན། །རྒྱ་ཆེ་གཉིང་ཟབ་བགྲོད་དཀའ་ལམ། །དྲན་ 
པས་ཉིན་མཚན་མཚི་མ་ལྟུང་། །ཁྱོད་ནི་དང་ཕོ་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་མཉམ་ཉིད་མངོན་བྱང་ཆུབ། །དེ་ཕྱིར་རྐྱེན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱར་བར་སྐད། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་སོ་ཞེས། །སྨྲ་བ་དེ་ཡང་མཁས་མིན་ 
ཏེ། །དེ་ཉིད་ཡོད་ན་རྟག་པ་དང་། །མེད་ན་ཆད་པའི་ལྟ་བར་ 
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བ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 


འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་རྟོགས་སོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་འགའ་ 
ཞིག་སྨྲ་བར་བྱེད། །སྨྲ་བ་འདི་དག་རྨོངས་པ་ཡིན། ཆོས་ཀུན་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ན། །དེ་ལ་རྐྱེན་ནི་ཅི་ཞིག་དགོས། །དེ་ 
ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་པ་བླུན་པོར་ 
གསུངས། །ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས་སོ་ཞེས། །སྤྲ་བ་དེ་ཡང་ 
མཁས་མིན་ཏེ། །དེ་ཉིད་ཡོད་ན་རྟགས་པ་དང་། །མེད་ན་ཆད་ 
པའི་ལྟ་བར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས། ། 
ཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱར་བར་ཟད། །ཡོད་མེད་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི། །དེ་ཉིད་ཚད་མ་སུ་ཡིས་ཤེས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མ་ 
རྟོགས་ཞེས། །ལྟུ་བ་དེ་ཡང་ཟློག་པ་སྟེ། །ཡུལ་ལ་གང་དུ་མི་སྨྲ 
ན། །ཡུལ་གང་ཞིག་དུ་སྨྲ་བར་ནུས། །དེ་ཉིད་ཡོད་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོད། །དེ་ཉིད་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་མེད། །གཉིས་ཀ་ཡིན་མིན་ 
མཚུངས་པ་སྟེ། །གཉིས་མེད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་དུའང་བདག་གིས་སྨྲ་མི་ཤེས། །དེ་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅེས། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བློ་ལ་བརྗོད། །དེ་ 
སླད་བློ་ལ་སྤྲོས་པ་རྣམས། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་འཆར་ནུབ་ 
ཅན། །ཁྱོད་ལ་གཞན་ནི་མི་གཡོ་ལ། །གཞན་དུ་ན་ནི་རྣམ་པར་ 
གཡོ། །དེ་ཕྱིར་གཡོ་དང་མི་གཡོ་འདི། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ ་འདོན་ཡྱོཿ གས་བསྒྲིགས། 








པ་བཞེན། །ཆོས་སྐུ་མངོན་པར་མི་གཡོ་ཡང་། །གཟུགས་སྐུ་ 
སྤྲིན་བཞིན་མཁའ་ཁྱབ་གཡོ། །ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི། ། 
མཁའ་ལྡིང་འདས་པ་མཆོད་སྡོང་བཞིན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
མཐུ་ལས་ནི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཅི་ཡང་སྟོན། །བ་སྦུ་གཅིག་གི་ 
ཁུང་བུར་ཡང། །བདེ་གཤེགས་སྤྱོད་ཀུན་སྟོན་མཛད་པ། ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་རྣམ་འཕྲུལ་དུ། །མ་བསྟན་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། །མཁའ་ལྡིང་རིང་དུ་འཕུར་ན་ཡང་། །ནམ་མཁའ་ཟད་ 
ནས་མ་ལྡག་ལྟར། །ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་བསྟོད་བྱས་ན་ཡང་། །ཡན་ 
ཏན་ཟད་ནས་ག་ལ་ལྡག །ཟབ་དང་རྒྱ་ཚའ་ཚུལ་འད་དག །ཀླུ་ 
སྒྲུབ་སྙིང་པོའི་མན་ངག་བཞིན། །འཇིགས་བྲལ་ཟླ་བ་ལས་བརྒྱུད་ 
པ། །དགེ་སློང་བདག་གིས་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །གང་འདར་ 
རིགས་ཀྱི་མཚོ་ལས་མོས་པའིེ་སྤྲིན་ཆེན་རབ་གཡོ་དད་པའེ་ 
མིག་ནས་མཆི་མའེ་ཚར་ཟློགས་ཅིང་ཡང་འབབ་བཞེན་དུ། ། 
གུད་པའི་རླུང་གིས་མངོན་པར་བསྐུལ་བའི་ཡུས་ཀ་བ་སྫའ་ཕྲེང་ 

བ་གཡོ་ཞིང་ཡོན་ཏན་སྒོགས་པ ་ཚིག་གི་བྱིའུ་ངོ་མཚར་ 

རྣམས། །གྱེན་དུ་ལྟ་བས་ཚར་ཟིམ་འཐུང་ཞེང་རྒྱལ་བའི་དབྱངས་ 
ཀྱི་ཆར་འདོད་རྣམས་དང་ལྷན་གཅིག་འགྲོགས་པའི་སྤོབས་པའི་ 
གཤོག་རྩེ་འདར་བྱེད་ཅིང་། །སྙིང་གི་ཚང་ནས་ཡིད་ཀྱི་ངང་པའེ་ 
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བོ་རྡོང་བའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





རྒྱལ་པོ་སྐུལ་ཏེ ་ལུང་དང་རིག་པའི་བྱ་ཚོགས་རྣམས་ནི་རླབས་ 
ཆེན་ལྡན་པས་རིང་དུ་བགྲོད། །ཆོས་སྐུའེ་མཁའ་ལ་རབ་བསྐྱོད་ 
ཅིང་། །གཟུགས་སྐུའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་འདོད་པ། །བསྟོད་ཚི་ག་ 
ཡིད་ཀྱི་འདབ་ཆགས་དག །འདི་ལས་དོན་ཡོད་དགའ་བ་ཅི། ། 
དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཁའ། །བདག་གིས་བསྟོད་པའི་ཟླ་ 
ཟེར་གྱིས། །ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །ཕན་བདེའི་ཀུ་ 
མུད་ཚལ་རྒྱས་ཤོག ། ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒ 
ནས་བསྟོད་པ་འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ ་སློང་འཇིགས་མེད་གྲགས་པའམ་ 
མིང་གཞན་ཕྱོག ས་ལས་རྣམ་ རྒྱལ་ཞེ ས་བྱ་བས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག ། ། ། 


འཇམ་ད བྱང ས་དཀར་པོའི་ བསྟོད་པ་དོན་ རྒྱན་ གྱི་ 
སྟེ་མ་བཞུགས་སོ། ། 

ནཱ་མ། འཕགས་པ་འཇམ་པ ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་དོན་རྒྱན་ 

གྱ་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། གང་ 
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བོདོང་བའི་ཞལ་འདོན་རྱོགས་བསྒྲིགས། 


སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དཔལ་འབར་ཞིང་། །གང་གསུངས་ 
ཡན་ལག་དྲུག་བཙུའི་དབྱངས་དང་ལྡན། །གང་ཐུགས་མཁའ་ 
ལྟར་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་བའེ། །མགོན་པོ་ཀུན་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མ་སྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ་ ར་དང་། ། 
མ་གྲོལ་བ་རྣམ ས་བདག་གི ས་གྲོལ་ཕྱིར་དང་། ། དབུག ས་མ་ 
ཕྱིན་རྣམས་བདག་གིས་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར། །མཉམ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་གྱི། །བཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་ 
ཆུ་གཏོར་དཀར་པོས་བཀང་། །མཐོང་ན་བདེ་སྟེར་པད་དཀར་ 
ཕྲེང་བ་དང་། །རེག་ན་བདེ་སྟེར་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་དང་། །རོལ་བས་ 
དྲེགས་སྐྱེ་གླང་ཆེན་འགྱིང་ལ་འདུད། །ཨ་དཀར་པད་མོའི་སྐྱེ་ 
གནས་དབུས་ན་བཞུགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ 
པ་མཆོག་སྦྱིན་མཛད། །གཡོན་པ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཐུགས་ཀར་ 
འཛིན། །གཞོན་ནུའི་ལུས་འཆང་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་འདུད། ། 
སྐུ་མདོག་ངང་པའི་བུ་མོ་བཞིན་དུ་དཀར། །ཞལ་རས་དྲི་མེད་ 
ཟླ་བ་ཤར་བ་བཞིན། །ཐུང་བ་ལྟ་བུར་དབུ་སྐྲའི་ཚོགས་རྣམས་ 
གནག །སྨིན་འཁྲུག་ཕན་ཚུན་འཁྲི་ཤིང་འདྲ་ལ་འདུད། །སྤྱན་ 
གཉིས་རི་དྭགས་མིག་ཅན་ཁོ་ན་འདྲ། །ཨུ6ཏྤལ་མཐོན་མཐིང་ལ་ 
ཡང་འགྲན་པ་བཞིན། །དཀར་བར་མ་ཟད་མངོན་པར་འཁྱིལ་ 
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བོདོང་བའེ་ཞལ་འདོན་ཁྱོགས་བསྒྲིགས། 


བས་ཀྱང་། །མཛོད་སྤུ་དྲི་མེད་དུང་དང་འདྲ་ལ་འདུད། །སྐྱེས་པ་ 
བུད་མེད་རྣམ་པ་མ་གཏོགས་པ། །མཁུར་ཚོས་དཀར་དམར་ 
འཛུམ་མདངས་ལ་སོགས་པ། །ཡིད་འཕྲོག་ཚངས་པའི་བུ་མོ་ 
ཁོ་ན་སྟེ། །མཛེས་པ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་གཟུགས་མཛེས་ལྡན། ། 
ཤངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་ལ་སོགས་བཞིན་དཔལ་མ། །འཆི་མེད་ 

གཞོན་ནུ་འགྲན་པའི་ངལ་འདི་ཐོང་། །ཡུལ་གྱི་བཟང་མོ་ལ་ཡང་ 
འདི་མེད་པས། །ཡིད་འཕྲོག་ཀུན་གྱི་ཐལ་སྦྱོར་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
ཆུ་སྐྱེས་འཛུམ་པ་སོ་ཕྲེང་ལྡན་གྱུར་ན། །ཁྱོད་ནི་ཞལ་རས་མཛེས་ 
པའི་འགྲོས་ཅན་ཡིན། །ཚེམས་དཀར་བཞད་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ 
དང་། །གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པར་མཛད་པ་དེ་ལ་འདུད། །མཚོ་ 

སྐྱེས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནམ་སྙན་ཡིན་ཞེས། །བདག་གི་ཡིད་ནི་ 
སྤྱང་ཕོ་ཡུག་དུ་གྱུར། །ཟླ་འོད་ཤར་ཀྱང་ཟུམ་པར་མི་བྱེད་པས། ། 
དཀར་མཛེས་རིང་ཞིང་རྒྱས་པའི་སྙན་ལ་འདུད། །ལྷུན་གྲུབ་ 
བདེ་བའི་འདུ་བྱེད་ཆགས་པ་ཡི། །མགུལ་པའི་འགྱིང་བག་མཐོ་ 
རིས་སྒེག་མོ་བཞིན། །ཕྱག་གཡས་གླང་པོའི་སྣ་ལྟར་བརྐྱང་པ་ 
ཡིས། །མངོན་པར་འཁྲུགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སེལ་ལ་འདུད། ། 
ང། དླ་འཕྲལ་དུ་རྙིངས་པ་འདི་དག་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ ཕྱག་མཐེ ལྭ་ཆ་ 
ཡིས་མི་མཚུངས་ཏེ། །འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་རྟག་ཏུ་ཆགས་པ་ 
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བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 


གང་། །བདག་གི་སྦྱི་བོར་འཇོག་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཆུ་ཤེལ་སྡོང་ 
ཕོ་ལྕུག་ཕྲན་རྒྱས་པ་ལ། །མེ་ཏོག་ཆགས་པ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ ག་ 
ཡིན། །ཕྱག་གཡོན་སོར་མོ་རྒྱས་པ་ཨུཏྤལ་གྱི། །ཡུ་བ་འཛིན་ 
པ་དེ་དང་མཚུངས་ལ་འདུད། །ཇི་ལྟར་ཀྱར་ཀྱང་འོ་མའེ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས། །ངང་མོ་གཤོག་བརྐྱང་མེ་ཏོག་འཛིན་པ་དང་། ། 
ཕྱག་གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ་འདི། །བདག་ཅག་ 
མཚུངས་པར་སེམས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སེན་མོ་འོད་ཟེར་ 
ཟངས་མདོག་དང་འདྲ་ཞིང་། །རིང་རྒྱས་དྲ་བས་འབྲེལ་ཡང་ 
ད་ཀར་ལ་འཇམ། །བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བའི་སེར་མོའི་དཔལ་འདི་དག ། 
ངང་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། །མགོན་པོ་བཞུགས་ 
ནས་སྐུ་སྟོད་སྒོག་པ་དང་། །གར་མཁན་ལངས་ཏེ་ལུས་ཀུན་ 
སྒོག་པ་དག །མཚུངས་ནའང་ཕ་རོལ་ལྷག་ལ་མ་མཆིས་པས། ། 
བལྟ་བས་ངོམས་པ་མེད་དོ་མཛེས་གཟུགས་ཅན། །དཀར་ཟླུམ་ 
མཐོ་རྒྱས་རི་དྭགས་གངས་རི་མིན། །ཉིད་ཀྱི་དཔུང་པའི་མགོ་ 
ཟླུམ་ཐལ་གོང་སྟེ། །གཡས་གཡོན་མུ་ཏིག་རྡོག་ཕོའི་རྣམ་པ་ 
འདི། །རྒྱ་སྐར་ཐིག་ལེ་མ་ཡིན་ནུ་མའོ་ཀྱེ། །ལྷ་མོ་སིངདྷིའི་རྐེད་ 
ལས་བལྟ་ན་སྡུག །ཕྲ་ཞིང་སྟ་ཟུར་ལྡེམ་པའི་སྐེད་སྐབས་ཅན། ། 
འདི་འདདའི་ཡིད་འོང་གཞན་ན་མ་མཆིས་པས། །ཁྱོད་ནི་ཁྱོད་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཉེད་མཚུངས་སོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བདྨ་ཀུན་གྱི་མཛེས་ 
སྡུག་བསྡུས་པ་བཞིན། །དཀར་འཇམ་བདེ་བའི་འདུ་བྱེད་ཆགས་ 
པའི་ཞབས། །ཞོ་འཐུང་བྱིས་པ་དྲོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། །སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་མཛད་པས་ཡིད་ནི་ཕོངས་སོ་ཀྱེ། །ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དག་ནི་ཟད་པ་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེད་དག་ནི་སིངས་མ་མཆིས། ། 
ཁ་བ་དུང་དང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་བཞིན། །དུང་གི་ཆུ་གཏེར་དཀར་ 
ཕོ་དགེ་ལེགས་ཅན། །མཐའ་དག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཏེ་ལྷ་ཡུལ་ 
གྱི། །དགའ་ཚལ་ནང་ནས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། །མཛེ་ས་མས་ 
གཞོན་ནུ་གཞོན་ནུས་ཁངམཛེས་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་འདི་ 
མཛེས་པར་གྱུར་ཏོ་ཀྱེ། །མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ནགས་སྟོད་མིག་ 
སྨན་གྱི། །རི་ཡི་རྩེ་མོ་ཟླ་བ་ཤར་བ་བཞིན། །སྔོ་དམར་བཀྱེ་ 
བའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཐོར་ཅོག་ནོར་བུས་མཛེས་པའི་ 
ཟུར་ཕུད་ཅན། །སྙན་གོང་ཨུཏྤལ་རྨ་བྱ་ལྟ་བུ་སྟེ། །མཇུག་སྒོ་ 
བསྐྱོད་ལྟར་སྙན་ལྟག་ཅོད་པན་གཡོ། །དེ་ཉིད་མེ་ཏོག་གཟུང་ 
ནས་མཚོར་འཇུག་ལྟར། །གཡོ་བའེ་པདྨས་སྤྱན་བར་མཛེས་ 
སོ་ཀྱེ། །གསེར་གྱི་སྟན་ཆ་གཡོ་བ་མིན་ན་ཡང་། །ཉི་ཟླའི་འོད་ 
འཕྲོག་འདི་དག་གང་དུ་མཆིས། །ཀུན་གསལ་བུ་མོའི་བཞིན་ 
ལ་ཟླ་བ་ཡི། །ཐིག་ལེ་གཉིས་པ་མེད་མོད་རྒྱན་གྱིས་གཏོང་། ། 
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བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








ཁྱོད་ཀྱི་མགུལ་རྒྱན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཡིས། །ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་ 
ཡིད་རབ་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །བརྒྱ་བྱིན་མགྲིན་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
ལྷ་ཡུལ་གྱི། །བུ་མོའི་ཚོགས་ཙམ་དགའ་བར་བྱེད་དོ་ཀྱེ། ། 
དཔུང་གདུབ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་མཛེས་པ་འདི། །ལུས་ལ་འཁྲིལ་ 
བས་མཛེས་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །གངས་ཅན་རི་དྭགས་དབང་པོ་གཞུ་ 
རྒྱན་བཞེན། །སྟོད་གཡོགས་ན་བཟས་མཛེས་སོ་གོས་བཟང་ 
ཧན། །ཐུབ་དབང་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་དུལ་ན་ཡང་། །འཇམ་ 
གཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་གསེར་གྱི་གདུ་བུ་འཁྲོལ། །སོར་གདུབ་ 
ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་བཀོད་པ་ནི། །མཛེ་ས་སྡུགས་མཚར་ 
ལེགས་ན་ཆུང་མཚུངས་སོ་ཀྱེ། །ཁྱོད་༈ ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ '་རྒྱས་ 
པ་ལ། །གསེར་ཕྲེང་དོ་ཤལ་ངུར་པའེ་ ང་བ་ཆགས། ཤེལ་ 
ཕྲེང་དོ་ཤལ་ངང་མོ་རྣམ་པར་ ། །བྱི་རྒྱའེ་དབུ་བ་འཁྲེགས་ 
པའི་སྒེག་པ་ཅན། །མུ་ཏིག་ ང་བའི་དོ་ཤལ་རྒྱུ་སྐར་གྱི། ། 
གཟུགས་བརྙན་ཤར་བས་ནུ་མའི་འཇུག་ངོགས་མཛེས། །རྒྱན་ 
ཆ་ཕན་ཚུན་འཐབ་པར་རྒྱུ་སྐར་གྱི། །མཛེས་མ་གླ་དབྱངས་ 
སྒྲོགས་པས་ཁྱབས་སོ་ཀྱེ། །དྲི་མེད་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་འཁྲེ་ 
ཤིང་ཅན། །རྐེ་སྐབས་ཆུ་ཤེལ་སྡོང་པོ་རྒྱན་སྨྲས་ལྡན། །ཤམ་ 
ཐབས་ལོ་མ་སྔོ་ལྗང་བསྐྱོད་པ་གང་། །དྲེལ་ཆུང་ཁུ་བྱུག་ཆགས་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





པའི་སྒེགས་པ་ཅན། །ཁྱོད་ཞབས་སོར་མོའི་འདབ་ཕྲེང་རྒྱས་པ་ 
ལ། །རིན་ཆེན་གདུ་བུའི་བུང་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྱུད། །རྒྱུན་གྱི་ 
ཆུ་གཏོར་སྔོ་དམར་མདངས་གསལ་ཞེང་། །རིན་ཚེན་བྱེ་བ་འབྲིགས་ 
པས་ཁྱབ་སོ་ཀྱེ། །འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་སྐུ་ལུས་རིམ་ 
པར་འཚལ། །བོ་ལག་ཡངས་ཡང་ཤིང་ཟུར་མིག་སྐར་མདའ་ 
གཡོ། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་གྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པའི་སྐུ། ། 
འགྲོ་བའེ་མིག་གེ་བདུད་རྩི་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཞལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
ཚེམས་དཀར་ཆུ་འཛིན་ཅན། [ལྗགས་ཀྱི་གློག་ཕྲེང་ཚངས་ 
དབྱངས་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས། །སྙན་གྱི་གསུང་སྙན་བུང་བ་གཞོན་ 
ནུའི་གླུ། །མགྲིན་བའེ་ངང་མོ་ལེན་ནོ་ངག་གི་གཏེར། །ཡན་ 
ལག་དྲུག་བཅུའི་ཟླ་ཟེར་རབ་འགྱེད་ཅིང་། །ཐོས་ནས་བདེ་ 
གཏེར་སྣ་བའི་བདུད་རྩི་གང་། །ཁྱོད་གསུང་རི་བོང་འཛིན་པའི་ 
གདུལ་བྱ་ཡི། །སྙིང་གི་ཀུ་མུད་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ་ཤྱེ། །རྗེས་ 
འཛིན་གསུང་ནི་འགྲོ་བའེ་སྤྱི ་བོར་ལེན། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་ 
གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར། །ཚར་གཅོད་གསུང་གིས་ཀུ་མུད་མི་ 
དྲ་ཀུང་། །ཐེ་ཚེམ་རྩིགས་པ་འཛིག་གོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས། ། 
ཁྱོད་གསུང་མི་འཇིགས་སྒྲོགས་པས་སེང་གེའི་སྒྲ། །རྟག་ཏུ་ 
ཞུམ་པ་མེད་པ་ཁྱུ་མཆོག་གསུང་། །སྙིང་ལ་འབབ་པས་ཀ་ལ་ 
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པིང་ཀའི་སྒྲ། །ཟབ་པས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ། 
རིང་འགྲོ་སྦངས་པས་ཁྱོད་གསུང་གདུང་གི་སྒྲ། །ནམ་མཁའེ་ 
མཐའ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་རྙོགས་པ་སྐམ། །གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ཁྱོད་ 
དབྱངས་དྲིལ་ཆེན་སྒྲ། །ནམ་མཁར་མི་ཤོང་རོལ་མོར་སྒྲོགས་ 
ལ་འདུད། །ཏྱོད་ཀྱི་གསུང་ལ་འགྲན་པར་མ་ནུས་ནས། །ཚངས་ 
པ་མཐོ་རིས་ཉེ་ཟླ་ནམ་མཁར་བྲོས། །བུང་བ་ནགས་དང་ངང་ 
མོ་མཚོ་ལ་ཡིབ། །གླིང་བུ་ཤུགས་རིང་སྐྱོད་མཛད་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །ཁྱོད་གསུང་སིལ་སན་འདི་ལྟར་སྒྲོགས་བཞིན་དུ། །པི་ 
ཝང་རོལ་མོ་འཁྲོལ་བས་ཅི་ཞེག་བྱ། །རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་མཁའ་ 
ལ་ཤར་བ་ཡིས། །རྒྱུ་སྐར་ཐིལ་གྱིས་མནན་འདྲ་ཁྱོད་ལ་འདུད།། 
ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། །མི་ཤེས་མུན་ 
པའེ་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་མི་སྒྲིབ་འཆར་ 
ནུབ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཆ་ཟེར་ཅན་ཡང་སྐྱེངས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །དང་པོ་ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་མ་བྱུང་ཞིང་། །གང་གི་དཀྱིལ་ 
ནས་ནག་པོའི་མཚན་མ་མེད། །དུས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འགྲིབ་མེད་ 
གང་བ་ཅན། །སྔོན་མེད་སྟིང་རྗེའི་ཟླ་བ་དེ་ལ་འདུད། །གང་གི་རྩ་ 
བ་ངན་འགྲོའི་བར་དུ་འཁྱམ། །ལོ་མ་འབྲས་བུ་སྲིད་རྩེའེ་བར་དུ་ 
གཡོ། །ཀུན་གྱི་རེ་འདོད་བསྐོང་བའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཕན་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





བདེ་ཀུན་གྱི་རྩ་ ལག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དཔག་ 
མེད་མ་ཤོང་བར། །ནམ་མཁའ་གཟུགས་མེད་གོ་སྐབས་བྱེད་ 
པ་སམ། །ཆར་སྤྲིན་གཡོ་བའེ་ངང་ཚུལ་རྣམ་ཐར་གྱིས། །གང་ 
གི་མཛད་སྤྱོད་སྟོན་པ་དེ་ལ་འདུད། །མེ་ཏོག་པདྨ་འདི་ལ་ཅི་ 
ཞིག་བྱུང་། །ཡང་ཡང་ཕྱིས་ཀྱང་མི་ཟད་མཆི་མ་གཡོ། །རྒྱ་ 
མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ཉིད་མཐོང་ན་བདག་ནི་འཆི་བར་ 
འདོད། །དེ་ནི་རྡུན་ཏེ་རི་དྭགས་མིག་ཅན་དང་། །བྲལ་བ་འདི་ 
ཡིས་བདག་ནི་ངེས་པར་འཆི། །དེ་ཡི་མྨྱ་ངན་སེལ་མཛད་ཁྱོད་ 
ལ་འདུད། །ཁྱོད་མ་གྲུབ་ན་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད། །ཤི་དང་ 
ཆད་དང་སྟོངས་པར་གྱུར་ཀྱང་ལེགས། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་རྗེ ་བཙུན་ 
འཇམ་པའིེ་དབྱངས། །བསླུ་མེད་སྙན་གྲགས་མངའ་བ་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །ནམ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་རས་མཐོང་གྱུར་ན། །སྲེད་ལྡན་ 
ཡིད་འཕྲོགས་དགའ་མ་མཐོང་བ་དང་། །ལེགས་ལྡན་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡི། །བདེ་ལ་སྨོན་པ་མ་དགོས་ཁྱོད་ 
ལ་འདུད། །བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཁྱོད་སྐུ་མཐོང་གྱུར་ན། །བདག་ 
གིས་མིག་འདིས་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཡང་ཤེས། །བསྡམས་ཀྱང་འདི་ 
ཡིས་འཛུམ་བུ་སུ་ཡིས་ཐུབ། །མཚུངས་མེད་ཡ་མཚན་ལྡན་པ་ 


བོ་དོང་བའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དེ་ལ་འདུད། །ཁྱོད་མ་མཐོང་ན་བཟའ་བའང་ཅེ ་ཞིག་དྲན། ། 
བཟློག་མེད་མཆི་མ་འབྱུང་བ་དག་ཅག་གི །སྐྱབས་ནེ་ངུ་བ་ 
ལས་གཞན་ཅེ་ཞིག་ཡོད། །མགོན་མེད་དབུགས་འབྱིན་མཛད་ 
པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཁྱོད་མཐོང་གྱུར་ན་སུ་ལ་བདག་ཅག་འཛིགས། ། 
རླུང་ཡང་བདག་གི་སྟེང་ནས་ག་ལ་འགྲོ། །བདག་ལ་མ་བཏུད་ 
གྱུར་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། །དེ་ལྟུར་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
ཀྱི་མ་མགོན་པོ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་མཛོད། །སྐལ་ངན་བདག་གི་ 
འགྲོས་ས་ངན་འགྲོ་སྟེ། །ལྟོས་མེད་རྣམས་ལ་སུ་ཞིག་སྐྱབས་ 
སུ་གྱུར། །འོན་ཀྱང་བདག་གིས་དད་པས་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
མགོན་ཁྱོད་བ བས་ཀྱང་མ་གྲུབ་མྱ་ངན་ནི། །ས་འདིར་ཤོང་ 
བར་གྱུར་ས་ཅི་ ག་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མི་ 
ཤོང་བའེ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བ་དེ་ལ་འདུད། ད 
བདག་གི་སེམས་འདི་ཐོགས་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། །མགོན་པོ་སྒྲིབ་ 
པར་བྱེད་པའེ་ཡོལ་བར་ཟད། །ཁྱོད་ཐུགས་གཟུགས་མེད་མ་ 
ཡིན་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱོད་ 
ལ་འདུད། །ལས་ངན་སྒྲིང་ཤིང་མཐོན་པོས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྣང་བ་སྤྲོས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ནེ། །ལོང་བ་བཞེན་དུ་ 
ད་དུང་མངོན་མ་གྱུར། །དེས་ན་ཁྱོད་ནི་འཁང་པའི་གནས་མིན་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 


ནོ། །མཚོན་ཆ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། བྱི་ 
དོར་མེད་པར་རྟག་ཏུ་འཚེར་བའི་སྐུ། །བསྣུན་མཁན་མེད་པར་ 
གྲགས་པའེ་རྔ་བོ་ཆེ། །སྔོན་མེད་ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་དེ་ 
ལ་འདུད། ཁྱོད་དང་རི་དྭགས་མིག་ཅན་མ་གཏོགས་པ། ། 
ཡང་སྒྲིབ་གཉེས་བསྲེག་པའི་མེ། །འགྲོ་ལ་ཆགས་ཀྱང་ཆགས་ 
མེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། རྒྱ་ཆེ ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ཙམ་ 
གྱིས། །བདག་ཅག་པདྨའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་དགའ་སྐྱེས། ། 

མོས་པའི་འོད་ཟེར་ ད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་གནང་ 
བས་བདག་ཚིམ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་དཀར་ 
བའི་དད་པ་ཡིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཤོག ། 
དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་དགེ་བའི་ཉེ་འོད་ཀྱིས། །སྐྱེ་དགུ་ཕན་བདེའེ་ 
ལོ་ཏོག་འཕེལ་བར་ཤོག །ཕ་དང་མ་དང་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་ 
བཅས། །བཅོམ་པས་རང་སེམས་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ནས། ། 
སྙིང་པོ་མེད་ལ་སྙིང་པོར་རབ་ཤེས་ཏེ། ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
ཕོ་ཐོབ་པར་ཤོག ། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་བསྟོད་པ་དོན་རྒྱན་གྱི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ་མི་དབང་དཀོན་མཆོག་ལེགས་པའི་བཀའི་དྲི་བཞོན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་དཔལ་ལྡན་འཇིགས་ 
མེད་གྲགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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འཇམ་དྭབངས་དམར་ སེཿ རྭ་གྱི་བསྟོད་པ་ 
བཞུགས་ས།། 


ན་མོ་མནྫུ་ཤྲི་ཡེ། །མདངས་བཟང་དྲི་ཞེམ་ཡིད་འཕྲོག་ 
བདྨོར་ནི། །ཟླ་བའི་གདན་ལ་འགྱིང་ཞིང་རྣམ་པར་སྒེག ། 
གཞོན་ནུ་གཟུགས་མཛེས་ལྟ་བས་མཆོག་མི་ཤེས། །འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ཞུའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་གཡས་གསེར་ 
གྱི་ལྡོན་པའི་ལྷུག་ཕྲན་ནི། །དྲི་མེད་རལ་གྲིའི་ལོ་འདབས་སྔོ་ 
སངས་གཡོ། །གཡོན་པའི་ཨུངྨལ་ལྟོ་བར་གསེར་གྱི་ནི། ། 
འདབ་ལྡན་གླེག་བམ་ བུང་བའེ་ སི ལཾ སྙན་འཛིན། ། སྐུ་ལུ ས་ག སེ ར་ 
གྱི་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ལ། །རིན་ཆེན་ཚུ་བྱ་འཕུར་ལྡིང་སྒྲ་ 
སྙན་སྒྲོགས། །ཡོན་ཏན་རིན་ཚེན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ཆེན་ཕྱིར། ། 
རྒྱན་གྱི་རྦ་རླབས་ཀུན་གཡོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། ། ། 
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༨ - ༤༽ 
བཅད་མི་ཕམ་པ་ལ་བསོང་པ་ 
རྗེ་བཅུན་མི་ཕམ་པ་ལ་བསྟོད 


བཞུགསས།། 


ལ་རམ་པར་འགྱིང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གསེར་མདོག་ 
ཉི་འོད་འཕྲོ། །ཞི་བ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མིག་སྨན་ 
མདོག་ཅན་ལྕང་ལོའི་རླུང་གཡབ་ནི། །དལ་བུར་འབབ་པའེ་ 
སྙན་གོང་ཨུངྤལ་གྱི། །གེ་སར་རྒོད་པའི་རྩེ་ལ་ཟློས་གར་མཁན། ། 
བུང་བ་གཞོན་ནུའི་དར་ལྡིར་ཅན་དེར་འདུད། །སྐུ་ལུས་གསེར་ 
ཅན། །རྣམ་བཀྲ་དར་གྱི་ལོ་འདབ་ཅི་ཡང་གཡོ། །ལང་ཚོའི་ 
གཡུར་ཟ་ལྡེམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་ 
འདབ་མའི་གྲིབ་བསིལ་ཅན། །ཕྱག་གཡོན་པདྨའི་ལྟེ་བར་སྤྱི་ 
བླགས་ནི། །སྟེ་མ་རྒྱས་པའེ་འབྲས་བཟང་སྩོལ་བ་ཅན། །མི་ 
ཕམ་དཔག་བསམ་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མཆོད་པ་ཀུན་ 
འབུལ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་ 
སྐོར་མ་ལུས་བསྐོར། །རྟག་པར་མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་ 
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འདེབས། །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པར་མཛོད།། 
ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །འཆི་ཁར་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཞལ་མཆོག་མངོན་མཐོང་ནས། །ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་ 
མདོག་ཅན་གླང་པོ་ཡི། །སྣ་ལྟར་བརྐྱང་བ་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ 
ཞོག །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བདག་ལ་མངོན་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱི་དོན་ཀུན་སྐད་གཅིག་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འགྲུབ་གྱར་ནས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག །། ཅེས་པ་འདེ་ནི་དཀའ་བཞི་པ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་བའེ་ངོར་ 
སཱྙན་ངག་གི ་མཁན་པོ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བས་སྒྱ ར་བའོ། ། 


རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། ད 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉེས་རབ་རྗོགས་ཏེ། །སྟོང་གསུམ་ 
མི་བརྡེད་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པ། །འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་དེ་ཉིད་ལེགས་རྟོགས་ 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒིགས། 








ནས། །བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །བསྟན་ 
པ་འདི་ལ་སྟོན་པ་གཉེས་པར་གྲགས། །འཕགས་མཆོག་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཞུབས་ལ་× དེ་སྲས་ཐུ་བོ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ཡོན་ཅན། ། 
ག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན། །ཐར་འདོད་རྣམས་ 
ལ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པ། །ཨཱརྱ་དེ་ཝའེ་ཞབས་ལ་× མཁྱེན་ 
པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་ཅན། །རབ་འབྱམས་ 
ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་ཤིང་། །བདེ་གཤེགས་གསུང་ 
རབ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་× 
དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་འབུམ་སྡེའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས། །གང་གི་བློ་ 
གྲོས་མགུལ་པ་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །འཛམ་གླིང་འདི་ན་ཀུན་ 
མཁྱེན་གཉེས་པར་གྲགས། །མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་ 
ཞབས་× ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བློ་གྲོས་སྟོབས་ཀྱིས་བཙུན། །རྨད་ 
དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཁུར་གྱིས་བརྗེད། །ལོག་སྤྲ་འདམ་བུའི་ 
ཚལ་རབ་འཇོམས་མཛད་པའེ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཞབས་× 
ཆོས་ཀྱི་རིགས་པས་ཆོས་མིན་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །གྲགས་པའེ་ 
སྒྲ་ཆེན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས། །སྨྲ་ངན་མུན་འཇོམས་སྨྲ་ 
བའི་ཉེ་མ་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་× ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་གནས་བཅས་ཤིང་། །འབུམ་ཕྲག་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


འདུལ་བའེ་གཞུང་གི་གདེངས་ཀས་བརྗེད། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་ 
པའི་ནོར་བུས་གཙུག་ན་མཛེས། །མཆོག་གཉིས་ཀླུ་ཡི་དབང་ 
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་པའེ་བསྟན་ལ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་བཏོད་ 
ནས། །སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་པ། །འཇ་མ་གླིང་ 
མཛེས་བྱེད་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། རྒྱན་དྲུག་ལ་བསྟོད་པ། བསོད་ནམས་ཀྱིས་མངོན་ 
པར་མཐོ་བ་ཁྲི་རྒྱལ་བསོད་ནམས་སྡེས་བསྐུལ་ནས་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་བློ་ 
གོས་ཀྱིས་མང་ཡུལ་སྐྱདགྲང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། 





སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་སུ་བསྒྲབས་པ་ 
བཞུགས་སོ། 


བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ 
སྟོང་པའི་ངང་། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེའི་མཐུས། ། 
འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་པད་དཀར་རྩེར། །ཨ་དཀར་ལས་སྐྱེས་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་། །ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་རིན་པོ་ཆེ། །འོད་ཟེར་དུ་མ་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


འཕྲོས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལས་ཉོན་དང་། །ཀླ་ 
རིགས་ཀུན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྒྱལ་བའི་ 
སྐུ། །བེ ཡི་ཝྷུན་པ་ན །གངས་རིའི་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ 
བཞིན། །རིགས་བདུན་སྦྲུལ་གྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། །དུར་སྨྲིག་ 
ཆོས་གོས་སྐྲུལ་གསོལ། །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་གཙུག་གཏོར་ 
ཅན། །ཀླུ་རིགས་ཀླུ་ཡི་སྐྱེ་གནས་ལས། །ཐར་མཛད་གཞན་ 
ཡང་འགྲོ་བ་ཀུན། །ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་མཐའ་དག་ལས། ། 
སྒྲོལ་མཛད་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་འཆིང་། །མདུན་ན་རྒྱལ་སྲས་ 
སྒྲིབ་སེལ་ནི། །དཀར་པོ་རིན་ཆེན་མྱྭ་གུ་འཛིན། །གཡས་ན་ 
རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་མདོག་དམར། །ཀླུ་ཤིང་མེ་ཏོག་རིལ་བ་འཛིན། ། 
རྒྱབ་ན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརའུ་སྐུ། །ཨུངྤལ་འཛིན་པ་གསེར་ 
གྱི་མདོག །གཡོན་ན་འཕགས་པ་སྟིང་རྗེའི་གཏེར། །རབ་ 
དཀར་པད་དཀར་འཛིན་པ་པོ། །ཞེང་རྡུལ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ 
ཡི། །དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ཀླུ་ཡི་ཚོགས། །ཐལ་སྦྱར་གྱེན་དུ་ 
བལྟ་བ་སོགས། །ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབར་བ། ། 
གང་སྐུ་སྐད་ཅིག་གཅིག་སྒོམ་མམ། །སྙིང་ཕོ་བཟླས་སམ་ཅུང་ 
ཟད་དྲན། །སྐུ་ཡི་རྟེན་ནི་མཐོང་ངམ་དད། །གུས་པས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་བྱེད་ན། །མཛེ་སོགས་ནད་གདོན་མཐའ་དག་ཞི། ། 
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མྱོང་བར་ངེས་པའེ་ལས་ཀུན་འཛད། །ཅི་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ 

འགྱུར་ཅེས། །བདེན་པ་གསུངས་པའེ་བཀའ་ལས་འབྱུང་། །དེ་ 
ཕྱིར་བདག་ཉིད་ལེགས་འདོད་པ། །བློ་ལྡན་བསྐལ་བཟང་རྣམས་ 
ཀྱིས་འབད། །ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་ཆུ་གཏེར་ལས། །གོ་ 
བདེའེ་ཚིག་གི་པད་ ་འདི། །མི་དབང་བསོད་ནམས་སྟོབས་ 
ལས་འཁུངས། །དགེ་འདིས་ཐར་འདོད་རྐང་དྲུག་ལྡན། །གསུང་ 
རབ་པདྨོའི་རྩི་བཅུད་ལ། །གེགས་མེད་རྟག་ཏུ་རོལ་བར་ཤོག ། 
།ཅེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཆེད་དུ་ 

བརྗོད་པའོ། ། 


དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ ་བསྟོད་པ་བུང་བའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད ཚོགས་གཉེས་ 
ཤར་རིའེ་རྩེ་མོར་རབ་སོན་ཞིང་། །བརྩེ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ 
ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 
པར་མཛད། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། ད 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཁྱོད་ཉིད་འཁྲུངས་ཚེ་ས་ཡང་རྣམ་དྲུག་གཡོས། །མཁའ་ལ་མེ་ 
ཏོག་ཆར་ཆེན་ཅི་ཡང་བབས། །གནམ་ལ་རོལ་མོའི་སིལ་སྙན་ 
ཀུན་གྱིས་གང་། །སྐྱེས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ཁྱོད། །སྟོན་ 
པ་གཉིས་པར་འབྱང་བར་རབ་དགོངས་ནས། །རྒྱལ་བས་རྱ་ 
ངན་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པར་ངེས། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མྱང་འདས་མཚན་མ་མེད་པའི་ནུབ་རི་ལ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་པའི་མཐར། །སྨྲ་བའེ་ 
དབང་ཕྱུག་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཤར། །ལམ་སྟོར་ངལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དབུགས་ཕྱུངས་ཤིག །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་མའི་དཀྱིལ་ 

འཁོར་ལས། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའེ་མེ་ཏོག་ལོ་འབྲས་རྒྱས། ། 
དགོད་འདོད་མ་ལུས་འབྱུང་བའེ་དཔག་བསམ་གྱིས། །རེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྐོང་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་འཛིན་ 
པ་མ་བྱང་ཡང་། །ཕལ་ཆེར་རྒྱུ་སྐར་བཞིན་དུ་འོད་མི་གསལ། ། 
དམ་ཆོས་འོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་གསལ་མཛད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་× མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་འདེ་དག་ནམ་མཁའ་ 

འདྲ། །ཟབ་ཅིང་ཡངས་ཀྱང་ཟབ་ཡངས་གསལ་བྱེད་མིན། ། 
ཟབ་ཡངས་མཐའ་དག་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ། །འགྲན་པའི་ཟླ་ 
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བོ་དོང་པའ་ཞལ་འདོན་ཕོགས་བསྒྲིགས། 








བྲལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁས་པའི་ཉེ་མ་གྲངས་མེད་ 
ཤར་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྱོད་མ་ཤར་ན་མེ་ཁྱེར་ཁོ་ན་ཙམ། །ཕལ་ 
ཆེར་རྟོག་པས་སྦྱར་བའི་དོན་ཅམ་ལ། །མཁས་པར་ཟད་ཀྱིས་ 
ཟབ་རྒྱས་དོན་ལ་མིན། །དཔལ་ལྡན་འཇིགས་མེད་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པ་ཁྱོད། །དགག་བསྒྲབ་རིན་ཆེན་ཁི་ལ་བཞུགས་ཅམ་གྱིས། ། 
མ་སྒྲིས་པར་ཡང་ད ས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ངང་ཚུལ་སྨྲས་སུ་ 
བཅུག་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ཉེད་འཆད་པའི་ཚེ་ན་འཆད་པོ་ 
གཞན། །ཕལ་ཚེར་མི་སྨྲའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཁོ་ན་འཛིན། །ཁྱོད་ 
ཉིད་ལྗགས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་བསྒྱུར་བ་ན། །གཞན་ལྕེ་ ཕྩེ་སྐྱོད་པ་ཅམ ཅམ་ 
ཡང་ག་ལ་ ནུས། ཁྱོད་ཉིད ས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ཙ་ན། །དེ 
ལས་ ལྷག་པའེ་ འེ་ཆོས་ཀྱི་ སྤོན་མེ ་གང་། །མ་རིག་ མུན་སེལ་ ཀུན་ 
གྱིན ཉ་མ ས། ། །ཀུན་གསལ་ ཁྱོད་ལ་སྤྱཾ ་བོས་ 'ཕྱག་ འཆཚལ་ 
།ཁྱོད་ཀྱི་ ལེགས་ བཤད་ རིན་ཆེ ཆེན་ འཕྲེང་བ་ ཡིས། །ཟློ་ 
གསལ་ མགུལ་ པ་མཛེས་པར་མཐོང་བ་ ན། །བཤད་པ་གཞན་ 
ལ་ནོར་བུ་ མཆིང་བུ་ ཡི། ། །རེན་ ཐང་ཅམ་ དུ་འཛིན་པའང་སུ་ཞེག་ 
ཡོད། །ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཚོ་འགྲམ་དུ། །ཟླུན་པོ་ 
བ་ཚའི་ཁྲོན་པ་རྐོ་བྱེད་ལྟར། །ཤིང་ཌྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཁྱོད་ཀྱི 
ལམ་མཆོག་ལ། །མི་འགྲོ་དེ་ནི་གཡང་ལ་མཆོང་བར་ཟད། །སྨྲ་ 
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བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 


བའི་སེང་གེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྩོད་པའི་ཚེ། །རྒོལ་བ་གཞན་ཀུན་ཝ་ 
སྐྱེས་ཁོ་ན་ཉིད། །མར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བར་མཆོང་བ་ 
ཡི། །ཕྱེ་མ་ལེབ་དེ་དཔའ་བར་འགྲོ་འམ་ཅི། །མཁས་པར་བྱེད་ 
པ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་འདེ་དག །ཁྱོད་ལ་རྩོད་པར་འདོད་པ་ཡ་ 
མཚན་ཆེ། །མི་ཟད་འཐོར་རླུང་དྲག་པོའི་མདུན་ཉིད་དུ། །ཤིན་ 
ཏུ་སྲ་ཡང་སུ་ཡིས་ཚུགས་པར་ནུས། །ཁྱོད་དང་ཙ ཌྡྲ་གོ་མི་ 
རྩོད་པའི་ཚེ། །དེ་ཡི་སྤོབས་པ་བཅིངས་པ་བཞིན་དུ་བྱས། །དེ་ 
ཡིས་ལན་ནི་ ན་རས་གཟིགས་དབང་ལ། །མཚན་མོ་ཞུས་ 
ནས་སང་ཉིན་ལེགས་པར་བཀླན། །ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བསྟགས་ 
ནས་བལྟས་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་ཕག་ཏུ་སློབ་ 
པར་གཟིགས། །མགོན་པོ་ཉེ་རིང་མ་མཛད་ཅེས་གསོལ་པས། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཛུབ་རྐོར་ཞེས་སུ་གྲགས། །འཛུབ་མོ་བསྐུམ་ 
པར་མ་ནུ་ས་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱོད་ནི་འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས། །རྗེས་བཟུང་གཞན་འདི་བདག་གིས་ད་ལན་ 
ཙམ། །དེས་ན་ཉེ་རིང་མེད་ཅེས་ལུང་བསྟན་མཛད། །མཐའ་ 
དམག་རྒྱ་མཚོས་འཕགས་ཡུལ་སྣུབ་འདོད་ཚེ། །རྡོ་ཡི་སེང་ 
གེར་ཕྱག་གིས་རབ་བསྡུན་ནས། །རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲགས་པས་ 
སེང་གེ་འབུམ་གྱུར་ཏེ། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛད་པ་ཁྱོད་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 








ལ་འདུད། །རི་མོར་འབྲིས་པའི་རྒྱ་མཚོའེ་བ་མོ་ལས། །བདུད་ 
རྩི་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་རབ་བཞོས་ནས། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་རེ་ 
བ་སྐོང་མཛད་ཅིང་། །མུ་གེའི་རྒྱ་མཚོ་ཟློག་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
གཞུང་ལུགས་རྩོམ་ཚེ་ཁྱོད་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གཟི་ 
བརྗིད་ཁོ་ནའེ་ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་ཙམ། །དེ་བཞེན་ཚང་པའེ་བུ་ 
མོ་དབྱངས་ཅན་ནི། །ཁྱོད་ལས་ལྷ་མོའི་མཚན་མ་ཐ་དད་ཙམ། ། 
དགོས་དོན་བལྟ་བས་མི་ངོམ་བཞེན་ལེགས་མ། །བསྡུས་དོན་ 
པྲ་ཞིང་ཕྲ་བའེ་རྐེད་སྐབས་ཅན། །ཚིག་དོན་སྐྱེ་མཆེད་མཐའ་ 
དག་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མཛེས་མའི་མཚན་ 
ཉིད་བཞིན། །མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རི་དྭགས་ཀུན། །ཀུན་ 
ནས་འཛིན་པའི་རྒྱ་ཉིད་འདི་ཉིད་དེ། །ལེགས་བཤད་ལྟ་བའི་མི་ 
ངོམས་འདི་མཐོང་ཚེ། །གཞུང་གཞན་ཉག་མོའི་མཛེས་པ་ཁོ་ 
ནར་ཟད། །ཁྱོད་གཞུང་འཚམས་སྦྱོཿ ར་མཛེས་མའི་དྲིན་ལན་ 
གྱིས། །སིལ་སྙན་ཡིད་འཕྲོག་བཟློས་གར་བསྒྱུར་བ་ན། །གཞུང་ 
གཞན་འདི་དག་ཆོ་ངེས་འདེབས་པ་བཞིན། །རྣ་བ་འབིགས་ 
པའི་ཚེར་མ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཉེ་ཟླ་ལྟ་བུའི་གསལ་བ་རྣམ་གཉེས་ 
ཀྱིས། །མདོ་རྒྱད་མཛེས་མ་བརྒྱན་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། །གཞུང་ 
གཞན་འདི་དག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དག །ཤེན་ཏུ་སློད་པའི་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཆེད་དུ་ཆས་པ་འདྲ། །དེ་སླད་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་མདོ་ཀུན་བཟང་དེ། ། 
ཟླ་བ་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་རབ་མཐོང་ནས། །ཙནྡྲ་གོ་མིས་རང་གི་ 
སྒྲ་མདོ་ནི། །འདམ་ཆུ་ལྟ་བུར་ཁྲོན་པའི་ནང་དུ་དོར། །བསྟན་པ་ 
རིན་ཆེན་བཤད་པས་ཇི་དོར་བྱས། །བསྒྲུབ་པ་དྲི་མ་མེད་པས་ 
ཉམས་སུ་བླངས། །ད་ལྟ་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་གཉིས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡོན་ 
ཏན་མ་ལུས་ཁྱོད་ལ་འདུས་ནས་ནི། །སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་ 
འཁོར་བར་བཞག་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་ངོ་ཚས་སྐྱེངས་པ་ 
བཞིན་དུ་ནི། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་དུ་བྲོས་པ་འདྲ། །དཔལ་ 
མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་མ་བཟོད་པར། །ཉེ་མ་ཟླ་བ་ ་སྐར་ 
བཅས་པ་རྣམས། །ནམ་མཁར་བྲོས་ཏེ་སྡོད་ཚུགས་ ་ཐུབ་ 
པར། །རྒྱུན་དུ་ཁྱོད་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་འདྲ། །དེ་ལྟའི་སྙན་པ་ 
རབ་ཏུ་སྒྲོག་པའི་ཕྱིར། །ཆུ་ཀླུང་འདི་ཀུན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་བཞིན། ། 

མེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྟོན་པ་བཞིན། །རྟག་ཏུ་གྱེན་དུ་འབར་ 
བ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཡོན་ཏན་དྲི་བཟང་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་དག །མཚོན་ 
པའི་རླུང་ནི་ཕྱོགས་མཐའ་ཐམས་ཅད་འཚོལ། །ཐོས་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན་གྱུར་ཏེ། །སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་གླིང་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་བས། །འགྲོ་བའི་རེ་བ་མ་ལུས་སྐོང་མཛད་པའི། །ཡིད་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བཞིན་ནོར་བུའི་དཔལ་མངའ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྡེ་སྣོད་ཆུ་ 
གཏེར་ཆེན་པོའི་པ་རོལ་རྒལ། །རྣམ་དགུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་བང་ 
རིམ་མཛེས། །རྣམ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕངས་བརྙེས། ། 
ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དབེན་ 
གསུམ་མལ་ད་རྡོ་རྗེའི་སྒྱུ་ལུས་སྐུ། །འོད་གསལ་མཛེས་མའིེ་ 
པདྨར་མཉམ་སྦྱར་བས། །བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའེ་མཐར་ 
ཐུག་བརྙེས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་མཐའ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་གཟུགས། ། 
དཔག་ཡས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཡང་མཇལ། །ཡོན་ཏན་བུམ་པ་ 
གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཐོབ། །སྔགས་འཚང་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ 
ལ་འདུད། །སྟོན་པ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་དེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་འདི་ན་སུ་ཞེག་ཡོད། །དག་དང་མ་དག་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པའི། །འདྲེན་མཆོག་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་ 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་མ་ 
ལུས་བསྐོར། །རྟག་པར་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
ཞེས་པ་འདི་རྗེ་བཙུན་གསང་བ་བྱིན་གྱིས་མཛད་པའོ། ། ། ། 
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དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་བསྟོད་པ་བུང་བའི་ 
གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་ས།། 


ྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། མཁྱེན་བཟང་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་པའི་པདྨ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་དྲེ་མེད་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་འགྱིང་། ། 
སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་པེ་ཝང་གསུང་སྙན་གྱིས། །ཁམས་གསུམ་ 
དབུགས་འབྱིན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རབ་མཛེས་བུ་མོ་གངས་ 
རིའེ་མདངས་འཕྲོག་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དྲི་ཟའི་པི་ 
ཝང་སྦྲེང་། །བུང་བ་གཞོན་ནུ་གཡོ་བའེ་པད་ཚལ་གྱིས། །ངང་ 
པའི་བུ་མོ་དང་འདྲ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཤེལ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་རླུང་ 
གིས་བསྐྱོད་འདྲ་བའེ། །མཐོ་རིས་མཛེས་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་ 
པ་ཡང་། །གང་གི་མདུན་དུ་བྲན་མོ་ལྟར་སྤྱོད་པའི། །ཡིད་འོང་ 
མིག་གི་བདུད་རྩེ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དྲི་མེད་ཟླ་ཞལ་འཛུམ་པའི་ 
མདངས་དཀར་ཅན། །མཁུར་ཆོས་ཉི་མ་འཆར་ཀ་ལྟར་དམར་ 
ཞིང་། །མཐོན་མཐེང་མིག་གི་ཨུངྒལ་དཀྱུས་རིང་མ། །རབ་བཀྲ་ 
ཟུར་མིག་གཡོ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རིན་ཆེན་ཟུར་ཕུད་སྣང་བ་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒེགས། 


རབ་འབར་ཞིང་། དྲི་ཞིམ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་མཛེས་བྱས་པའི། ེ 
ཡིད་འོང་མིག་སྨན་མདོག་འདྲའི་ལྷ་མོ་ནི། །འོད་གསལ་རྨ་བྱའི་ 
མདོངས་འཛིན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡོངས་འདུའེ་ཚལ་ནས་དེ་རིང་ 

འོངས་གྱུར་པའི། །ཨུངྒལ་སྔོན་པོས་སྙན་གོང་བརྒྱན་པ་ནི། ད 
ཆུ་ཤེལ་ལྗོན་པའི་ཡལ་འདབ་ཁུ་བྱག་གི །གཤོག་པ་བརྐྱང་བས་ 
མཛེས་འདྲ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རིན་ཆེན་རྣ་རྒྱན་མ་ལུས་གྲོས་བྱས་ 
ནས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙན་གྱི་དྲུང་དུ་ཁོད་པ་བཞིན། །མགུལ་པ་དག་ 
ནི་མགྲིན་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས། །ལག་སྦྲེལ་ཕྲེང་བས་རབ་བསྐོར་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། ། ཟླུམ་རྒྱས་ནུ་འབུར་གངས་རི་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། ད 
སྟེང་ནས་སྟོད་གཡོག་ཆུ་འཛིན་རབ་དཀར་གཡོ། །ངོས་ནས་ 
མུ་ཏེག་དོ་ཤལ་ཆུ་བོ་འབབ། །རྔ་གཡབ་ངང་པས་རབ་བསྟོན་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཨུངྒལ་དྲི་ལྡན་ལྟོ་བའི་རྫེང་བུའི་འགྲམ། ། 

གསེར་གྱི་སྐ་རག་ངུར་པའི་ཕྲེང་བས་མཛེས། །རབ་བཀྲ་ནོར་ 
བུས་མཚན་པའིེ་ཤམ་ཐབས་ནི། །དལ་བར་འཛིན་མཛད་མཛེས་ 
མ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །འོག་ནས་ཀླུ་ཡི་བུ་མོས་རྒྱ་མཚོས་མཆོད།། 
མདུན་ནས་རིག་འཛིན་བུ་མོས་སིལ་སྙན་དཀྲོལ། །ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པའི་མཛེས་མས་རྔ་ཡབ་གཡོ། །སྨིན་ལེགས་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གཡས་ནས་མིལམ་ཅི་ཡི་གླུ་དབྱངས་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕོགས་བསྒྲིགས། 





ལེན། །གཡོན་ནས་དྲི་ཟའེ་དགའ་མས་པི་ཝང་སྦྲེང་། །རྒྱབ་ནས་ 
འཚི་མེད་བུ་མོས་གདུགས་དཀར་འཛིན། །ནུས་ལྡན་ཀུན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བཅུ་དྲུག་ལང་འཚོ་ཆགས་པའེ་ཉམས་ 
ལྡན་མ། །བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །དྲན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བདེ་བ་ཀུན་སྟེར་མ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་ཁྱོད་ 
ལ་འདུད། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གསུང་རབ་མ་ལུས་པ། །གསལ་ 
འཆར་ངག་གི་སྤོབས་པ་བདག་ལ་བསྙོལ། །མཁས་པའེ་མདུན་ 
སར་ཕྱིར་རྒོལ་ཕམ་བྱེད་པའེ། །རྣམ་རྒྱལ་རྩོད་པའི་སྤོབས་པ་ 
བདག་ལ་བསྙོལ། །ཚི་ ག་དང་ངག་གི་སྦྱོར་བ་དྲི་མེད་པའི། ། 
གཞུང་བརྒྱ་རྩོམ་པའི་སྤོབས་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ 
པའི་དགེ་བ་གང་ཡིན་དེས། །བདག་ནི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བར་ཤོག །ཚེ་རབ་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་གཟུང་ནས། ། 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་གོ་འཕངས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །རྣམ་དག་ 
བསྟོད་ཚིག་བུང་བའེ་གླུ་དབྱངས་འདེ། །གང་ཞིག་འཛིན་ནམ་ 
འཆང་ངམ་ཀློག་ཀྱང་རུང་། །གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ 
གི །དགེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་མཛོད། ། ལྷ་མོ་ 
དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ་བུང་བའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་སྙན་ངག་གི་མཁན་ 
ཕོ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བས་དཔལ་ཨེའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ། །།། 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ལོ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདང་དབྱངས་ 
ས་བསྟོད པ་དད་པའི་མེ ཏོགཅེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 

དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ནས། །བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཚོགས་བསགས་ 
ཏེ། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ངོ་མཚར་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་མཛད་ཆོས་རྗེའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ངེས་འབྱུང་ཅན། །ཆེ་འདིའེ་སྣང་ཤས་ཕལ་ཆེར་འགྲེབས་ 
གྱུར་ཏེ། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་མཛད་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་འདུད། །ཤེས་རབ་གླུ 
ཆེན་བཅྩོན་པའེ་རླུང་དར་གྱིས། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་ 

མཐར་སོན་ཏེ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གླིང་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནས། ། 
བཤད་ རྒྱད་དར་མཛད་× སྤྲོས་པའི་བྱ་བ་རིང་དུ་སྤངས་གྱུར་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 


ནས། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད། །ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་བརྙེས། །སྒྲབ་བརྒྱུད་དར་མཛད* 
རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་རྟག་འཛིན་ཟློག་པ་དང་། །ཞིང་ཁམས་ 
གཞན་གྱི་གདུལ་བྱ་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར། །གླིང་འདིར་ངོ་མཚར་ 
རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མ་ཡིས། །རྱྱ་ངན་འདའ་སྟོན་× དངོས་དང་ཡིད་ 
ལས་འབྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། ། རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའེ་ཚད་ 
དང་མཉམ་གྱུར་པ། །ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་ལྷ་མིའི་ཡིད་འཕྲོག་རྣམས། ། 
དས་སབས་འཁོར་བརྲི་ས་དབུལ་བར་བགྱིས། །ཐོགས་མེད་ 
དུས་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟའེ་བར། །ཉོན་མོངས་དབང་གི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི། །སྡེག་པ་གང་ཞིག་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། ། 
བསམ་མ་ཐག་པས་ཁྱོད་ལ་སོ་སོར་བཤགས། །དུས་འདི་ནས་ 
གཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་དང་། །ཉན་རང་སོ་སྐྱེཀུན་གྱི་དགེ་བ་ལ། ། 
མངོན་པར་དགའ་བའི་སྒོ་ནས་རྡེས་ཡི་རང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་ཚང་ཚིང་གིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ 
བསྒྲིབས་གྱུར་པས། །འཁོར་བའེ་གནས་སུ་འཁུམས་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་འོས་བསྐོར་དུ་གསོལ། །ཁྱོད་ 
ནི་མྱ་ངན་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ན། །མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་རེ་ 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་པོཿ གས་བསྒྲིགས། 





ས་སུ་ལ་འཆག །དེ་ཕྱིར་སྐལ་དམན་བདག་སོགས་རྗེས་གཟུང་ 
ཕྱིར། །ཀུན་ཏུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ད་ལྟ་མྱ་ 
ངན་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པ་འདི། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་འཕྲུལ་ 
ལགས་པས་ན། །བདག་སོགས་མྱ་ངན་ཁང་བུར་ཆུད་པ་ལ། ། 
སྐུ་གཟུགས་ཞལ་རས་དངོས་སུ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཉེ་མ་ཕྱེད་ 
ནས་ཉི་མ་ནུབ་པའི་བར། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ལགས་ 
པས་ན། །བདག་སོགས་སྡུགས་བསྡལ་ཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་ལ། ། 
གསུང་སྙན་དམ་ཆོས་ད ས་སུ་སྒྲགས་དུ་གསལ། །ཚར་སྤྲིན་ 
ལྷང་འཕྲོད་རྒྱ་མཚོ་བསྐམས་པ་འདི། །ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ཟྫུ་འཕྲུལ་ 
ལགས་པས་ན། །བདག་སོགས་ཆོས་རྗེ་འདོད་པའེ་སྐོམ་གདུབས་ 
ཅན། །ཐུགས་རྗེའེ་ཆུ་ཡིས་དངོས་སུ་ཚིམ་པར་མཛོད། །དེ་ 
ལྟར་མིན་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །མགོན་སྐྱབས་བྲལ་ 
བ་འདི་ཙམ་དོར་མཛད་ན། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
ཐར་དང་། །ཆོས་རྗེའེ་མཛད་པའང་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རམ། ། 
ཁྱེད་སྐུ་ཐུབ་དབང་འདྲ་བ་བལྟ་འདོད་ཚེ། །གདུང་རྒྱུད་མཆོད་ 
རྟེན་ན་བཟའ་ཙམ་ཞིག་མཐོང་། །མྱ་ངན་དབང་གིས་མ་ཐུབ་ 
མཆི་མ་ལྷུང་། །བདག་སོགས་མིག་གི་བལྟ་ས་གང་དུ་བགྱིད། ། 
ཁྱེད་གསུང་འཇམ་དབྱངས་འདྲ་བ་ཉན་འདོད་ཚེ། །ཅི་ཡང་མི་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གསུང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཙམ་ཐོས། །སྡུག་བསྔལ་དབང་གིས་མ་ 
ཐུབ་སྨྲེ་ངག་ཤོར། །བདག་སོགས་ཞལ་ཏ་ཞུ་ས་གང་དུ་བགྱིད། ། 
ཁྱོད་ཐུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམ་འདོད་ཚེ། །རྟེན་བྲལ་ཐུགས་ 
ནི་འདི་ཞེས་རྟོགས་མ་གྱུར། །དད་པའི་དབང་གིས་མ་ཐུབ་རྒྱལ་ 
བ་སྙམ། །བདག་སོགས་སེམས་ཀྱི་འཇོག་ས་གང་དུ་བགྱིད། ། 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དེ་ནི་སུ་ལ་ཞུ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་སུ་ལ་ལེན། །ཁེ་ཉེན་བྱ་བ་འདུན་མ་སུ་ལ་འདྲི། །འཕྲལ་ 
ཕུགས་བློ་ཡི་གཏོད་ས་གང་དུ་བགྱིད། །ཡུང་སྟོང་མགོན་མེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀང་གྱུར་ནས། །སྨྲེ་ངག་རྒྱང་ནས་འབོས་སོ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག་གང་ན་ 
བཞུགས། །ཡུན་རིངས་ངུས་པའི་རྒྱང་འབོད་གསན་ལགས་ 
སམ། ། ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ལུས་ངག་ ད་ལ་དབང་བསྐུར་དངོས་སུ་མཛོད། །དགའ་བཞིའེ་ 
ཏིང་འཛིན་དངོས་སུ་འཆར་བར་མཛོད། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ 
དངོས་སུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ས་གཞི་གྲོག་སྦྱར་སོགས་ཀྱིས་ 
ཤིག་ཤིག་འགགས། །ནམ་མཁའ་བྱ་སྦྲང་སོགས་ཀྱིས་ཟིང་ 
ཟིང་ཁེངས། །མི་ལུས་ཉིན་སྐར་ལྟ་བུར་མཆིས་ལགས་པས། ། 
དལ་བྱོར་རྙེད་དཀའ་རྟོག་པར་× འགྲོགས་པའེ་མཛའ་ཤེས་རྣམས་ 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





དང་སོ་སོར་བྲལ། །བསྒྲུབས་པའི་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུ་ 
ལུས། །ལུས་ཀྱི་ཐ་མ་རུས་པ་སྤར་མོ་གང་། །ལོང་མེད་འཆི་བ་ 
འདྲན་པར་× ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །མི་ཚེ་ 
ཕལ་ཆེར་སྡིག་པའི་ངང་ལས་འདས། །མདུན་ནས་སུ་མཁན་ངན་ 
འགྲོའི་གནས་ལས་མེད། །ཉེན་མཚན་ཆོས་ཀྱི་འདའ་བར་» སོ་ 
ཐར་ནོད་ཀྱང་གསོད་གཅོད་རྐུ་འཕྲོག་ཅན། །བྱང་སེམས་ནོད་ 
ཀྱང་བྱམ་དང་སྙིང་རྗེ་མེད། །རིག་འཛིན་བླངས་ཀྱང་ཐ་མལ་ 
འདུ་ཤེས་ཅན། །སྔོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཐོབ་པར་× ཚེ་འདི་ 
བློ་ཡིས་ཐོངས་པར× བློ་འདེ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་× ཆོས་འདི་ 
ལམ་དུ་སློངས་པར་× ལམ་འདི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་× འཁྲུལ་ 
པ་ཡིད་དུ་འཆར་བར༣× ཡེ་ཤེས་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་× དབེན་ 
གསུམ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་× ལུས་ལ་སྒྱུ་ལུས་འཆར་བར་× སེམས་ 
ལ་འོད་གསལ་འཆར་བར་× གཉེ ས་ཀ་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་× སྨིན་ 
བྱེད་དབང་བཞི་ཐོབ་པར་× ལྟ་བཞི་ནང་ནས་འཆར་× ལམ་ 
བཞེ་ཕྱི་ནས་ཐོབ་པར་× ཕྱི་ནང་འགྲོས་བཞེ་ཐིམ་པར་× སྐུ 
བཞེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་༧ ཅེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་ 
ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྤེ་ངག་གི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དད་པའི་མེ་ཏོག་ 
ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཆོས་ཀྱིརྡེདེ་ཉདཀྱི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཕྱིནང་གི་ཡོན་ཏན་ཅན་སློབ་དཔོན་ 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





བསོ་ ད་ནམས་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཀུན་མཁྱེན་ཕྱོཿ གས་ཐམས་ཅད་ལས་ 


རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་གྱམ་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིར་ཝ་པའི་བསྟོད་པ་ 
བཞུགས་ས།། 


རྒྱལ་རིག་དཔལ་ལྡན་ན་ལེན་དྲར། །རབ་བྱུང་གནས་ལྔ་ཀུན་ 
ལ་མཁས། །མཚུངས་མེད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཞབས་ལ་འདུད། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ཡིས། ། 
ཉིན་པར་དགེ་འདུན་ལེགས་བསྡུས་ནས། །མཚན་མོ་བརྩོན་ 
པས་གྲོལ་བ་བརྙེས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། ། 
བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་གསུང་གི་བདུད་ 
རྩི་གསོལ། །དེ་ཚེ་སྭ་དྲུག་རྟོགས་པ་བརྙེས། །ངལ་སོས་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ཚར་གཅད་རྗེས་གཟུང་ཕྱིར། ། 
བི་ཆུར་ཞལ་བཞེས་གྲོང་དུ་རྒྱུ། །མེ་ཏོག་རྒྱན་ལྡན་ལ་ཕུག་གསོལ། ། 
འཆིང་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་× ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གྱེན་དུ་བཟློག །སྲོག་ 
ཚགས་བསད་གསོའི་སྦྱོར་བ་མཛད། །སྤྱུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྐྱེ་ 


-70- 


བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





འཆི་མེད། །མི་ཕམ་ཁྱོད་ལ་× ཆང་ལ་ཉི་མ་གཏོང་པ་འཛིན། ། 
ཡུལ་ཁམས་དུ་མའི་མྱོས་བྱེད་གསོལ། །མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་ 
རྟེན་འགེམས། །མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་× ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ཞབས་ 
བསྡུན་པ་ཡིས། །ལྷ་རྟེན་འགའ་ཞིག་རྗེས་སུ་འབྲངས། །ལ་ལ་ 
ག་ོསྙང་ཀར་བྱི །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་× དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་བཏུད། །ལྷ་བྱིན་དང་ནི་སྨིན་དྲུག་སོགས། ། 
མ་རུང་ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛད་པ། །མཉམ་མེད་ཁྱོད་ལ་* ཟླ་ 
མ་མཆོག་དང་དམ་ཆིག་དང་། །ལུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཟབ་མོ་ཡིས། ། 
གངས་མེད་གདུལ་བྱ་མཁའ་སྤྱོད་དུ། །རྣམ་འདྲེན་ཁྱོད་ལ་× 
མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཁྱུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ 
མཐོང་ན། །འདར་ཞིང་བརྒྱལ་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྒོར་ 
འཇུག་ཁྱོད་ལ་× མཐོང་བས་ལྟུ་ཞོག་ཐོས་པས་ཀྱང་། །བདག་ 
ཅག་དད་པའི་མཚི་མ་ལྷུང་། །འཇིགས་མེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །རྣམ་འཕྲུལ་ཁྱོད་ལ་× ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་ 
དང་། །དེ་ཉིད་མཆོད་པ་རྣམ་བཞི་འབུལ། །སྔིག་པ་རྣམ་བཞི་ 
སོ་སོར་བཤགས། །དགེ་བ་བཞི་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་ 
འཁོར་རྣམ་བཞེ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །སྐུ་བཞི་མྱ་ངན་མི་འདར་ 
བཞུགས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བདག་ཅག་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
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བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་མཚུངས་ཤོག ཅེས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བིཆྷུ་པ་ལ་ 
བསྟོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེགས་པའི་སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པས་མང་ཡུལ་སྐྱིད་ 
གྲོང་གི་ནགས་འདབ་སྨན་གྲོང་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པར་བྱས་པའོ།། །། 


རེད་མདའ་བ་གཞོན་ ནུ་བློ་གྲོས་ལ་བསྟོད་པ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མཧཱ་པ་ཊུ་ཀུ་མཱ་ར་མ་ཏི་སྟོ་ཏཱ་ཀཱ་མ་ཐྷེ་ནུ་ 
ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ 
བློ་གྲོས་ལ་བསྟོད་པ་འདོད་པ་འཇོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ 
ཡོངས་སུ་བརྒལ་བར་བྱེད་གྱུར་ལ། །ལེགས་བཤད་ཉིད་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་གོམས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡིད་ཀྱང་བྱིས་པ་ཉིད་བཞིན་གཅོད་བྱེད་པ། །མཁས་པ་དེ་ 
ཡི་ཞབས་ལ་ཟོལ་མེད་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཤེས་གཉེན་ 
མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕ་ 
མཐའ་མ་མཐོང་ན། །གང་གི་བློ་གྲོས་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལྟ་བུས། །དེ་ནི་ 
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བོ་དང་པའི་ཞལ་འདོན་གྱོགས་བསྒྲིགས། 


དཔོག་པར་ནུས་པ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དབྱར་སྐྱེས་ 
འབྲུག་སྒྲ་ཅན། །དེ་དབུས་ཆར་འདོད་བྱེའུས་སྒྲོག་པ་བཞིན། ། 
ཡིད་ལ་དད་པ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་བླངས་ཏེ། །བསྟོད་པའི་མེ་ཏོག་ 
ཞིམ་པོས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཁྱོད་ནི་ལུམ་བིའི་ཚལ་དུ་རྒྱལ་ 
བ་བཞེན། །དྲེ་མེད་ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་ནས་བལྟམས་པའེ་ཚེ། ད 
བསོད་ནམས་ཕུང་པོས་ཁྱོད་སྐུ་མ་གཟུང་ཕྱིར། །ཚངས་དབང་ 
གཉིས་པ་ཉིད་གྱུར་ཡང་ན་ཤི། །ཁྱོད་ནི་བྱིས་པར་གྱུར་ཚེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི། །གྲུ་ལ་ཞོན་ནས་བརྩོན་པའི་དར་འཕྱར་ཞིང་། ། 

ལེགས་བཤད་ཆུ་ལ་འདྲིས་པའི་དེད་དཔོན་ལས། །རེགས་པ་ 
གོམས་བྱས་པས། །སྐྱེས་ཅམ་ཉིད་ནས་ནུ་ཞོ་ལེན་པ་ལྟར། ད 

སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མཁས་པ་ལ་སྦྱངས་པས། །ཁྱོད་ནི་གཞུང་ལུགས་ 

ཀུན་ལ་མཁས་པ་ལགས། །ཇི་ལྟར་སྦྲང་རྩི་འཛིན་པས་མེ་ཏོག་ 
གི །མངར་རྩི་རྟེད་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱིས་མིན། །དེ་བཞིན་ 
བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་མེ་ཏོག་རྩི། །ཁྱོད་ལས་གཞན་པའི་ 
བུང་བས་རྙེད་མ་ལགས། །གང་གི་བློ་མཚོ་ ་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ 
ཞིང་། །ལེགས་བཤད་ཆུ་ཀླུང་བྱེ་བ་འདུས་གྱུར་ལ། །བཅུལ་ 
ཞུགས་མེ་ཆུ་རླུང་གིས་རབ་བསྐྱོད་ཀྱང་། །མཚན་མའི་རྦ་ 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





རླབས་ཉེ་བར་ཞེ་བ་ལགས། །ཤེས་རབ་རི་བོ་ལྟ་བུར་བརྟན་པ་ 
ཁྱོད། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས་ན་རབ་མཐོ་ཡང་། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཆུ་བོར་ང་རྒྱལ་རི་དབང་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་ནུབ་པར་བགྱིས་པ་ལགས། །གཞན་དག་མཁས་ལེན་ཆུ་ལ་ 
རི་མོ་བཞིན། །མང་པོ་བྲིས་འཕྲལ་དུ་ནི་ཡལ་བར་བགྱིད། ། 
ཁྱོད་ནི་རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་བཞིན། །ཤི་ཡང་དམ་བཅའ་གཞན་ 
ལ་བགྱིད་མ་ལགས། །འགག་གི་རང་མ་ཞི་བར་གཞན་འདུལ་ 
བ། །མིག་ཉམས་ཕུན་ཚོགས་བརྟེན་པ་ལྟར་དགོངས་ནས། །སྒྲ་ 
མེད་ནགས་རླུང་རྔ་ཡབ་འཕུར་ལྡན་པར། །ཁྱོད་ནི་རང་ཉིད་ཞི་ 
ཕྱིར་བརྩོན་པ་ལགས། །འགག་གི་ཡིད་ནི་སྦྲིན་ནག་ཡོལ་བ་ 
དུང་། །ལྡན་པའི་ཉི་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིས་ལྡོངས། །ཁྱོད་ 
ནི་ཟླ་བ་སྦྲིན་བྲལ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡིད་ལ་མངོན་འདོད་རིང་དུ་ 
བགྱིས་པ་ལགས། །གང་ཞིག་ཐོས་པ་ཡིད་བྱེད་དེ་ལས་ནི། ། 
མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ནུབ་པར་ཐུགས་ཆུད་དེ། །དང་པོར་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གཉེས་ལ་རབ་བརྟེན་ནས། །དེ་ནས་གོམས་པ་ཕུལ་བྱུང་ 
མཛད་པ་ལགས། །འདེ་ན་ཐོས་པའི་གཟིངས་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར། །ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་འདོད་འགའ་སྣང་སྟེ། །ཁྱོད་ 
ནི་ཐོས་གླ་བསམ་པའེ་སྐྱ་བ་དང་། །བསྒོམས་པའི་རླུང་དར་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 


གསུམ་ཀས་འཇུག་པ་ལགས། །ད་ལྟ་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་ 
རྩོད་འགྱུར་ཞིང་། །འགག་གི་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་མེད་གྱུར་ལ། ། 

ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་སྐྱོན་བརྒྱ་ལྡན་པ་ཉིད། །གཟིགས་ནས་ཁྱོད་ནི་ 
དབེན་པ་བརྟེན་པ་ལགས། །ཁྱོད་ནི་རྩོད་པ་མཛད་ཚེ་འང་དག་ 
པ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །གཞན་ 
གྱི་ཕྱོག ས་འ ས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བ་སྟེ། ། ཁྱོད་ལ་གཡོ་བ་ནམ་ 
ཡང་མངའ་མ་ལགས། །གཏི་མུག་ཁང་ཁྱིམ་སྙུག་པོར་རྨོངས་ 
པ་བརྒྱ། །ཉེ་བར་བསགས་པའི་གནས་སུ་ཞུགས་ཆེན་ལྟར། ། 
གང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཞི་བར་འཇུག་པ་ལགས། །ཁྱོད་ནི་མདུན་ན་ 
གཞུང་ལམ་ལྟ་བུ་ལགས། །ཤེས་བྱའི་མེ་ཏོག་རྭ་བར་མངོན་ 
འགའ་ཞེང་། །ཉེར་འཚེ་དུ་མའི་རྐྱེན་གྱིས་རབ་དཀྲུགས་ཀྱང་། ། 
ཁྱིམ་གྱི་གནས་ལས་རིང་དུ་འབྱོལ་བ་ཁྱོད། །ཁུ་བྱུག་བཞིན་དུ་ 
ནགས་ན་གནས་པ་ལགས། །ཞྱོད་ནི་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གནས་ 
པའི་རྒྱུ། །ངུར་སྤྲིག་རྒྱལ་མཚན་ཁྱིམ་ལ་འཁྲོན་པ་དང་། ། 
འདུས་ལ་དགའ་བ་ཉིད་དང་གང་གི་གནས། །བཅུ་གཉེས་གཟིགས་ 
ནས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ལགས། །གང་དང་འགྲོགས་ན་དཀར་པོ་ 
པའི། །བཤེས་གཉེན་ངན་པའི་ཚ་ཟེར་བྱེད་པ་ལས། །ཟླ་བ་ཉ་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཚྫོགས་བསྒྲེགས། 





བཞིན་རིང་དུ་གནས་པ་ལགས། །གང་ཞིག་ཞི་བ་རུུབ་ཀྱི་རི་ 
དབང་གི །བདེ་གཤེགས་ཉི་མ་ནུབ་པར་བྱས་པའི་མཐར། ། 
གསུང་རབ་ཀུ་མུད་ཏ་ཀ་བཞད་པའི་དཔལ། །གཞོན་ནུ་ཟློ་ 
གྲོས་སྨྲ་བའེ་ཟླ་བ་ཤར། །སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་སྟུག་པོ་གཉའ་ 
ཁེབས་ཤིང་། །མདོ་ཡི་སྟོབས་རྒྱ་འགྲེལ་བཤད་སོ་ཡི་ཁྱོན། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ངན་པའི་གླང་ཆེན་ནི། །མཚན་མ་རི་བོའི་ 
སུལ་ནས་རྒྱུ་བ་ལགས། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་དང་གང་གི་བློ། ། 
སྲང་ལ་གཞལ་ན་ཁྱོད་བློ་ལྕི་བ་ཡིས། །དངོས་རྣམས་ངོ་ཚ་སྐྱེས་ 
པ་བཞིན་དུ་ནི། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའེ་ངང་དུ་བྲོས་པ་སྣམ། །གང་ 
གི་བློ་གྲོས་ཉི་མ་ཤར་བའེ་ཚེ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་རྒོལ་བ་ཝ་ཁྱེར་ 
ཚོགས། །མཚན་མོ་རྒྱུ་བའི་ཚོགས་རྣམས་རྩིས་མོད་པར། ། 
ལྡོངས་བགྱིད་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡོ་རྒྱུའི་ 
ཁང་བུར་མྱུར་དུ་འབྲོས་བྱེད་ཅིང་། །ཚར་གཅོད་ཤིང་གི་འཕགས་ 
ཏུ་འཆོལ་བ་ཡིས། །འབྱུང་པོའི་བྱ་རྣམས་གཤེན་རྗེའེ་ཉི་མ་ 
ཉིད། །བསམ་གཏན་རི་ལ་བཞུད་ཚེ་ཁེངས་པ་རྒྱུས། །ད་ལྟ་ 
གངས་ཀྱི་འདབ་ན་དགྱེས་པ་ཡི། །དམ་པ་ཁྱོད་ནེ་ཏེང་འཛིན་ 
རི་ཡི་སུལ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་ནས་མཚན་མའེ་གཉིེས་འཐུང་ 
ལས། །དམན་པ་མིན་པར་རྒྱལ་བའི་སེང་གེ་ལགས། །མཐར་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞའ་འདོན་ཕྱོགས་བསྣེགས། 


ལྟའི་གཡང་ས་ཡོངས་སུ་སྤངས་གྱུར་ལ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་ 
པ་རྣམ ས་ཀྱི ས་ཕྱིན་པའེ་ ཤུལ། །ག ཟུང་དང་འཛིན་པའི་འཛིག ས་ 
པ་ལས་གྲོལ་བའེ། །དབུ་མའེ་ལམ་ནས་ཁྱོད་ཉེད་གཤེགས་པ་ 
ལགས། །མ་རིག་སྒོ་ངའེ་སྤྲབས་ལས་རྣམ་ཐར་ཡང་། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་བདེ་དྲོད་འབར་བ་ཡི། །ཤེས་རབ་མ་མས་ཞི་བའེ་ 
མངལ་དུནི། །ཁྱོདཉིད་ཡོངསསུ་བསྒངས་པར་བགྱས་པ་ 
ལགས། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཉིད་ལ་བསྡུས་ནས་ནི། །སྐྱོན་ 
རྣམས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་གཏུད་དོ་ཞེས། །ད་ལྟ་ཁྱོད་ལ་ 
འགའ་ཞིག་ཁ་ཟེར་བ། །དེ་ཉིད་གཅིག་བུ་ཉེ་བར་སྒྲོགས་པ་ 
སམས། །ཀྱེ་མ་ད་ནི་སྣང་བ་བརྒྱ་ལྡན་པའི། །ཉི་མ་བས་ཀྱང་ 
ཞུགས་ནི་རིན་ཐང་ཆེ། །ཙནྡན་ས་ལའི་མགོན་བོ་དྲི་ཞིམ་དང་། ། 
དུག་གི་ཤིང་གི་སོལ་བ་སྟོམས་ལ་ལྟོས། །མཚན་མོའི་མགོན་ 
པོའི་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་པ། །ད་ནི་སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཅོམ་ 
ཞེས་ཐོས། །ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་གཤོག་པའི་རྩེ་མོ་ཡིས། །རི་དབང་ 
འཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་ཕ་མཐར་འཕངས། །ཇི་ལྟར་ར་བའི་ཕུགས་ 
སུ་ཉི་མ་ལས། །ཞུགས་ནི་རིན་ཐང་ཆེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། །བློ་ 
གྲོས་རྩིག་པའི་ཁུང་བུ་ལྟ་བུར་ནི། །ཤེས་རབ་མར་མེའི་འོད་ 
ཉིད་རྩིས་སུ་བྱེད། །དེ་ལྟར་བླུན་པོས་ཁྱོད་ལ་སྨྲས་བྱད་ཀྱང་། ། 
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ཕོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོཿ གས་བསྒྲིགས། 





རི་དྭགས་བཅལ་ཉིེད་ལ། །གཞན་ཟེར་འབྲེང་བ་ཙམ་གྱིས་འདི་ 
སྨོད་དོ། །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་བདག་ཅག་དད་པ་དང་། །གུས་པ་ 
འབའ་ཞིག་གིས་ནི་བསྟོན་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་དྲི་ཞིམ་མེ་ཏོག་ 
ཚལ་ནང་དུ། །ཡིད་ཀྱི་སྦྲང་མ་དར་དིར་འབྱིན་པ་ལགས། ། 
བདག་ནི་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཉེ་མ་དང་། །ཉེ་འོད་ཟེར་བཞིན་ནམ་ཡང་ 
མི་འབྲལ་བར། །ྱོད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་དྲི་མེད་ཁོ་བོ་ཡིས། སྤྱི 
བོའི་གཞེ་ལ་གཟིམས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །འདེ་ཅམ་དགེ་བ་མུ་ 
ཏིག་ཆུ་ཤེལ་དང་། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་པད་ཚལ་སང་རྡུལ་ 
དང་། །ཀུན་ད་ཟླ་འོད་གཅང་མ་འདྲ་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་བའེ་མ་ 
རིག་འཕྲལ་དུ་ཞི་གྱུར་ཅིག ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀུ་མཱ་ར་མ་ཏེ་ལ་བསྟོད་ 
པ་འདོད་པ་འཇོ་བ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མིང་གཞན་ 
འཇིགས་མེད་གྲགས་པས་སྦྱར་བའོ། ། །། 


བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེ་གྲགས་པའི་བསྟོད་པ་དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྲུབ། 


དོན་གཉི ས་མཐར་ཕྱིན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་སོགས་མཁའ་ 
མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
གྱིས་ལེགས་གཟིགས་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུས། ། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་ 
ཚོགས་གཉིས་བསགས། །འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཡོངས་རྗོགས་ཤིང་། །ཉེས་པའི་དྲེ་མ་ཀུན་ 
སྤངས་ནས། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །སྐྱབས་མཆོག་ 
ཁྱེད་ལ་× ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་རྣམ་པར་སྤངས། །མ་འདྲེས་ 
གསལ་བ་ཡོངས་སུ་རྗོགས། །ཕྲ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། ། 
ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་× རྣམ་རྟོག་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས། །མཁའ་ 
མཉམ་སྟོང་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། །མངོན་དུ་གྱུར་ལ་༧ལྟ་བས་མི་ངོམས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ལྷུན་ 
གྲུབ་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་མཆོག ། 
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རྣམ་དག་སྐུ་ལ་× སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་མཚན་འཆང་ཞེང་། །དཔེ་ 
བྱད་བརྒྱད་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
ལྡན་པ། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་ལ་× མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ལས་བྱང་ 
བའེ། །སྙིགས་མ་འཁོར་བའི་ཆོས་འདི་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
ལྡན་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །གཟིགས་པ་སྤངས་ལ་× འགྲོ་འོང་ 
སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་སོན། །ཤུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག །རྣམ་དག་གསུང་ལ× གཟུང་ 
འཛིན་དྲེ་མས་མ་གོས་ཤིང་། །རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཐུགས་མངའ་བ། །དམིགས་ 
མེད་ཁྱེད་ལ་× རྟག་ལྟའི་རི་བོ་ཀུན་བཅོམ་ཞིང་། །ཆད་ལྟའི་ 
གཡང་ས་ཀུན་སྨངས་ནས། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལ་འགོད། ། 
ཐབས་མཁས་ཁྱེད་ལ་× གཉེས་དང་གཉེས་ཀ་ལ་སོགས་པའེ། ། 
སྤྲོས་པའི་དྲ་བ་ཀུན་བཅད་ནས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཆོས་དབྱིངས་ 
སུ། །གཤེགས་པ་ཁྱེད་ལ་× ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ 
ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་དང་། །མངོན་ཤེས་རྗུ་ 
འཕྲུལ་དཔག་མེད་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་× འོད་གསལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །ཟུག་འཇུག་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། ། 
ཟག་མེད་བདེ་བའེ་དཔལ་ལ་རོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་× ཡེ་ཤེས་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕོཿ གས་བསྒྲིགས། 





སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའེ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
རང་རང་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་མཛད། །སྟོན་མཆོག་ཁྱེད་ལ་× 
མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གང་གི་མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་ 
གྱང་། །ཕན་བདེའི་འབྲས་བུ་སྩོལ་མཛད་པ། །དོན་ལྡན་ཁྱེད་ལ་ 
× ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་དབྱངས་ཀྱིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ 
བའི་དབང་པོ་དང་། །འཚམ་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ། 
གསུང་མཆོག་ཁྱེད་ལ་× ཁྱེད་གསུང་ཆ་ཤས་རེ་རེས་ཀྱང་། ། 
རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས། །སོ་སོར་བྱང་ཆུབ་གནས་ 
ལ་འགོད། །མཚུངས་འབྲལ་ཁྱེད་ལ་× འགྲོ་བའི་ཁམས་དང་ 
བསམ་པ་དང་། །དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ལེགས་མཁྱེན་ནས། །ཟབ་ 
མོའི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་སྦྱོར། །མཐུ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་× སྤངས་ 
རྟོག་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །དངོས་འཛིན་འཆིང་བ་ཀུན་ 
སྤང་ས་ནས། །མྱ་ངན་འདའ་ཞེད་བསྟན་པ་ལ། །འཇིགས་བྲལ་ 
བྱེད་ལ ཇི་ལྟི་སྙེད་ཚོས་རྣམས་ཀུན། །མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་གྱར་པས། །རང་རང་སྐད་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཆོས། །སྟོན་ 
མཛད་ཁྱོད་ལ་× རྣམ་པར་མི་རྟོག་མཐུ་ལས་ནི། །འགྲོ་ལ་ 
འདོད་རྒུའེ་དཔལ་སྟེར་ནས། །མ་དག་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ནི། །ཆ་ 
ཙམ་སྤངས་ལ་× ཆེ་དང་སེམས་དང་ཡོ་བྱད་དང་། །ལས་དང་ 
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སྐྱེ་བ་མོས་པ་ཡིས། །སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྫྗུ་འཕྲུལ་ཆོས། ། 
དབང་ལྡན་ཁྱེད་ལ་× གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་པའི། ། 
ཡང་དག་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཡིས། །བདུད་བཞི་ལྷག་མ་མེད་ 
པར་ནི། །འཇྲོམས་མཛད་ཁྱེད་ལ་× འདས་དང་མ་འོང་དུས་ 
གསུམ་གྱི། །ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་གཟེགས་གྱུར་པས། ། 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའེ་འགྲོ་བ་ཀུན། །དུས་གསུམ་སྨིན་ལ་× 
མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
ཡོན་ཏན་དང་། །འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་གཅིག་འདུས་པའེ། ཁཾ 
མའི་ཞབས་ལ་× མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུས། ། 
བདག་སོགས་དམན་པའེ་གང་ཟག་ལ། །རྨད་བྱུང་མཛད་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་ནི། །སྣ་ཚོགས་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཉིད་ 
བྱི་པའི་དུས་ན་ཡང་། །འགྲོ་མང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མཛད་ཅིང་། ། 
འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས། །གཡོ་བ་མེད་ལ་× གཞོན་ 
ནུའི་དུས་ནས་ཉིན་མཚན་དང་། །འཁོར་འདས་བླང་དོར་བྱ་བྱེད་ 
ཀུན། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐུགས་ཆུད་པའེ། །དམ་པ་ཁྱེད་ལ་× 
བཟོ་དང་གསོ་བ་སྒྲ་ཚད་དང་། །མདོ་སྔགས་ཤེས་བྱའེ་དེ་ཉེད་ 
ཀུན། །མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད་གྱུར་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་ 
× འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པར་འཁུར་ 
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བཞེས་ནས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ཉིན་མཚན་འདའ། །ཕན་ 
དགོངས་ཁྱེད་ལ་× ཁྱེད་ཀྱི་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ཆ་ 
ཤས་རེས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ལ། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྩོལ་མཛད་ 
པའི། །སྐྱེ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་× མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། །གསུང་གི་བྱ་བ་མ་མཛད་ཀྱང་། །སྐལ་ལྡན་ 
འགའ་ཡིས་ཟབ་མོའི་དོན། །མ་ལུས་རྟོགས་ལ་× གྲབ་མཐའེ་ 
ཕ་རོལ་མཐར་སོན་ཅིང་། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་འབྱེད་པའི་ཚེ། ། 
རང་གཞན་རྒོལ་བ་མ་ལུས་པའེ། །ཀླན་ཀ་སྤངས་ལ་× དངོས་ 
འཛིན་ཆང་གིས་རབ་མྱོས་པའེ། །མཁས་ཆློམ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོ་ 
ལ། །ཁྱེད་ཞབས་པདྨའི་གོམ་པ་འགོད། །བླ་མེད་ཁྱེད་ལ་× 
ཁྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་རིག་པ་ཡི ས། །ས་ག སུམ་མ་ལུས་འདར་བྱེད་ 
ཅིང་། །བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་མ་ལུས་པ། །འཕམ་མཛད་ཁྱེད་ལ་ 
× རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་རྒྱལ་བ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་མཁས་གྲུབ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཡང་ཡང་ 
རྩོམ་པར་བསྐུལ་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད། ། 
མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་དེ་ཉིད་ 
ཀུན། །འདུས་པ་ཁྱོད་ལ་༧མན་ངག་འབུམ་གྱི་ཆུ་ཀླུང་འབབ། ། 
ཟབ་གསལ་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས། །ལེགས་བཤད་ 
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པད་དཀར་འཕྲེང་བ་ཅན། །དབང་འབྱོར་ཁྱོད་ལ་× སྟོང་པའི་ཁ་ 
དོག་གིས་འཇིགས་ཤིང་། །རིག་པའི་འཁུན་སྒྲས་ས་ཕྱོགས་ 
འགེང་། །བྱམས་པའེ་རྡ་རླབས་ཆེར་གཡོ་བ། །མཁྱེན་པའིེ་ 
གཏེར་ལ་༣ སྒོ་བཞི་གནས་ལྔའི་རིམ་ཕྱེད་དང་། །ལེའུ་རྣམ་ 
ངེས་ཆོས་མཚམས་ཀྱིས། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
པར། །སྟོན་མཛད་ཁྱོད་ལ་× ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པའེ་གཏེང་མཐའ་ 
ནི། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་དཔག་དཀའ་ན། །རྒྱལ་སྲས་ཉན་རང་ 
ཚོ་གས་རྣམས་ཀྱི། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་× སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ 
གནས་མཐོང་ནས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ། སྒྱུ 
མའི་གར་གྱིས་རྟག་ཏུ་རོལ། །ལྷུན་འགྲུབ་ཁྱོད་ལ་× བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། །རྩ་རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ 
ནས། །ཟུང་འཇུག་ལམ་ལ་མངའ་བརྙེད་པའེ། །སྒྲུབ་ཚེན་ཁྱོད་ 
ལ།× རྒྱལ་བ་མ་ལུས་མངོན་སུམ་གཟིགས། །དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་བྲན་དུ་འཁོལ། ། 
སྔགས་འཚང་ཁྱོད་ལ་× སྐལ་དམན་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
ཁྱོད་ནི་ ང་ཚུལ་བསྟན་པའེ་ཚེ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཤས། །བསྙུན་གསོལ་ཁྱོད་ལ་× འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོར་ 
མ་ཕྱིན་པར། །ང་ནི་མྱ་ངན་མི་འདའ་ཞེས། །བདུད་དཔུང་ 
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འཇོམས་པའི་དྲིལ་ཆེན་ནི། །ཡང་ཡང་སྒྲོག་ལ་× མཁྱེན་ 
བརྩེའེ་མངའ་བདག་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་ཟླ་བའི་ཞབས། །རྗེ་བཙུན་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་དཔལ། ། 
དབྱེར་མེད་ཁྱོད་ལ་× མགོན་ཁྱོད་གཞན་དོན་གཤེགས་པའི་ 
ཚེ །དྲི་བཟང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་ནི། །མ་ལུས་ཁྱབ་ལ་× དག་པའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ 
ལ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ང་ནི་མངོན་པར་ 
འཚང་རྒྱ་ཞེས། །ལུང་བསྟན་ཁྱོད་ལ་× ལམ་བཞིེའེ་རིམ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། །གྲུབ་མཐའ་བཞེ་ཡི་འགྲོས་ཐིམས་པས། ། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དྭངས་མ་ནི། །གྱེན་དུ་རྫོཿ ས་ལ་× སྐྱ་རྒུའེ་ 
གཙུག་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཉམ་ཐག་རྣམས་ཀྱི་མགོན་གཅིག་ 
པུ། །གདུང་བའེ་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། སྤྱི་བོའི་ 
གཙུག་ཏུ་རྟག་བཞུགས་གསོ་ ལ།། དཔལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཛིགས་ 

མེད་གྲགས་པའི་བསྟོད་པ་དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 

འབྱོར་མའི་སྤྲུལ་པ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེས་མཛད་པའོ།། །། 
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་ཆ། ་འཇི ས་རེ ་གྲ ས་པའིེ་ 
དག་པར་བརྗོད་པ། 


ཨོཾ་སྭསྟེ་སི དཾ ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་འཛིགས་ 
མེད་གྲགས་པ ་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ 
གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས་པ་ 
མངའ། །ཉེས་པ་ཕྲ་མོའང་སྤངས་ནས་ཡུན་རིང་ལོན། །རྨད་ 
བྱང་མཛད་པ་མཁའ་ཁྱབ་དཔལ་ཡོན་ཅན། །འགྲན་མེད་མཚན་ 
མཆོག་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུང་རིགས་མན་ངག་དྲི་མེད་ 
རྗེས་འབྲངས་ནས། །སྐལ་དམན་ཚར་བཅད་སྐལ་ལྡན་རྗེས་བཟུང་ 
ཕྱིར། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་མྱུར་དུ་གྲོལ་མཛད་པའི། །འགྲོ་ 
མགོན་བླ་མའེ་མཚན་རྣམས་བརྗོད་པར་བགྱི། །གཟུར་གནས་ 
བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་ཉན་པོ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་སྐྱོན་གྱིས་ 
དབེན་གྱུར་པ། །ལྷ་སོགས་དགའ་ཞེང་དད་གུས་ལྡན་པ་ཡི། ། 
རྣ་དབང་ལེགས་པར་བླག་ཏེ་ཉན་པར་བྱ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
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ཟོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཆོས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྟོབས་བཅུའི་ཤུགས་འཆང་མི་མཐུན་དཔུང་འཇོམས་ 
པ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུད་ 
དང་རྒོལ་བས་འཇིགས་པའི་སྟེམ་བྲལ་བ། །འཇིགས་མེད་གྲགས་ 
པའི་ཞབས་ལ་× ཚངས་པའི་གསུང་གིས་ཁམས་གསུམ་ 
དབུགས་འབྱིན་མཛད། །དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ཞུབས་ལ་× 
ཤེས་བྱ་ཇྲི་སྙེད་མཁའ་ལྟར་ཐོགས་མེད་མཁྱེན། །བློ་གྲོས་མི་ 
ཟད་ཞབས་× འཕགས་མཆོག་སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་ 
བ། །དཔལ་ལྡན་འཆི་མེད་སྡེ་ལ་× རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་བཟང་སྤྱོད་ 
ཡོངས་རྗོགས་པ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ཞབས་× སྣ་ 
ཚོགས་འགྲོ་ལ་རིགས་གསུམ་ཅིག་ཅར་བསྐོར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞབས་༣ རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཟབ་རྒྱ་དངོས་སུ་གནང་། ། 
གསང་བ་སྦྱིན་གྱི་ཞབས་× གཞུང་ལུགས་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད། །འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་× མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ 
དམ་པར་འཚལ་ཞིང་དད། །སྒེག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་× གྲངས་ 
མེད་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའེ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། །སྟོན་པ་ཐུབ་དབང་ 
ཁྱོད་ལ་× གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་འཚང་བ་ཀུན་གྱི་རྡེ། ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཁྱོད་ལ་× ཁྱབ་བདག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
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འཆང་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ལ་× རྒྱལ་བ་ 
ཐུགས་རྗེས་འཕགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཡོངས་འཛིན་དགེ་ 
བཤེས་ཁྱོད་ལ་× མཁས་གྲུབ་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཁྱོད་ལ་× ཐོག་མཐའ་མེད་པར་རྗོགས་བྱང་ 
གཞན་དོན་མཛད། །ཐུགས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་× ཆོས་ 
ཀུན་རང་གིས་རྟོགས་ཤིང་གཞན་ལའང་སྡོམས། །ཐོས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་× ཐོས་པའེ་དོན་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བསམས། ། 
བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་× མཉམ་རྗེས་ཟུང་འབྲེལ་རྩོལ་ 
མེད་ཏིང་འཛིན་བརྟན། །སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་× ཐོས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་སེལ། །འཚད་ལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ 
ལ་× འཐད་པ་ལས་གྲུབ་མི་འཐད་སུན་འབྱིན་མཁན། །རྩོད་ལ་ 
འགྲན་ཟླ་བྲལ་ལ་× ཉུང་གསལ་རབ་རྫོགས་ལེགས་བཤད་གཞན་ 
དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག །མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་མཛད་ལ་ 
× སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ཉེས་ལྟུངདྲ་མ་མེད །བཅུན་པའི་མཆོག་ 
གྱུར་ཁྱོད་ལ་༧ སྐྱེ་རྒུ་སྐྱོབ་པའི་ལྷག་བསམ་མཐར་ཐུག་མངའ ། 
བཟང་པོའི་མཆོག་གྱུར་ཁྱོད་ལ་× དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
རིང་ལུགས་པ། །འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཁྱོད་ལ་× གང་ལ་གང་ 
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དགོས་དེ་ལྟར་སྩོལ་མཛད་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁོད་ལ་× 
ཐ་སྙད་གཅུག་ལག་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཚུད། །སྐད་གཉས་སྨྲ་ 
བའེ་མཆོག་ལ་× དོན་གཉིས་བདེན་གཉེས་རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་ 
ལྡན། །སྐྱུབས་གསུམ་ངོ་པོ་ཁྱོད་ལ་× མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་ 
གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག །དྲི་བ་ཀུན་ལན་འདེབས་ལ་× མདོ་ 
རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་སྒྲ་དོན་ཉམས་བདེར་ལོན། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
ཁྱོད་ལ་× ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་ལྷུག་པར་གཏོང་། །ཐེག་ 
གསུམ་གསལ་བྱེད་ཁྱོད་ལ་* དཀོན་མཆོག་གདུང་འཛིན་བསྟན་ 
པའི་ བྱི་དོར་མཛད། །རྒྱལ་བ བའེ་ རྒྱལ་ཚབ་ ཁྱོད་ལ་ × བདོག་པ་ 
ཀུན་གཏོང་ལན་ལ་རེ བ་མེད། །སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་× 
སྡོམ་བརྩོན་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོས་མ་གོས་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ 
ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་༧ སྡུག་བསྔལ་གནོད་པས་མི་འཁུག་བཟོད་པ་བརྟན། ། 
བཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་× གཞན་ཕྱིར་ཡུས་སྲོག་དོར་ནས་ 
དམ་ ཆོས་ བསྒྲུབ། །བརྩོན་ འགྲས་མཐར་ ཕྱིན་ ཁྱོད་ལ་ × ཞི་ ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་ཏིང་འཛིན་རི་ལྟར་བརྟན། །བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་ 
ཁྱོད་ལ་× རིག་པའི་གནས་ལྔ་དཔྱད་ཅིང་ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན། ། 
ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་× བཚིགས་བདས་ཀྱེན་འདུལ་ 
བྱ་འདུལ་མཛད་པ། །ཐབས་མཁས་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་× ནུས་ 
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མཐུས་བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམ་མཛད་པ། །མཐུ་སྟོབས་ 
མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་× རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པའི་དོན་ཀུན་ཡོངས་ 
རྫོགས་པ། །སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་× ཟག་མེད་ཡོན་ 
ཏན་རིགས་ཀུན་ཅིག་ཅར་མཁྱེན། །ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ 
ལ་× དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། ། 
སྤངས་པ་ཆོས་སྐུ་བརྙེད་ལ་× ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་མངོན་ 
དུ་གྱར། རྟོགས་པས་ཆོས་སྒྱུ་བརྙེད་ལ་༧ བྱང་འཕགས་ཁོ་ན་ 
དངོས་འདུལ་གཟུགས་སྐུ་མ ས། །ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
× སྐྱེ་འཕགས་དངོས་འདུལ་གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་སྐུ། །མཆོག་ 
ྒྱུལསུ་ཁད་ལ་༧ སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་གྲངས་མེད་ ན་གྲོལ་ 
འགོད། །འཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་» དེ་ལྟར་རང་དོན་ 
སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཐུགས་རྗེས་གཞན་དོན་ 
མཛད་ལ་× འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་ཞིང་འདིར་བྱོན་གྱར་པ། ། 
དུས་མཁབྱེན་ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་× བསམ་བཞིན་ལྷུམས་སུ་ 
| བཞུགས་ནས་དུས་བཞིན་བལྟམས། །བཀྲ་ཤིས་མཚན་གསོལ་ 
ཁྱོད་ལ་× རོལ་རྩེད་མཛད་ཚེ་རྨད་བྱང་མཛད་པ་བསྟན། །ངོ་ 
མཚར་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་× རིག་པའི་གནས་ཀུན་ཚད་མེད་ཉིད་ 
དུ་མཁྱེན། །སྔོན་སྦྱངས་བསྟེལ་པ་མེད་ལ་× རྡོ་རྗེ་སེམས་པས་ 
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ཞལ་བསྟན་གནང་བ་བསྩལ། །གཞུང་ལུགས་རྩོམ་པར་དགེ་ལ་ 
× དཔལ་མོ་མཆོག་གིས་ལེགས་བཤད་རྩོམ་པར་བསྐུལ། ད 
མཉས་མེད་མཁེན་ཅན་ཁྱོད་ལ་༣ སྒྲ་དབྱངསལྷ་མོས་བཞེད་ 
རྒུ་རྫོགས་པར་མཛད། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་× མི་ 
པམ་འཁོར་བཅས་ལྷགས་ནས་བར་ཆད་སེལ། །ལྷ་རྫས་དགེ་ 
བས་མཆོད་ལ་× མི་གཡོ་མགོན་པོས་ཡང་ཡང་སྤོབས་པ་བསྐྱེད། ། 
གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་× འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོས་རྣམ་ 
སྤྲུལ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །ཕྱི་ནང་གཤེན་རྗེ་འཇོམས་ལ་× ཕྱག་ 
ན་པདྨོ་ལེགས་གཟེགས་ཏིང་འཛིན་ཐོབ། །བྱམས་བརྩེའེ་གཏེར་ 
ཆེ ན་ཁྱོད་ལ་× འཇམ་པའི་དབྱངས་ སུ་གྲག ས་མཐོང་ ཞལ་གྱིས་ 
མཆེ ས། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་× གསང་བའི་བདག་ 
བོས་ཆོས་ཀུན་སྡུད་པ་པོ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་× 
མཧཱ་ཀ་ལས་གསུང་ནོད་བཞེད་པ་བསྒྲབས། །བཀའ་བསྲུང་རྒྱ་ 
མཚོ་བསྟོད་ལ་× རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མས་སྙུང་གསོལ་དབུགས་ 
འབྱིན་མཛད། །བྱིན་རླབས་ལུང་བསྟན་ཐཾབ་ལ་× རྗེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོས་མངའ་གསོལ་ཞུ་ཆེན་མཛད། །དཔའ་བོ་བློ་ཆེན་ 
ཁྱོད་ལ་× བུ་སྟོན་ཆེན་པོས་ཡིད་རང་བསྐུལ་ཞིང་བསྔགས། ། 
གྲགས་ཆེན་ཉོན་མོངས་བརྒལ་ལ་× ཤོང་ ་ཆེན་པོས་གླེགས་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བམ་མཐའ་དག་བསྩལ། །བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་ལ་× ཁྱུ 
སྒྲུབ་སོགས་ཀྱིས་སྙན་རྒྱད་དཀའ་བབས་བྱིན། །གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་» རྒྱུ་དཔེངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྟེུད་དཀའ་བ། ། 
དལ་འབྱོར་དོན་ལེགས་མཛད་ལ་× ནམ་འཆི་ངེས་མེད་དྲན་ 
ནས་དམ་ཆོས་བ བས། །ཆོས་བརྒྱད་སྒོ་སྙོམས་མཛད་ལ་× 
ཚེ་འདིར་མ་ཞེན་ ་མ་མངོན་མཐོ་སྒྲུབས། །དབང་རྟུལ་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་ལ་× ཀུན་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་མཁྱེན་ནས། ། 
སྡིག་སྤང་དགེ་བ་བསྒྲུབས་ལ་× ཁམས་གསུམ་སྣག་བསྔལ་ཕུང་ 
པོར་ལེགས་གཟིགས་ནས། །ཀུན་ཏུ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ལ་× 
འཁོར་བ་སྤངས་ནས་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་བསྒྲུབས། །དབང་འབྲིང་ 
རྗེས་སུ་འཛྲིན་ལ་× འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་དགོངས་ནས་ཕན་བདེ་ 
སྒྲུབ། ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འབྱོང་ལ་× བདེན་གཉིས་ཡུལ་བྱེད་ 
གཞན་དོན་རྫོགས་བྱེད་བཞེད། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་གཉིས་འབྱོང་ 
ལ་× སེམས་ཅན་རྒྱལ་བཞེན་གུས་པས་སྤྱི་བོར་ལེན། །བདག་ 
གཞན་མཉམ་སེམས་འབྱོང་ལ་× བདེ་སྡུག་ལེན་ཅིང་གནོད་ལན་ 
ཕན་གྱིས་འཇལ། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་འབྱོང་ལ་× ཐེག་ 
ཆེན་བློ་སྦྱོང་ལམ་རིམ་ཟབ་མོ་ཡིས། །དབང་རྣོན་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
ལ་× ཚོགས་གཉེས་ཐབས་མཁས་ལམ་རིམ་མྱུར་རྗོགས་ནས། ། 
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མཆོད་འོས་བླ་མ་མཆོག་ལ་× གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་ 
རླབས་ཆེན་གྱིས། །དམ་ཆིག་གཅང་བར་མཛད་ལ་× འགལ་ 
རྐྱེན་ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་ནས། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་ 
མནོས་ལ་× དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བུམ་དབང་ 
མཐར་ཕྱིན་མཛད་ལ་× དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
གསང་དབང་མཐར་ཕྱིན་མཛད་ལ་× དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྦྱོར་དབང་མཐར་ཕྱིན་མཛད་ལ་× དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དོན་དབང་མཐར་ཕྱིན་མཛད་ 
ལ་× དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་གིས། །སློབ་མའང་ 
བདག་འདྲ་མཛད་ལ་× ལམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་བླ་མས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞིར། །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞེ་སྩོལ་ལ་× གཞི་ཡི་ 
གནས་ཚུལ་ཟབ་གསལ་ཟུང་འཇུག་རྟོགས། །ལྟ་བས་གོལ་ས་ 
ཆོད་ལ་༧ སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་ཞིང་དང་ལྷ་ཚོགས་གཟིགས། ། 
བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་ཐོབ་ལ་× རིན་ཆེན་མཁའ་ཁྱབ་སྤྲོ་ཞེང་ 
ཡུང་འབྲུར་བསྡུ། །ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་ལ་× བྱང་སེམས་ 
སྤྲོ་བསྡུ་མཛད་ལ་དབང་འབྱོར་བ། །ཐེག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་ 
ལ་× དབང་ཡུལ་འཕྲོ་བ་བཟློག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན། །སོར་ 
སྡུད་མངོན་དུ་བསྡུ་ལ་༧ སྐུ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་དགའ་བདེ་རྩེ་གཅིག་ 
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ཐོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


གིས། །བསམ་གཏན་མངོན་དུ་གྱུར་ལ་* རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་ 
ལས་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ། །སྲོག་རྩོལ་མངོན་དུ་གྱུར་ལ་× གཏུམ་ 
མོའི་སྦྱོར་བས་རོ་རྐྱང་གཟུང་འཛིན་འགག །འཛིན་པ་མངོན་ 
དུ་གྱར་ལ་× སླར་ཡང་སྦྱངས་པས་འཇའ་ལུས་འོད་དཀར་ཅན། ། 
རྗེས་དྲན་མངོན་དུ་གྱུར་ལ་× ཡུད་ཀྱིས་འོད་གསལ་འཇུག་ལྡན་ 

ཟུང་འཇྡུག་ནུས། །ཏིང་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར་ལ་× མཐོང་ཐོས་ 
སྒོམ་དགེ་ལྟ་སྒྲུབ་འདབ་འབྲས་ཐོབ། །དབང་གི་ལམ་རྗོགས་ 
མཛད་ལ་× མ་དག་འདྲེས་དང་དག་སྣང་རབ་འབྱམས་འཆར། ། 

སྣང་གསུམ་ལམ་རྫོགས་མཛད་ལ་× རྟོགས་དང་ཅུང་ཟད་གསལ་ 
སྣང་མངོན་དུ་གྱུར། །རྒྱད་གསུམ་ལམ་རྗོགས་མཛད་ལ་× ལུང་ 

རིགས་བླ་མ་བསྒུ་མེད་མྱོང་བས་གྲུབ། །ཚད་མེད་ལམ་རྗོགས་ 
མཛད་ལ་× དབང་རྒྱུད་མ་ཆད་ངེས་འཛིན་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས། ། 

སྙན་རྒྱུད་ལམ་རྫོགས་མཛད་ལ་× ལུས་ངག་སེམས་རླུང་རོ་ 
གཅིག་རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམས། །རྟེན་འབྲེལ་ལམ་རྫོགས་མཛད་ལ་× 
སྐྱོན་མེད་གསུམ་སོགས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཤར། །གདམས་ 
དྲུག་ལམ་རྫོགས་མཛད་ལ་× རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་གཉན་པོ་ 
སུམ་ཅུ་སེལ། །བསྲུང་བའི་ལམ་རྫོགས་མཛད་ལ་× གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུས་དབང་བཞིར་ལམ་ཀུན་རྗོགས། །ས་ལམ་བྱང་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཕྱོགས་བགྲོད་ལ་× ཟབ་ལམ་གསུམ་གྱིས་གསུང་ངག་དབུགས་ 
འབྱིན་ནས། །སྐལ་ལྡན་གྲོལ་བར་མཛད་ལ་× དབང་གཞི་དང་ 
འབྲེལ་སྤྱོད་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །ཐབས་རྒྱུད་མཐར་ཕྱིན་མཛད་ 
ལ་× རྩ་ཡི་ཐིག་ལེ་རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་ནས། །མཐར་ཐུག་སྐུ་ 
བཞི་བརྙེད་ལ་× འབྲེལ་རྒྱུ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཅིག་ཅར་དུ། ། 
མཁའ་ཁྱབ་འཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་× དད་བྱེད་བདག་སོགས་ 
འཚལ་ལོ། །ཚིམ་བྱེད་མཆོད་སྤྲིན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབུལ། ། 
ཕུང་བྱེད་སྡེག་པའི་ཚོགས་ཀུན་སོ་སོར་བཤགས། །ཕན་བྱེད་ 
བསྐོར་དུ་གསོལ། །སྣང་བྱེད་སྨོན་མེ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་གསོལ་ 
འདེབས། །བདེ་བྱེད་དགེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེས་སད་མཛད་པ། །བདག་སོགས་ 
ནམ་འཆི་ཆ་མེད་མ་དྲན་པ། །བག་མེད་སྦྱོད་པས་ཉིན་མཚན་ 
འདའ་ནའང་། །ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
བསླུ་མེད་ཁྱོད་ལ་སྙེང་ནས་དད་ཕྱག་འཚལ། །ཟོལ་མེད་རྐང་ 
གི་ཁོང་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །འབྲལ་མེད་གཙུག་ཏུ་ 
བཞུགས་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །མཉམ་མེད་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་ 
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བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་ཁྱོགས་བསྒྲགས། 


ཐུགས་རྗེས་གཟུངས། །མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ 
བར། །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཚོགས། །མཐོང་ཞིང་སྟོན་པའི་གོ་འཕང་ 
མཆོག་ཐོབ་ཤོག །རྩ་རྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། ། 
རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་དང་། །ལྷ་སོགས་ལེགས་ 

བསམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོ་བཞིན་སྨོན་ 
ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པའི་སྐུ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར། ། 
ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་གཅིག་པུ་པ། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཅེས་པ་འདི་ས་སྐྱོང་ཆོས་རྒྱལ་ཨ་མོ་གྷ་སིརྷི་ 
དང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དགེ་ཤེས་འགས་བསྐུལ་བ་ལྟར། འབྲོམ་སྟོན་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པས་མངོན་དགར་སྦྱར་བའོ།། །། 


-105- 


བོ་དོང་པཌ་ཆེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་ 
བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། 
དཔང་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། ལོ་ཙཱ་བ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། ལོ་ཙཱ་ 
བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་འདིར་ 
གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདི་ན། །བཀའ་བསྟན་ཀུན་ལ་རྒྱས་འགྲེལ་ 
མཛད་པ་པོ། །ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་མ་བྱུང་བོ་དོང་པ། ། 
འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོད། །ཁ་བ་ཅན་ 
འདིར་རྒྱད་སྡེ་ལས་བྱུང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལ་དབྱེ་བསྡུ་ 
འདུ་འགོད་ལ། །སྒོ་གསུམ་ལེགས་པར་བྱང་བའེ་བོ་དོང་པ། ། 
འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རང་གཞན་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པའི་ཚེ། །ལྷག་པའི་ལྷ་དང་དབྱེ་བ་ 
མེད་གྱུར་ཏེ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་མཛད་པའི་བོ་དོང་པ། ། 
འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོད། །བཟོ་རྩིས་ 
སྨན་དང་སྙན་ངག་ལུས་རྣམས་ཀྱི། །སྦྱོར་བ་ཀུན་ལ་སྤོབས་པ་ 
ཆེར་བརྙེད་ཏེ། །ཟད་མེད་ཚིག་གི་འབྱུང་གནས་བོ་དོང་པ། ། 


-100- 


བོ་དང་པའི་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 


འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོད། །གངས་ཅན་ 
འདི་ན་འདས་དང་ད་ལྟར་གྱི། །གསུང་རབ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་འདོན་ 
པ་ཀུན། །ནོར་བའི་ལམ་དུ་བསྟལ་མཁས་བོ་དོང་པ། །འཇིགས་ 
མེད་གྲགས་པའིེ་དཔལ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོད། །ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་ 
སྔགས་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་ཡི། །ཁྲིད་ཚུལ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ། །སྐལ་ལྡན་སྐད་གཅིག་གྲོལ་བྱེད་བོ་དོང་པ། ། 
འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོད། །ཕལ་གྱི་ 
སྣང་བར་ལོ་མང་མ་འཚོ་ཡང་། །ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་བཞུགས་ 
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །མིག་འཕྲུལ་རབ་ཏུ་བསྒྱར་བའི་བོ་དོང་པ། ། 
འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོད། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
དགེ་ཚོགས་མཛད་པ་དེ་སྟེད་ལ། །ལེ་ལོ་སྟོམ་ལས་སོགས་ཀྱི་ 
སྟོགས་བྲལ་བ། །གུས་དང་རྟག་པའི་བརྩོན་ཅན་བོ་དོང་པ། ། 
འཇིགས་མེད་གྲགས་པའེ་དཔལ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོད། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལེགས་པར་སྨྲས་པའི་དབྱངས་བཟང་པོས། །སྐྱེ་བོ་ཐོས་བརྩོན་ 
དག་གི་ང་རྒྱལ་བ། །ཕལ་ཆེར་ཞུམ་པར་བྱེད་པོ་བོ་དོང་པ། ། 
འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོད། །དེ་ལྟའི་ 
བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་བཀོད་དེ་ཡང་། །ཆོས་སྐྱོང་ཁུར་ཅན་ 
དག་གིས་གཉེར་བླངས་ཏེ། །ནུབ་མེད་བཀའ་ཡིས་གཅུན་བྱེད་ 
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བོ་དོང་པ། །འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོད། ། 
དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་དགེ་བ་དེས། །དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད་ 
པ་ཡི། །བསྟན་བཅོས་གླང་ཆེན་རྒྱབ་ནོན་དེ། །ལེགས་པར་ 
འབེལ་བའི་གཞེར་བཞག་ནས། །ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའིེ་དུས་འདི་རུ། ། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་བྱི་དོར་གྱིས། །ལུང་རྟོགས་གཟི་བརྡིད་ 
འབར་བ་ཞིག །འཚར་བའི་ཆེད་དུ་འདི་བསྔོའོ།། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
རྩ་རི་ཏུའི་རི་ སུལ་དུ་མངོན་པར་དགེ ་བའི་ལྷ་བརྩེན་པའི་གཞིེ ར་ རྒྱལ་ བ་ཀ རྨ་པའི་ 
སྒྲ་ལས་དྲངས་ཤིང་མིང་གཞན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་གྲགས་པ་དེས་རབ་ཏུ་དད་ནས་ 
མིག་མཆི་མ་བཀུ་ཞིང་ལུས་བ་སྤུ་ལྡང་བཞིན་པས་སྦྱར་བའོ།། 
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དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་པ ་ཏ་འཇིགས་མེད་ 
གྲགས་པའི་བསྟོད་པ། 


ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་མཁྱེན་པ་ནི། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱ་མ་ 
ལུས་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་ནུས་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
གཉིས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ། 
འགྲོབ་ཇི་སྟེད་དེ་སྙེད་ཀྱི། །ཁམས་དང་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ 
བཞིན། །དུས་ལས་མི་ཡོལ་རྗེས་སུ་འཛི་ན། །དེ་སྨད་ཉིད་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱང་། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱན་ཆད་མི་མངའ་བས། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །མཉམ་པར་སྲིད་པའི་ 
མཐར་ཡང་འབྱུང་། །འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་སྔོན་བྱོན་པའེ། ། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་བྱེད་རྣམས། །གདུལ་བྱ་དང་འཚམས་ 
ཟབ་པ་དང་། ། རྒྱ་ཆེའི་རིག་གནས་སོ་སོར་བསྟན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཐུན་མོང་རིག་གནས་ནས། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་མདོ་སྔགས་ཀྱི། ། 
ཐུབ་དབང་བསྟན་པ་རབ་འབྱམས་ལ། །སྔོན་མེད་གྲུབ་མཐའེ་ 
སྲོལ་ཆེན་ཕྱེས། །ཕྱི་རབས་མཁས་པ་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས། ། 
ཕྱོགས་རེའི་གཞུང་ལུགས་འོད་འབར་བས། །སྣང་བྱེད་ཟློམ་ 
ནས་དྲེགས་གྱུར་ཚེ། །བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ཆ་ཤས་རྫོགས། ། 
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བློ་གྲོས་རྟ་བདུན་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས། །ལེགས་བཤད་འོད་ཟེར་ 
གྲངས་མེད་ཀྱིས། །རྨོངས་པའིེ་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ནས། ། 
མཁས་རློམ་རྒྱ་སྐར་ཟིལ་གྱིས་མནན། །འཛམ་གླིང་པཁ་གྲབ་ 
དུ་མས་ཀྱང་། །བཀའ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་མཆོག ། 
ཇི་ལྟར་འོས་པ་རྣམ་པར་བཀྲལ། །མཁས་གྲུབ་ཁྱོད་ཀྱིས་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ཡིན་པ། །མཐའ་ 
དག་འགྲེལ་པའི་གྲངས་ཙམ་ཡང་། །ཤེས་རབ་ལྡན་པར་རྱྱུར་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ངལ་བར་བསྟེན་ནས་འཛིན་དགོས་སོ། །འཆད་ 
པའི་འོད་ཟེར་རབ་དཀར་བས། །ཉོན་མོངས་གདུང་བ་བསིལ་ 
བྱེད་ཅིང་། །སློབ་མའི་བློ་ཡི་ཀུ་ མུ་ད། །ཚིག་དོན་བཟང་པོའི་ཁ་ 
འབྱེད་གྱུར། །རིགས་པའི་མེ་ལྟེ་སྟོང་ཕྲག་གིས། །རྒོལ་བར་ 
རྩོལ་བའི་བུད་ཤིང་ཚོགས། །ལུང་རིགས་སློབ་མའེ་དཔུང་རྒྱས་ 
པ། །ཞུམ་ལྡན་ཐལ་བ་ལྷག་མར་གྱུར།།གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ 
ལ་ནི། །ལྷག་པའི་ལྷ་དང་གྲུབ་ཆེན་རྣམས། །ཞལ་བསྟན་དམ་ 
པའི་ཆོས་འདོམས་པ། །ལྷག་པར་ཡ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ ་གཟུགས་ཀྱིས། །ངོ་མཚར་རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྟོན་མཐོང་ནས། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཀུན་གྱི། །དད་པའི་ 
བ་སྤུ་རྣམ་པར་གཡོ། །མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་བདེ་བླག་བགྲོད། ། 
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ཟབ་གནད་རིན་ཆེན་འབུམ་ལྡན་ཡང་། །རྒྱ་བོད་བསྟན་འཇིན་ 
གཞན་དག་ལ། །ཕྲག་དོག་སྤངས་ཏེ་གུས་པས་བསྟོད། །དེ་ 
འདྲའེ་རབ་དུལ་གཏམ་ཐོས་ཚེ། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ལ་ 
ཡང་། །ངེས་ཚིག་དང་སྦྱར་བསྔགས་བྱེད་ན། །ཕན་ཡོན་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འཚལ། །མུ་སྟེགས་ལྟ་བ་ངན་པ་དང་། ། 
རང་སྡེའི་འཁྲུལ་པ་ཀུན་སེལ་བས། །གཞན་དང་རང་གི་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ལས། །སྨྲ་མཁས་ཁྱོད་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ལུང་དང་མངོན་ 
རྟོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་རྒྱུད་ཁེངས་དུ་མས་ཀྱང་། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྤོབས་པ་མི་ཕྲོགས་པས། །འཇིགས་མེད་སྙན་གྲགས་ 
ལྡན་པ་ཉིད། །འཇམ་པའི་རྡོརྗེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད། །མཆོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་ཟག་པ་མེད། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། ། 
དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་དགའ་བ་རྒྱས། །ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་བརྟེན་ 
འབྲེལ་དང་། །དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ། །མངོན་སུམ་ 
གཟིགས་ནས་བློ་གྲོས་མཐུ། །མི་ཟད་ཡངས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ། ། 
རྨད་བྱང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལྡན་པས། །བདུད་སྟོབས་ཡོངས་སུ་ 
བཅོམ་པའི་ཚེ། །འཆི་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ། །དབུགས་ 
དབྱང་བརྙེད་པ་དབང་པོའི་སྡེ། །ཐབས་མཁས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བསྐྲུན་ཞིང་། །ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིས་ལེགས་བསྐྱངས་པས། ། 
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བ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྒྱལ་བའི་རིགས་འཁྲུངས་དམ་པའི་སྲས། །དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་ 
འབྱང་གནས་གྱུར། །ཆོས་དོན་སྤོབས་པ་ངེས་པའི་ཚིག །སོ་ 
སོ་ཡང་དག་རིག་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རབ་ 
མཐོ་བ། །སྲིད་རྩེ་ལས་བརྒལ་རྟག་ཏུ་འཛིན། །རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ 
གསང་བ་གསུམ། །གདོད་ནས་དྭངས་མ་གསུམ་ལྡན་པ། །སེམས་ 
ཅན་ཁམས་ལ་གནས་སོ་ཞེས། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་ངེས་པ་ 
བྱིན། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་དེ་བཞིན་ཉེད། །རང་གི་ངང་ཚུལ་ 
རྣམ་རྟོག་གི །མཚན་མ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་འདི། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་རྟོགས། །གཏིང་མཐའ་གཞལ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། ། 
ཕུན་ཚོགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སུ། །འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་པའིེ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །ཆུ་བོ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབབ། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཛད་པ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་ 
དེ། །དབང་བཅུ་མངའ་བས་ཚད་བཟུང་དཀའ། །ཚུལ་དེས་ཆ་ 
ཤུས་ཅམ་ཞིག་བསྔགས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ཆེ་བ་རྣམས། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་དང་། །བུམ་པ་བཟང་ 
དང་མཚུངས་པས་ཁྱོད་ལ་ཡང་། །སྒྲོ་འདོགས་མི་དགོས་དོན་ 
བཞིན་སྨོས་པ་ཡིན། །ལ་ལ་ཚིག་ནི་ལྷུར་ལེན་དང་། །གང་དག་ 
དོན་ལ་རྟོན་བྱེད་པའི། །སྐྱེ་བོ་དེ་དག་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །འདེ་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྲོགས་བསྒྲིགས། 





ལ་བརྟགས་ནས་གུས་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་ཡོན་ 
ཏན་ཕྱོགས་ཙམ་ལ། །མངོན་པར་དད་གྱུར་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ 
ཡིས། །ཕྱག་བྱས་བསྟོད་པ་སྤེལ་བ་ལས་བྱུང་བའེ། །དགེ་བའེ་ 
ཕུང་པོ་གང་ཞེག་ཐོབ་པ་དེས། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དལ་དང་འབྱོར་ 
པའི་རྟེན། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། ། 
སྡོམ་གསུམ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཡོངས་སུ་དག །མཚན་ལྡན་ 
བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེ་རིག་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱེ་བས་ཐོབ་དང་སྦྱངས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ད 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ། །ཉེན་མཚན་ 
འཆད་པར་བརྩོན་ལས་རང་གཞན་དོན། །ཇྲི་ལྟར་འདོད་པ་གེགས་ 
མེད་འགྱུབ་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ 
ཡི། །ལེགས་བཤད་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ་བའེ་བསམ་སྦྱོཿ ར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །རྗེ་བཙུན་ 
ཁྱེད་དང་སྤངས་རྟོགས་མཉམ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་བཏ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་བསྟོད་ཅིང་དོན་གྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུ་པ་འདི་ 
ནི་མངོན་དགའ་གདན་ས་པ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་འཆི་མེད་དཔལ་བཟང་གིས་མངོན་པར་བསྐུལ་ 


བའི་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བདེ་ཆེན་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 
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ོ་དང་བའིཞལ་འདན་ཁྱགས་བསྒྲིགས། 


དཔལ་ལྡནཟླམ་ཀུན་མཁེན་ངག་གི་དབང་པོའི་ 
བསྟོད་པ། 


མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེད་པའི་རིགས་སུ་འཁུངས། །བསོད་ 
ནམས་བརྒྱ་ ཕྲག་དུ་མའི་དཔལ་འབར་བ། །མངོན་པར་མཐོ་ 
བའི་སྐྱེ་བོ་ཇི་སྙེད་ཀྱི། །དད་པའེ་དབང་པོ་རྒྱས་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་གདམ་ངག་ཐབ་མོ་དང་། །རིག་ 
གནས་ཕྲག་མོ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་པར། །གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ 
དང་འཚམས་ཆོས་བསྟོན་པ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྱུར་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །མཚན་མའི་གཡེང་བྲ་བལ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། ། 
ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དག །ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ། །འགྱུར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཟབ་ཡངས་གསལ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་གསུང་རབ་ཀུན། །དྲང་ 
ངེས་ཚུལ་བཞིན་རབ་ཏུ་འབྱེད་མཁས་པ། །ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་མངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སེམས་ཅན་འོས་སུ་གྱར་པ་ 
མཐའ་དག་ལ། །སྦྱིན་དང་སྙན་པར་སྨྲ་ཞིང་དོན་མཐུན་དང་། ། 
དོན་སྦྱོད་བསྡུ་བའི་དངོས་ཕོ་བཞིས་བསྡུས་ཏེ།།སྨིན་གྲོལ་ཕྲིན་ 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





ལས་རྨད་བྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཡོན་ཏན་ 
ཚད་མེད་ལ། །དད་པའི་བློ་ཡིས་མངོན་པར་བསྟོད་པའེ་དགེས། ། 
དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་ 
བོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མངོན་དགའ་གདན་ས་པ་ 

འཆི་མེད་དཔལ་བཟང་པོས་དད་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་ 

པ་བཞི་པས་སྦྱར་བའོ།།ཇ་ཿཡེ ་སུ། རྡོ་རྗེ་སེ མས་པའེ་གནས་ལ་དབུགས་ 

དབྱུང་བརྙེས། །མཆོག་གི་ངེས་པ་རྣལ་འབྱོར་མས་བསྩལ་ཏེ། ད 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་བའེ་མཛོད་རྣམས་ལ། །དབང་སྒྱུར་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཆལ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གསུང་རབ་ 
མཐའ་ཡས་ལ། །ཐོགས་མེད་སྤོབས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡེ། །རེགས 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རིགས་པའེ་ང་རོ་ 
ཡིས། །ལྟྭ་ངན་རི་དྭགས་མཐའ་དག་སྐྲག་པར་མཛད། །རྒོལ་ 
བས་མི་བཛྫི་བསྟེངས་བྲལ་རྒྱལ་ཐབས་ཅན། །དཔའ་ཆེན་རིགས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་འབད་མེད་ལེགས་ 
བཤད་མཆོག་གི་གཏམ། །བློ་ལྡན་མགྲིན་པའི་དཔལ་དུ་བྱེད་པ་ 
དག །རྩོམ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའེ་དད་པ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





དབྱངས་ཅན་དགའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཁས་པ་ཀུན་ གྱི་རབ་ 
དང་ཕུལ་ གྱར་པ། །ཡང་དག་ལམ་ གྱི་ དངོས་ གྲུབ་ ལེགས་ པར་ 
བརྙེས། །ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །རྗེ་བཙུན་ 
མཆོག ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རྡེས ་གཟུངས་ནས། ། རྒྱུལ ་བའེ་ གསུང རབ་རབ་འབྱམས ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ། །གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་སྤོབས་པ་ཡིས། ། 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག ། ེསདབངས 
ཅན་དགའ་བའི་པྲ་རི་ཏ་ཆེན་པོ་འཛིགས་མེད་གགས་པའི་ཞབས་ལ་བསྟོད་པ་ 
དཔལ་མོ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་འཛོ་མ་ཞེས་བྱ་བས་བསྐུལ་ཏེ་ཞྭ་དམར་བ་བཞེ་པ་ 
དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བཀོད་པའོ། ། 
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བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བོ་དོང་ཕྱོཿ ས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བསྟོད་པ་ 
ྲ་ཕགསལས་ནུ་བལ་གི་བསོ 
བཞུགས་ས། ། 


ཨོ་སི་སིརྙཾ། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་མཁན། །དེ་ 

སྲས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་འཁྲུང་བྱེད་ཐབས། །ངོ་མཚར་ཆོ་གས་ 
དེ་བ སྐྱུན་གཞོན་ ཐུའི དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་ག སང་བ་སྦྱིན་ཞེ ས་ 
གྲགས། །ཁྱོད་སྐུ་སུམ་རྩེན་དཔག་བསམ་འདོད་འཇྲོ་ལས། །ཕྲག་ 
དོག་ལྷ་མིན་ལག་པས་མ་བརྙབས་པའེ། །སྐལ་བཟང་ལྷ་དབང་ 
ལང་ཚོར་བྱེད་པའི་ཆོས། །བདུད་རྩིའི་འབབ་ངོགས་བདེ་ཕྱིར་ 
འཆི་མེད་སྡེ། །ཀུན་ལ་འཇིགས་མེད་ཉི་མ་ཁྱོད་དྲུང་དུ། །མང་ 
ཐོས་ལུང་དང་རིགས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་འགའ། །དྲེགས་པའི་སྙེམས་ 
པ་ལན་བརྒྱར་བཏང་བྱས་ནས། །གྲགས་པའི་རྔ་ཆེན་ཕྱོགས་ 
བཅུར་བརྡུང་བརྩོན་པ། །ཁྱོད་ནི་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ལས། །རྣམ་རྒྱལ་མི ག་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལྷ་དེ་བཞིན། །འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་པའེ་ཤིང་རྟལ་ཆིབས་ནས། །ཐུབ་བསྟན་དགའ་བའེ་ 
ཚལ་དུ་བདེ་བར་རུ། །ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའེ་ལེ་ལག་གིས། ། 
སྒོ་མང་རིམ་པར་ ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཚོམས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


སྟོང་རྣམ་པར་ངེས་མཛད་པ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
མཚན་ཡང་བཟུང་། །ལེགས་གསུངས་འདུལ་བའེ་ཚོས་ཀྱི་ 
ཁང་བཟང་རྩེར། །ངུར་སྨིག་བ་དན་གཡོ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྔ་སྒྲ་ཅན། །བརྟན་ 
པའི་རྩ་བ་འཛིན་མཛད་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ 
སྙིང་རྗེའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །རབ་ཏུ་བྱོན་ནས་ཞི་ཞེང་དུལ་ལ་ 
མཁས། །ཀུན་ལ་མཐོ་འཚམ་མི་མངའ་ཐུགས་གཟུ་བ། །དེ་ 
སྐད་ངང་ཚུལ་ཞི་བའི་མཚན་ཡང་བཟུང་། །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ 
དང་སྐུ་བལྟམས་རོལ་རྩེད་ནས། །ཇི་སྲིད་བསྟན་པའེ་བདག་ 
ཕོར་གྱུར་གྱི་བར། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ 
ཡིས། །ངེས་པར་བསྐྱངས་ཕྱིར་མཚན་ཡང་དེ་ལྟར་གྲགས། །གང་ 
ཁྱོད་འཇམ་པའི་རྡོརྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །རིག་བྱེད་དྲན་པོའི་ཞལ་ 
གྱི་པདྨ་ལས། །ངེས་འཁྲུངས་དབྱངས་ཅན་དཔལ་མོ་ཁྱོད་ལ་ 
བརྩེ། །དེ་ཕྱིར་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་གཏམ་ཆེན་པོ། །ཆོས་ 
དང་སྲིད་དང་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག །གང་ལ་མ་སྦྱངས་ 
དེ་ལ་ཡོད་མིན་པ། །ཡོངས་རྗོགས་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པ་ཏྲེ་ 
ཏྭ། །དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་ཉི་མ་གཅིག་པུ་ཡིས། །འཇམ་ 
གླིང་ངོ་མཚར་གྱུར་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང། །ཤོང་གཉིས་སྦང་དང་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བྱང་རྩེ་གྲགས་པའི་ཞབས། །མང་པོས་མི་བསྐྲུན་པཌ་ཆེན་དེ་ 
དག་གི །ཡོངས་རྫོགས་མཛད་པ་སྐད་གཅིག་ཉིད་ལ་གསལ། ། 
གསུང་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་མང་པོའི་རྣ་བར་ཡང་། །དུ་མར་གོ་ 
ནས་ཅིག་ཚར་འབྲི་ནུས་པ། །སྲིད་གསུམ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་ 
མཁན་དེ་ཡི། །རྣམ་འཕྲུལ་མིན་ནམ་གཞན་དུ་འདི་ཀོ་ཅི། །འཁུངས་ 
མ་ཐག་ནས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་འདི། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པས་བསྐྲུན་རྣམ་སྨིན་གྱི། །འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་བཞི ས་མནར་བ་ 
མ་བཟོད་ནས། །སྤྱན་གྱི་ཆབ་ཀྱང་བཀོད་མའི་རྒྱུན་བཞིན་ 
འབེབས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སྟིང་རྗེའི་རྒྱང་འབོད་བཏང་། ། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕོས་འཛུམ་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན། །འགྲོ་ལ་ 
སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་གྱུར་ཞེས། །མང་ཕོས་བསྔགས་ཁྱོད་ 
ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་གནས། །བདུན་ཕྲག་ལོ་ནས་ཚད་ལྡན་ 
གཞུང་ལ་སྦྱངས། །ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ལ་ཞེན་ཞིང་གཤིན། ། 
གང་གང་དོན་འདི་སྟོན་པའི་ཚིག་ཅི་ཞེས། །མཁས་མང་གིས་ 
དྲིས་ཐོགས་པ་མེད་གསུང་མཛད། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ནས་དཔལ་ 
ལྡན་དཔའ་བོ་དང་། །ཟླ་བར་གྲགས་པའི་སྙེམས་པ་སད་གྱུར་ 
ནས། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བསྙེངས་བྲལ་སྤོབས་པ་དང་། །གཞན་ 
གྱིས་མི་འགྲན་སྙན་ངག་དབང་པོར་གྱུར། །ཉེར་གཅིག་ལོ་ནས་ 
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ཤིང་ལྟའི་སྲོལ་མང་ཕྱེ། །དབྱངས་ཅན་དཔལ་མོའི་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས་པ་ལས། །མཁས་མང་ཚོགས་པའེ་དབུས་སུ་ངོ་མཚར་ 
གཏམ། །རིགས་ཤིང་གྲོལ་བར་སྨྲ་མཁས་བསྟུན་པའི་རྒྱན། །རྡོ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་གནང་བ་རབ་ཐོབ་ནས། །དེ་ཉིད་འདུས་པའེ་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་བཞེད་ཚེ། །འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ 
ཞེས་བྱའེ་པཌཱེ་ཏས། །སྟོབས་ལྡན་གླང་ཆེན་བདུན་གྱིས་བཀུར་ 
བའེ་ཆོས། །སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་རིགས་པར་ཁྱོད་ལ་གཏད། །མཐའ་ 
ཡས་བསྟན་པའེ་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ནས། །འཆད་མཁས་ 
རྩོད་པའི་དབང་པོར་ཀུན་ལ་གྲགས། །སྐལ་བཟང་སློབ་མའི་བློ་ 
གྲོས་སྤེལ་བ་དང་། །ཕ་རོལ་རྩོད་པའིེ་ཁྱུ་མཆོག་ཐིལ་གྱིས་མནན། ། 
རྩོམ་ལ་འགྲན་བྲལ་འདེ་དང་གང་མཚུངས་པ། །གངས་ཅན་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུའང་ 
སྔོན་ཆད་བྱོན་པ་མེད། །དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 
བསྔགས་པར་འོས། །ཉེན་བར་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པས་དུས་འདའ་ 
ཞིང་། །མཚན་མོ་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །དངོས་གྲུབ་ 
རྣམ་གཉེས་གྲུབ་པའེ་དབང་པོ་དེས། །བསྐལ་བཟང་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་རྗེས་འཛིན་ཤོག ། ཅེས་པ་སྤྱན་མངའ་ཆོས་རྗེའེ་ལྕམ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ནི། །དཔལ་ཀུན་འཛོ མ་པའི་གསུང་གི་ངོར། །གཡས་རུ་གཙང་ 
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གི་ས་ཡི་ཆ། །སྡེ་སྟོད་ཀློག་པའི་ཆོས་གྲྭ་ནས། །བསྔགས་འོས་བསྔགས་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད། །ཕུལ་བས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱོན། །པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ 
མཆོག་ལྡན་གྱིས་སྦྱར་པའོ། ། 


ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་ལ་བསྟོད་པ། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཛལ་ལོ།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་འགྲོ་བ་འདུ་མའི་མགོན། །གདུལ་ 
བྱའ་དོན་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་རུ། །ཆུ་པོདགེ་བྱེད་དཔྱིད་ཟླ་ར་ 
བ་ཡི། །ཉི་ཤུ་དྲུག་ལ་བལྟམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །སྤྲུལ་པའི་ 
གནས་སུ་ལྕགས་ཕག་སྨལ་པོ་ཡི། །བཅུ་བཞིའི་ཐོ་རངས་ཞི་ 
བར་གཤེགས་ཀྱི་བར། །རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་དཔག་མེད་ 
རྣམས། །མདོར་བསྡུས་འཚད་ལ་གུས་པས་མཉན་པར་ 
གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀླུ་དབང་སྤྱི་བོའི་སྟེང་། །ཡོན་ཏན་ 
དཔག་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེ་ས། །ཤེས་རབ་ཟག་མེད་ 
ཡུམ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས། །དབང་འབྱོར་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བལྟམས་པའི་དུས་ནས་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ། ། 
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ཡམལ་མ་གནོད་བདེ་བའྲི་ནས་བརྱ་ཧུས། །མཁའ་འགྲོའི 
དབང་པོ་དཔག་ཡས་མཁའ་ལ་འདུས། །མི་མཆོག་ཁྱོད་ལ་སྤྱི སྤྱ 
བོས་× ཆོས་ཀྱི་མ་མོ་མ་བསླབ་ ཁོང་དུ་ཆུད། །གཞོན་རུའི ནུའ་ 
དུས་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །མཁས་ པ་ དུ་མས་ 
ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་བསྟོད། །བློ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་× མི་ 
ནས་མི་ མི་གྱུར་སྐྱེ་ བ་ ་ཉེ་ཤུ་ལྔར། །འཇམ ་པའེ་དབྱངས་ ཀྱིས་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་གྱུར་པས། ། །བཟོ་དང་གསོ་ ་བ་སྒྲ་ཚད་ ནང་དོན་ རིག། 

མཚུངས་བྲལ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་༧ སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས་ པ་ན། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀུན། །དགེ་ 
བའེ་ འི་བཤེས་ཀྱི ཀྱིས་དངོས་སུ་གདམས་པར་ མཛད། །རྣམ་དག་ 
ཁྱོད་ལ་སྤྱི སྤ ་བོས་× ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའེ་ འི་ཚེ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་གཟིགས། ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཐུགས་གྲོལ་ 
ཁྱོད་ལ་སྤྱི སྤི ་བོས་× ཐགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ འབྱུང་བཞི་ རབ་ཏུ་ 
སྦྱངས། །ངག་གིས་བཟླས་པས་ཁྲོ་རྒྱལ་དངོས་སུ་གཟིགས། ། 
བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། ! །སྐྱོན་ བྲལ་ཁྱོད་ལ་ 
སྱ སྤྲི་བོས་× རྟོག་གེ ངན་པའི་རྒོལ་བ་ཐམས་ ཅད་བཟློག །རློམས་ 
པས་ཁེངས་པའི་རྟོག་གེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མཁས་ པའི་གྲགས་ 
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པས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །འཇིགས་བྲལ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ 
× ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤོང་། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱི ན་པ་ 
རྟག་ཏུ་ལྷུག་པར་གཏོང་། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་ 

བའི། །བཅྱེ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་× གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བསྙུང་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་ཚེ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་བྱམས་མགོན་ 
བློ་ལྡན་དང་། །ཞིབ་ལྷ་དང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཤིས། །བསྙུང་ 
གསོལ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་× བསམ་པ་དག་པའེ་གདུལ་བྱ་འགའ་ 
ཞེག་གིས། །འཇམ་པའེ་དབྱངས་སུ་མིག་གིས་མཐོང་གྱུར་ 
ཅིང་། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ནའང་གཏམ་དུ་དེ་ལྟར་གྲགས། ། 
ལྷུན་གྲུབ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་× ཤིང་མོ་སྦྲལ་གྱི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་ 
པོ་དང་། །ལྕགས་པོ་ཁྱི་ཡི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཚེ། །ལྕགས་མོ་ཕག་ 
ལ་གཞན་དོན་འགྲོ་ཞེས་གསུངས། །དུས་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་ 
བོས་× མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་ཏེང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །བསུང་ 
མི་མངའ་ཡང་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཕྱིར་བསྟུང་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི། །བསམ་ཡས་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་× ལེ་ལོ་ 
ཅན་རྣམས་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྐལ་དམན་རྣམས་ལ་ 
དགེ་བ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ཡང་ཡང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་× གཞན་དོན་ 
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< _ _ པོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོག་སྲེིགས 
གཤེགས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། །སེམས་མེད་ས་ཡང་ 
རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། །བྱ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཅ་ཅོ་དུ་མ་སྒྲོགས། ། 
བྱམས་ཆེན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་× དཀྱིལ་འཁོར་ བ་པའི་ཆོ་ག་ 
མཛད་པའི་ཚེ། །བླ་མ་རྣམས་དང་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྡེ་ཡེ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་རྣམས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པར་གྱུར། །དབང་ལྡན་ 
ཁྱོད་ལ་སྦྱི་བོས་× སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་དབུ་ལ་ 
བྱུགས། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་བྱོན། །འཇམ་ 
དབྱངས་མགོན་ཕོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཟིགས། །བྱུ་མཆོག་ 
ཁྱོད་ལ་སྦྱི་བོས་× སྒྲ་དབྱངས་མི་ཟད་སྒྲོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ། 
ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སློབ་མར་བཅས་པ་སོགས། ། ལ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་མ་ཡང་ཡང་གཟིགས། །མི་ཕུལ་ ད་ལ་སྤྱི་བོས་× 
རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ནག་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཁྱོད་ནི་ཉེ་མ་ 
རྒྱལ་པོའི་བུར་གྱུར་ཚེ། །དྲི་མ་མེད་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
འགྱུར་ཞེས། །ལུང་བསྟན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་× གསང་བའེ་ 
གནས་ནི་ལྟ་བས་མི་མངོན་ཞིང་། །དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ 
ཏུ་གསལ་པོར་འཕགས། །སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུ་ཁ་བ་དུང་ 
ལྟར་འཁྱིལ། །མཚན་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་× རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
རྣམས་མཁའ་ལ་ཡང་ཡང་གྲགས། །འཇའ་འོད་རྣམ་པའི་གདུགས་ 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོཿ གས་བསྒྲིགས། 





དང་བ་དན་ཕྱར། །ལྷ་རྣམས་ཤུགས་ཀྱིས་ས་ཡང་རབ་ཏུ་གཡོས། ། 
ཉེར་ཞི་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་× བྱམས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་དཔག་ 
མེད་འདུས། །ལྷ་མིའི་མཆོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བརྙེས། སྐུ་ 
གདུང་རིང་བསྲེལ་དད་ལྡན་རྟེན་དུ་བཞག །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ 
ལ་× ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མཚན་ 
དཔེས་རབ་བརྒྱན་གསུང་དབྱངས་སེང་གེའི་སྨྲ། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་ལྟར་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པའེ། །འགྲོ་མགོན་བླ་མ་བརྒྱུད་ 
པར་བཅས་པ་ལ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་མཉམ་ 
པས་མཆོད། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་སོ་སོར་བཤགས། །བསོད་ 
ནམས་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ 
རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་གསོལ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
ཚུལ་བསྟན་ཚེ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས་ནས་ 
ཀྱང་། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཞིང་། །ཐེག་ 
མཆོག་བདུད་རྩིས་ཆཚིམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཟུངས་དང་ 
སྤོབས་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲ་སྦྱར་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་སྐྱེ་བའེ་ 
ཆུ་བོ་ལས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྒྲལ་ནས་ 
ཀྱང་། །མཐའ་གཉེས་ལས་གྲོལ་བདེ་ཆེན་སྩལ་དུ་གསོལ། །སེམས་ 
ཅན་བུ་ཚའི་སྦྱོད་པ་ཅི་འདྲ་ཡང་། །ཕ་མའི་བྱམས་པས་འདོར་ 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་རོགས་བསླེགས། 





བར་མི་འགྱུར་ལྟར། །རྨོངས་པས་བསླུས་པ་བདག་སོགས་ 
གདུལ་བྱ་ཡི། །སྤྱོད་པ་ཅི་འདྲ་དེ་འདྲར་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས། ། 
སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་བླ་མའེ་ཞབས་བསྟེན་ཅིང་། །སྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་ 
སྒྲུབ་པས་མཆོད་བྱས་ཏེ། །སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་། །སྐྱོན་གྱི་རྟོག་པས་གོས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །བླ་ 
མའེ་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ན་ཡང་། །ངོ་མཚར་མོས་པར་ 
རབ་ཏུ་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་གཞན་དུའང་མི་རྟོག་ 
པར། །ཕན་པའེ་འདུ་ཤེས་རྟག་ཏུ་རྙེད་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་འཚོལ་ 
བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ 
ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་ 
པ། །ཐམས་ཅད་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ།། །། སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ནས། །ཡན་ལག་བདུན་པ་ལེགས་པར་བསྡེབས་པ་ 
འདེ། །ལྕགས་ཕག་རྒྱལ་ཟླར་ལེང་ཆུ་རྩེར་ཁབ་ཏུ། །རིགས་པར་སྨྲ་བ་ཡར་ཀླུང་པ་ཡིས་ 
སྦྱར། །སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་། །མཁས་པ་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་སྔོན་སྦྱངས་ 
པས། །ཚེ་འདིར་ལན་རེ་ཟུང་རེ་ཐོས་ཙམ་ན། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ཤེས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ། །བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཕག་མོ་དཀར་མོའི་བསྟོད་པ། 


བཛྲ་ལཱ་རྱེ་ན་མཿ གང་སྐུ་ ཆུ་ཤེལ་ཕུང་ཕོ་དང་མཚུངས། །གང་ 
གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་བཙུའི་གསུང་སྟུན། །གང་ཐུགས་མཁའ་ 
ལྟུར་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཀ་པཱ་ 
ལི་དང་གྲི་གུག་བསྣུམས་ཤིང་། །ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི་གྲུ་མོ་ལ་བརྟེན། །ག་ 
བུར་དྲི་ལྡན་ལྷ་མོ་དེ་ལ། །ང་རྒྱལ་སྤངས་ཏེ་གུས་པས་འདུད་ 
དོ། །ཅ་ཅོ་ཆེ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་། །ཆ་ཤས་བསྒྱུར་བའི་གར་གྱི་ 
རྣམ་རོལ། །ཇ་སོགས་འདོད་རྒུའེ་རེ་བ་སྐོང་མ། །ཉ་བའི་ཟླ་ 
མདོག་ཅན་མར་ཕྱག་འཚལ། །ཏ་ཐཱ་གཱ་ཏའི་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཅིང་། །ཐ་ 
མལ་ ད་ལས་ཀུན་དུ་རྣམ་རོལ། །ད་ལྟ་འདས་དང་མ་འོངས་ 
ཀུན་གྱི། །ན་རྒས་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །པ་ལ་ཤ་ལྟར་ 
འཇམ་པའི་སྐུ་ཡིས། །ཕ་རོལ་མིག་ཏུ་བདུད་ི་སྟེར་ཞིང་། །བ་ 
མཆོག་ལྟ་བུར་འདོད་འཇོ་ཀུན་གྱི། ། མ་མོར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཅ་ཊ་ཀ་ལྟར་སྙན་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཚ་ཟེར་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ 
བུའི་གཟི་ལྡན། །ཛ་ལན་དྷ་རའི་གནས་སུ་གར་མཁན། །ཝ་ལྟའི་ 
བགེ ག ས་འཇོམ ས་མ་ལ་ ཕྱག་འཚལ། ། ཞཱ་ལྟར་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོར་ 
བསྟེན་འོས། །ཟ་མ་ཏོག་ལྟར་དགའ་བའི་འབྱུང་གནས། །འ་ 
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འུར་དར་དིར་ཧྭུཾ་གི་འགད་མོས། །ཡ་མཚན་སྟེར་མ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
སྡེ་ཡི། །ཤ་དང་རུས་པ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། །ས་སྟེང་རྒྱུ་ 
བྱིད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཧ་ཧ་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་ཞལ་ནས། །ཨཱ་ 
ལི་ཀྭ་ལི་སྒྲ་ཆེན་སྟེར་མ། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཆེན་དེ་ 
ལ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱེ་ནང་གསང་བ་ 
དེ་ཉིད་དོན་གྱི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་གུས་པས་རབམཆོད། ། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས་ཤིང་། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་ཡུན་དུ་བསྐོར་ཕྱིར། ། 
མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་ཤིག །བདག་ལ་ཤེས་རབ་ 
མཆོག་ཏུ་བསྩལ་ཏེ། །རིག་པའེ་གནས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ། 
དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན་དང་། །གཉིས་མེད་བདེ་ 
ཆེན་རོལ་པར་ཤོག་ཅིག །བསྟོད་ཚིག་མེ་ཏོག་མདངས་ལྡན་ 
འདི་ནི། །སྙན་དངགས་ཆུ་བོ་གྲངས་མེད་འབབ་པའེ། །འཇིགས་ 

མེད་གྲགས་པའིེ་བློ་གྲོས་མཚོ་ལས། །དད་པའེ་འཇུག་ངོགས་ 
ཉེ་བར་འཁྲུངས་གྱུར། ། ཅེས་པ་ ་ནི་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའེ་པཉྗེ་ཏ་འཛིགས་ 


མེད་གྲགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། ། 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་སྦྱོང་གི་གསོལ་འདེབས་ 
བཞུགས་ས། ། 


ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག །རྒྱལ་ 
བའེ་རྐྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་དང་། །ས་གསུམ་མངའ་བདག་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཀུན་མཁྱེན་གཉེས་པ་རྒྱལ་སྲས་ 
དབྱིག་གི་གཉེན། །མཐའ་བྲལ་དོན་གཟེགས་འཕགས་པ་རྣམ་ 
གྲོལ་སྡེ། །བདེན་གཉིས་དོན་རྟོགས་བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེར། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འགྲོ་ 
བའི་རྩ་ལག་གུ་ཌ་མི་ཏའེ་ཞབས། །ལྟ་ངན་རི་དྭགས་འཇོམས་ 
མཛད་སེང་གེ་བཟང་། །བདག་གཞན་ཚོགས་གཉིས་འཕེལ་ 
མཛད་གང་བ་སྤེལ། །གསོལ་བ་འདེབས་» ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་གྱུར་ཀུ་སུ་ལུ། །བདག་གཞན་བརྗེས་མཛད་ཀུ་སུ་ལུ་ 
གཉེས་པ། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོར་གཉིས་མེད་གསེར་གླིང་ 
པར། །གསོལ་བ་འདེབས་× ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའེ་ཐུགས་ 
མངའ་མར་མེ་ཛད། །རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས་སྟོན་པ་རིནཔོ་ 
ཆེ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གསལ་མཛད་པུ་ཏོ་བ། །གསོལ་བ་ 
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བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


འདེབས་༧ ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་གྲགས་པའི་ཤ་ར་བ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཐུགས་གཉིས་འབྱོངས་པའེ་ཆད་ཀ་བ། །ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས། །གསོལ་བ་འདེབས་»× གཅིག་ཏུ་ 
གཞན་དོན་མཛད་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ལྷ། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ལྷ་སྡིངས་པ། །སྒོ་གསུམ་གཞན་དོན་མཛད་པའེ་ 
ལྷ་སྡིངས་དབོན། །གསོལ་བ་འདེབས་× དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་ལམ་གནས་ཡོན་ཏན་དཔལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་ 

མཛད་བདེ་བ་དཔལ། །མཁས་བཙུན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་བཀའ་ 
བཞི་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་* ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་འབྱང་གནས་ 
རིན་པོ་ཆེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ 
གྲགས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྡེའེ་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་» རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་ཕོ་དཔལ། ། 
སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ལོ་ཆེན་པ། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་ 
པར་ཆེན་གྲགས་པའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་× ཁམས་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བོ་དོང་པ། །སྲིད་གསུམ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ 

བའི་སྟག་ལུང་པ། །སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་འཆི་མེད་དཔལ་ 
བཟང་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་”* ཌླཀྐིའི་གཙོ་མོ་རྗེ་བཙུན་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཌ་ཆེན་བསོད་རིན་པ། ། 
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ཐོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མཁས་པའེ་དབང་པོ་འཛམ་གླིང་རབ་འབྱམས་ཞབས། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་» དགེ་ཆོཿ ས་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པའེ་ཐུགས་མངའ་ 
ཞིང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་ལ ་དད་ཅིང་འདུན། ། །རྣམ་ 
དཀར་ལས་འཕྲོ་བཟང་ པོ་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ། །གསོལ ་བ་ འདེབས་ 
× ལུང་ ང་དང་ རིག་ པའེ་ དབང་ཕྱུག་ ཆོས་ཀྱི་ རྗེ། ། །སྤངས་རྟོགས་ 
མཐར་སོན་ཁྱབ་བདག་གྲུབ་ པའི་ སྡེ། །མཁྱེན་ བརྩེའེ་མངའ་ 
བདག་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་× 
དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་མྱུར་དུ་འཇིགས་པ་དང་། །ལས་འབྲས་ 
བསྒྲ་མེད་རྟོགས་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །གཡེལ་བ་མེད་པར་ 

དགེ་ལ་རབ་བརྩོན་པའེ། །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དོན་དམ་སྤྲོས་ པའེ་མཐའ་ དང་བྲལ་བ་དང་། །ཀུན་ 
རྗོབས་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་གཟིགས་ནས། །དངོས་འཛིན་ 
འཁྲུལ་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པའེ། །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་༧ 
བདག་ལ་ སྲིད་ པ་རིང་ དུ་རབ་ སྤངས་ཤིང་། །འགྲོ་ལ་ ཐུགས ་རྗེ 
རིང་དུ་གོམས་པའི་མཐུས། ང་དོ་དོར་ནས གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ 
མཛད་ པའེ། །ཆོས་རྗེ རྗེ ་རེན་པོ པོ་ཆེ་ལ་× རྐྱེན་ ངན་ ང་དང་འཕྲད་ 
ཚེ་ ལྷག་པར་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་གཞེ གཉེས་མེ་དཔུང་རབ་ 
རྒྱས་ནས། །ལས་ དང་ཉོན་ མོངས ་བུད་ཤིང་ བསྲེགས་ མཛད་ 
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བ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པའེ། །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་× རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་བསགས་ 
མཉམ་མེད་གོ་ཆ་བགོས། །གཞན་དོན་རྩོད་ལྡན་རང་དོན་ཞེན་ 
པ་སྤངས། ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་སྨོན་ལམ་ཅན། །ཆོས་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་× སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མ་མེད། །དགེ་སྦྱོང་ 
མཚོག་གྱུར་རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་× བསླབ་ 
གསུམ་ཀུན་ལ་རྒྱལ་བའིེ་གསུང་བཞེན་དུ། །ལེགས་པར་བསླབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་ཏེ། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ 
གི་རྒྱན་གྱར་པའེ། །ཆོས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་× བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ 
གཉིས་ལེགས་པར་འབྱོངས་པའི་ཚེ། །ཆོས་ཀྱི་གསུང་གིས་ 
གདུལ་བུའི་ཤེས་རྒྱུ་ལ །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ 
མཛད་པའི། །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་༣ རྟེད་དཀའ་ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་པའི་དལ་འབྱོར་འདི། །དོན་མེད་ཆེ་འདིའི་བྱ་བས་མ་ 
གཡེངས་པར། །དྲག་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། ། 
ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིའདའ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆུ་བུར་ལྟ་ 
བའི་མི་རྟག་ལུས་སྲོག་འདི། །ནམ་འཆི་མེད་པ་ངེས་པར་རྟོགས་ 
གྱུར་ནས། །ཚེ་ ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲུབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་རྣམས། ། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ ས། ། སྲིད་པའི་བདེ་་ 
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ཁྲ ལ 
བོ་ངོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ལ་ནམ་ཡང་མི་ཞེན་ཅིང་། །རང་ཉིད་ཞི་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ། ། 
འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ཡི། །བསམ་སྦྱོཿ ར་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་གཉེན་ 
གྱར་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྔག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིངས་པ་མཐོང་ 
གྱུར་ནས། །བུ་སྡུག་ཆུ་ཡིས་འཁྱེར་བའི་མ་བཞེན་དུ། །བཅོས་ 
མིན་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་བདེ་འདོད་ལ་ 
ཉེས་པ་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་། །གཞན་ཕན་སེམས་ལས་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་བྱུང་ཕྱིར། །གཞན་རྐྱན་བདག་ལ་ལན་ཅང་བདག་ཉད་ 
ཀྱི །བདེ་དགེ་གཞན་ལ་གཏོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ 
ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་དྲག་བོ་འདི། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ 
རང་གཞན་སྔུག་བསྔལ་བྱས། །ཕྱིན་ཚད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
སྟོབས་རྒྱས་ནས། །བདག་འཛིན་རྩད་ནས་ཆོད་ཐོབ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །འགྲོ་འདི་ཐོགས་མེད་དུས་ནས་ཕན་བཏགས་ཤིང་། ད 
བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའང་འདི་ལ་རག་ལས་པའི། །རྐྱལ་བ་བཞེན་ 
དུ་ཕན་བདེའི་རྒྱུར་མཐོང་ནས། །གུས་པས་སྤྱི ་བོར་ལེན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལས་ངན་དབང་གིས་སྣོད་བཅུད་འགལ་ 
རྱེན་གྱིས། །གང་བའི་དུས་འདེར་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སྦངས་ 
ཏེ། །ལོག་ནས་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་དབང་མི་འདའ་བས། །རེན་ངན་ 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ལམ་ དུ་ལོངས་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ ས་རློབས། ། དེ ག་ཕན གནོད་ 
འབྱོར་རྒུད་ཅི་བྱུང་ཡང་། །རྨི་ལམ་ཡུལ་ ཀྱ་འཇུངུད་ཇ་ལའ ཞིན་ 
དུ། །སྣང་ཡང་བདེན་པ་མེད་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །གཞན་མེད་ 
རང་སར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཉམ་ཐག་རྣམས་ཀྱི་མགོན་གཅིག་པུར། །གདུངས་ 

བས་ ཡིད་ ཧེ གསོལ་ འདེབས་ ཀྱི། སྤྱི སྤྲི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ བཞུགས་ 

སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ པ་བསྟན་ དང་བསྟན་འཛིན་བུ་ བཞིན་ 
སྐྱོངས། བསྟ ལ་བུ་ལྟར་ སྐྱོང་ བར་ཞལ་ བཞེས་ པའི། ། ། །བསྟན་ 
འཛིན་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །བླ་མའེ་མཚན་མ་ 
ཐོས་པས་ཞེ་གྱུར་ཅིག ། 
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དཔང་ལོ་ཙཱ ་བ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་གསོ ལ་ 
འདེབས་བཞུགས་སོ། ད 


ན་མོ་རྣ་གུ་རུ། སྐུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། ། 
ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་ལེགས་པར་བསགས་པའི་ཐུས། །ཡོན་ 
ཏན་པཕུན་ཚོགས་དལ་འབྱོར་སྐུ་བརྙེད་ནས། །བརྟན་པ་གསལ་ 
མཛད་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །རྣམ་དཀར་བློ་གྲོས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ལེགས་བཤད་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་འཕྲོས་ 
པ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ་མཛད་པའི། ། 
དཔང་ལོ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
མཆོག་བརྟན་པའི་ས་གཞི་ལ། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་རྩི་བཅུད་ 
རྒྱས་པ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་སྒྲུབ་མཛད་པ། །ཞུ་ 
ཆེན་ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གང་ཞིག་བྱིས་པ་གཞོན་ 
ནུ་འི་དུས་ན་ཡང་། །འདི་ནི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས། །མཁས་གྲུབ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ། །སྐྱེས་ 
མཆོག་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཁྱོད་ནི་སོ་སོ་ཐར་ 
པའི་སྐོར་ཞུགས་ནས། །བསླབ་པ་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ལ། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། །གནས་བརྟན་ 
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ཟོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 


ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཁྱོད་ནི་སྨོན་འཇུག་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྒོར་ཞུགས་ནས། །རང་བདེ་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་རབ་ 
སྤངས་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་མཛད་པ། ། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཁྱོད་ནི་ 
ྡ་རྗ་ཐེག་པའི་སྒོར་བཞུགས་ནས། །མ་དག་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ 
ཅད་རབ་སྤངས་ཏེ། །སྲིད་ཞི་དག་པའི་འཁོར་ལོ་གཟིགས་གྱུར་ 
པ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྟ་མཆོག་ 
གསེར་གསུམ་ལ་སོགས་སྐྱེས་མཆོག་ལ། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ 
ཆོས་མང་རབ་གསན་ཞིང་། །དྲེ་རྣམས་ཚིག་དོན་མ་ལུས་ཐུགས་ 
ཆུད་ནས། །རང་ཉིད་སྒྲབ་ཅིང་གཞན་ལའང་སྟོན་ལ་འདུད། །སྒྲ་ 
ཚད་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་མང་པོ་རྣམས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་མ་ 
ནོར་ལེགས་སྟོན་ཅིང་། །འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྣམ་ 
མཛད་ནས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱས་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུས། ། 
ྱམཚོ་ཆེན་པོརོ་དངམི་འགྲོགས་ལྟར། །ཉེསལྟང་ཤིན་ཏུ་ཕ་ 
བ་དག་ཀྱང་སྤོང་། །ཞག་དང་ནམ་ཡང་འགྲོགས་པར་མི་མཛད་ 
པ། །རྣམ་དག་སྐྱེས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དགུང་ 
ལོ་བདུན་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་བར། །འཆད་རྩོམ་ཐུགས་དམ་ 
ཟབ་མོའི་རིམ་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཅ་མ་ཡང་གཡེལ་བ་མི་མངའ་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕོགས་བླསྒྲིགས། 





བས། །བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
རེག་པའི་གནས་ལྔས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ལ། །མཁས་པར་ 
སྦྱངས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནང་ན་མཁས་པར་ 
གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་གུས་ 
པས ་འདུད། །མཁན་ཆེན་ལོ་ཙྭ ་བ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིེ་ཉིད། མཁན་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ 
མཁན་ཆེན་ལོ་ཙཱ་བ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོས་བསྐུལ་ནས། བཙུན་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
དངུལ་ཆུའི་ཆོས་རྗོང་དུ་སྦྱ ར་བའོ། ། 


གསོ ལ་འདེབས་བདུད་རྩིའེ་བུམ་བཟང་། 


སྙིང་རྗེའི བདུད་རྩི་བྱེ་བའི་ཟླ་བ་ནི། །བྱང་ ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་ 
ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་བས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་སྣང་ 
བ་ཡིས། །ས་གསུམ་མཛེས་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
གང་དུ་མཚན་དཔེའེ་མེ་ཏོག་འཁྲུངས་པའེ་མོད། །དམ་པའི་བསྔགས་ 
འོས་ཡོན་ཏན་དྲི་བསུང་གཏེར། །རྗོགས་པར་བཟུང་བའེ་དགེ་ 
མཚན་འཇིག་བརྟེན་ན། །ཉིན་བཞིན་རྟག་ཏུ་འཆར་ལ་× དགེ་ 
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བོ་ངོང་པའི་ཞལ་འདོན་པོཿ གས་བསྒྲིག ས། 





བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། །ཚུལ་གནས་ཐོས་ 
བསམ་པ་མཐར་སོན་པ་དང་། །སྒོམ་བྱུང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ 
འཇུག་པ་རྣམས། །ལྷན་ཅིག་རྒྱས་པར་གྱུར་ལ་× མཁས་ 
བཙུན་བཟང་པོའི་གཙུག་ན་མངོན་མཐོ་ཞེང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཁའ་ལྟར་བརྡལ། །འཚད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ 
འཇིགས་མེད་སེང་གེའེ་དབྱངས། །སྲིད་འདིར་མཚུངས་པ་ 
བྲལ་ལ་× ཁུད་པར་དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་གང་། །འགྱེད་ལ་ཁྱོད་དང་སྟོན་མཆོག་ 
ཉི་མའེ་གཉེན། །རྣམ་ཐར་གཅིག་ཏུ་མཚུངས་ལ་× མཁས་ 
རྣམས་བསྔགས་པའི་རོལ་མོ་སྒྲོག་པ་དང་། །གྲུབ་རིགས་ཀུན་ 
གྱིས་ཕྱག་གིས་འདུད་པ་དང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་དགྱེས་ 
པར་ལུང་བསྟན་པའེ། །དཔལ་ལྡན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཨེ་མ་གང་གི་ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་གྱི། ། 
རྣམ་ ཐར་རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་གོམས་བྱས་པས། །བདག་སོགས་ 
འགྲོ་ ཀུན་ སྲིད་ཞེའེ་ཕ་མཐའ་ ལས། །རྣམ་ གྲོལ་ སྐུ་བཞིའི ངལ་ 
འཚོ་ བསྟེན་ གྱུར་ཅིག །མཁྱེན་ རབ་ དབང་ ཕྱུག་ ལོགས ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ མཁྱེན། །ཞབས་ ཀྱི་པདྨོ་དྲེ་མ་ མེད་ པའི་དྲུང་། །རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བདག་སོགས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


རྡེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོ ལ། ། ཅེས་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ 
གཉེས་པ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་དང་བས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲ་མོ་འཐོར་བ་ 
འདི་ཡང་། འཇམ་དྭབངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་བློ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 


པཌྲ་ེན་འཇིགས་ཡདྲ་ ས་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་མ། 


ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གཞི། །ཐེག་ 
མཆོག་བཤེས་གཉེན་རྟག་ཏུ་མཉེན་བྱས་ནས། །རྙེད་དཀའ་ 
དལ་འབྱོར་སྙིང་ཕོ་ལེན་པ་ལ། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ རློབས། །དགེ ་སྡིག་ ལས་འབྲས་བསླུ་བ་ མེད་པ ༡༡༠༡༧༠༠༡༩༧༠༡༩༠༠ 
དང། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་བྱས་ནས། 
སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་གང་ལའང་མ་ཆགས་པར། །ངེས འབྱུར་ 
དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བཅོས་མིན་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་པ། །བླ་མེད་ཐར་པའི་བདེ་བ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བཅས་ 
དང་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི། །ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་སྤོང་ 
བར་× ཐབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་བློ་གྲོས ་དང་ལྡན་པས། །གནས་ 
ལུགས་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་བཅད་ནས། །དམ་པ་རྣམས་ 
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བེ དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





ཀྱིས་བསྔགས་པའེ་གནས་མཆོག་ཏུ། །བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་ 
པར་× སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ཡང་། །བསྐལ་ 

པ་རྒྱ་མཚོར་འཁོར་བར་གནས་པ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྦྱོཿ ད་པ་རླབས་པོ་ཆེ། །མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་པར་× 
ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ཌྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་སུ། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེར་ནོད་པར་× དེ་ནས་ 
འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེགས་པ་ཡི། །དབང་རྒྱུད་མན་ངག་མཐའ་དག་ 
ནོད་པ་དང་། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམས། །སྲོག་ 
དང་བསྡོས་ནས་བསྲང་བར་× རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལྟ་ཡི་ 
བསྒོམ་བཟླས་དང་། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་སྤོང་བ་དང་། །དྭངས་ 
གསལ་རྙོག་མེད་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
གསལ་བར་× སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཡིས། ད 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། །དུ་སོགས་ 
མཐའ་དག་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཐར། །འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བར་༡ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །འཇའ་ལུས་ 
རྡོརྗེའི་སྐུ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཏེ། །སྟོང་པ་གསུམ་ལས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པའི་མཆོག །འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་× བདེན་ 
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བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 


གཉེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ས་དང་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ཀུན་རྫོགས་ནས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ 
སྤངས་པའེ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་× ཚེ་འདེར་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཤི་འཕོས་གྱུར་པའི་མོཿ ་ལ་འོག་མིན་དུ། ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞབས་དྲུང་དེར་སྐྱེས་ནས། །རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་ཤོག །དེར་ནི་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་ཀུན་ 
འཛིན་ཅིང་། །རིམ་པ་གཉིས་པོ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལས། །ཚེ་དེ་ 
ཉིད་ལ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ཡི། །ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཀུན་རྫོགས་ 
ཤོག །ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། །གང་གི་ 
འཕྲིན་ལས་མཐོང་ཐོས་དྲན་ཙམ་གྱིས། །གནས་སྐབས་སྡུག་ 
བསྔལ་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
འཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། ། 
ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ། །འབྲལ་བ་མེད་པའི་སྤྱི་བོར་འདུད་པ་ 
ཤོག །སེམས་ཅན་མང་པོའི་བདེ་བ་འཕྲོག་པ་དང་། །བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་གཤིག་པར་བྱེད་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ 
རྣམས་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ཀུན། །བླ་མའེ་མཚན་ཙམ་ཐོས་ 
པས་ཞེ་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་དང་། ། 
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བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་རྩོགས་བསྒྲིགས། 


ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་སྤྱན་རང་ 
བཞིན་དག་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་སྨོན་ལམ་ 
ཚིག་འདི་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་རྣམ་དབྱེར་ 
མེད། །སྐལ་པ་མཉམ་མེད་དུས་བྱ་སྨིན་མཛད་པའི། །མཉམ་ 
མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། དཔལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇིགས་ 
མེད་གྲགས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཞེས་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྡེ་ 


གངས་ཅན་བ ན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ 
ཉེརལྔ ་གསོལ་འདེབས་ 
བཞུགས་ས།། 


རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་། །མཁན་ཆེན་ 
ཞི་འཚོ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ཞབས། །གནུབས་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་ཉང་སྟོན་ཉི་མ་འོད། །བཀའ་གཏེར་ཤིང་རྟ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྡོ་རྡེ་འཆང་དངོས་བླ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཞབས། །བསོད་ 
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བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 


ནམས་རྩེ་མོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་མར་སྟོན་བློ་གྲོས་ཞབས། །མི་ 
ལ་རས་ཆེན་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ 
འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུབ། །བཀའ་བརྒྱད་གོང་མ་ལྔ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། ། 
རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་སྤྱན་ལྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། །རིན་ཆེན་ 
གསལ་དང་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །བཀའ་གདམས་ 
བཤེས་གཉེན་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ 
རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། །རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ། །དགེ་འདུན་གྲུབ་དང་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །འཇམ་ 

མགོན་ཡབ་སྲས་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ 
ཆོས་བཞེན་སྦྱོད། །ཡོངས་འཛིན་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གིས་ 
རྗེས་བཟུང་ནས། །མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
རིས་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པའི་དམ་པ་རྣམས། །བསྐལ་བརྒྱར་ 
ཞབས་བརྟན་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ། །དགེ་འདུན་སྡེ་ 
དང་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱས། །ས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་སྣང་ 
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བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལ་བསྟེན་ནས་ 
ཐུབ་བསྟན་རིས་སུ་མ་ཚད་པ་ལ་གུས་པའི་བྱ་བྲལ་བ་མཉྫུ་གྷོ་༩ས་བྲིས་པ་དགེ། 


ཟླ་རྒྱུད་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། ། 


དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ སོགས་ སྤི 
བོར་པད་ ཟླའི་ གདན་བཞུགས་ལ། །བཀུའ་ དྲིན་ ཆེན་ པོའི་སྒོ གྒ་ 
ནས་རྗེས་ བཟུང་སྟེ། ! །སུ གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ བསྩལ་ 
དུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་ཉིད། །རྒྱལ་བའི་ 
དམ་ ཆོས་མ་ལུས་ འཛིན་པའེ པའི་དཔལ། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ རུ ་དབུས་ 
ན་མངོན་འགྱུར་བ། ུབས་བད།རོ་རེ་འཐདབར་ཚལ་ 
གྱུར་ ཅིག ། །ཆོས ་དབྱིངས ་རྣམ་ བདག་ཤེས་ རབ་པ་རོལ་ཕྲི ཕྱིན། །ཟག་ 
མེད་བདེ་ ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ རྒྱ མའེ་ སྐུ། །བདེ་ དེ་གཤེགས་མ་ལུས་ 
ཐམས་ ཅད་ སྐྱེས་ པའི་ ཡུམ། །བཅོམ་ ལྡན་མཁའ་ འགྲོ་ བདག་ 
མེད་ རམ ་དེར་འདུད། ། །མཁྱེན་ པའེ་ འ་སྟོབས ཀྱིས་ཤེས་ བྱའེ་ གནས་ 
ཀུན་གཟིགས། །བརྩོན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟབ་མོའི་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེད། །རྡུའཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་བདུད་ལས་རྒྱལ།།འཇྲིགས་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





མེད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས་ལ་འདུད། །རྣམ་དཀར་བློ་ 
གྲོས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ལེགས་བཤད་འོད་ཟེར་འབུམ་ 
ཕྲག་འཕྲོ་བ་ཡི། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མཛད་ 
པ། །དཔང་ལོ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ 
ཞིག་གནས་ལྔའི་ཚོགས་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །བྱད་པར་ 
རིག་པ་འགྱུར་མེད་བརྙེད་པའི་ཐུགས། །དཀར་ཕྱོགས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་པས། །གཙུག་གཏོར་རྩེ་མོར་ 
གསོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་རྣམ་དཀར་གྲགས་པའེ་ 
བ་དན་འཕྱར། །སྙན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་གཡོ། ། 
ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བའེ། །ལོ་ཆེན་ 
གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྐྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྱན་ལྡན་རིན་པོ་ཚེ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན། །ཡེད་འཕྲོག་རབ་མཛེས་དབྱངས་ཅན་དགའ་ 
བའི་དཔལ། །འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །ཆག་ 
ལམ་མངོན་དུ་འགྱུར་ནས་མཁའ་སྤྱོད་བརྙེད། །འཇིགས་མེད་ 
གྲགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པུ། །བསོད་ནམས་མཆོག་ 
འགྱུར་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུགས་ 
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བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྗེ་བཙུན་རས་ཆེན་པ། །ཐ་མལ་ཚུལ་བཟུང་གཏུམ་མོའི་བདེ་ 
འདྲོད་འབར། །ཉམས་དང་རྟོག་པས་སྐལ་ལྡན་སྨིན་འགྲོལ་མཛད། ། 
རས་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གཞིའི་ 
དབང་ཕྱུགས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཁའ་དབྱིངས་སྤྲོས་ 
བྲལ་དཔལ་ལྡན་ལོངས་སྤོད་རྗོགས། །གདངས་གསུམ་མི་ 
ཤིག་ཁྱབ་བདག་སྤྲལ་པ སྐུ །བྱམས་པ་ཆོས་ཉིད་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་ཡི་འཛིན་ 
མ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཞི་ལམ་མཆོག་བགྲོད་པའི་དཔལ། ། 
འཕྲིན་ལ ས་སྐུ་བཞི་མངོན་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །གར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུགས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབ། །བསྟན་འཛིན་མཁས་པའི་ 
གཙུག་རྒྱན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ངག་དབང་དབྱངས་ཅན་ 
བཞད་པ་པཔདྗེ་ཏ། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཛད་མཚུངས་ 
མེད་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཅན་དེར་འདུད། །རྨད་ 
བྱུང་ཐེག་གསུམ་ལྡན་པའི་ཆོས་བསྐོར་གྱི། །རིགས་ཅན་གསུམ་ 
གྱི་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་མཛད་པ། །དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ཤིང་ 
རྟའི་སྲོལ་བྱེད་པ། །ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འགྲོ་བའི་མགོན་འགྱུར་སྒྲིབ་བྲལ་པདྨ་ལྟར། །མ་ 
ལུས་དབང་གྱུར་འཕྲིན་ལས་དོན་ཀུན་གྲུབ། །འགྱུར་མེད་ཡང་ 
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ཐོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དག་ལམ་སྟོན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འཁོར་ལོའི་བདག་མོ་བདེ་ཆེན་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །གང་ 
ལ་གང་འདུལ་སྤྲུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་ 
རྣམས་འདྲེན་མཛད་པ། །བདེ་ཆེན་འཕྲིན་ལས་མཚོ་མོའི་ཞབས་ 
ལ་འདུད། །རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་འཕྲིན་ལས་པ། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པུ། །སྡིག་ཅན་ལམ་སྣ་ 
འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འདུས་ཆེན་རབ་རྒྱས་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གྲངས་མེད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའེ་ཟློས་ 
གར་གྱི། །མཁའ་འཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་མཐར་པར་འདྲེན་པ་ཡི། །འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ཅན་ཡོངས་སྐྱོབས་པ། །མི་འགྱུར་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འདོད་པའི་ཏིང་འཛིན་རིག་ 
སྔགས་སྒྲུབ་པའི་གཙོ། །སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི། །སྒྲ་སྙན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་སྒྲོག་མཛད་པ། །བཟང་ 
པོའི་དྲེ་བསུང་འཐུལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ལྡན་ཞིང་ན་ 
མགོན་པོ་སྣང་མཐའ་ཡས། །འཕགས་པའིེ་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་ 
དྲིལ་བུ་བ། །བོད་ཡུལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གར་དབང་རྗེ། ། 
འདྲེན་མཆོག་བཞད་པ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕུན་ཚོགས་ 
རིགས་བརྒྱའི་ཅོད་པན་རྣམ་སྣང་མཛད། །གངས་ཅན་བསྟན་ 
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བོདངབའི་ཞལ་འདོན་རྱོགས་བསྒྲིགས། 


པའི་མིག་གཅིག་བེ་རོའི་ཞབབས། །ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་ 
འཕྲིན་ལས་ ན་གྲུབ་རྗེར། །སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་བདག་ 
བརྒྱུད་བྱིན་གྱི་རློབས། །འོག་མིན་གནས་སུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ 
སྐུ། །སངས་རྒྱས་འོད་བསྲུང་ཟླ་གྲགས་བིར་ཝ་པ། །ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་བྱམ་པ་ཆོས་ཉིད་སྤྲལ། །རིག་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བདག་ 
ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མ། །བདེ་སྟོང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཕག་མོ་ 
ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེའེ་བཅུད། །གཅིག་ 
བསྡུས་མཁའ་སྤྱོད་དཔའ་མོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་བྱང་ 
ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མགོན། །ངྷ་ན་གྷཐྷྷ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །དབྱངས་ཅན་བཞད་པ་འཕྲིན་ལས་ 
ན་གྲུབ་རྗེ། །མཆོག་སྤྲུལ་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་ 
བས། །སྐལ་བཟང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཛིགས། ། 
སྲིད་མཐའི་ལྗོངས་འདིར་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་ཞེས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ 
རྗེའེ་འོད་གསལ་རེམ་བྱོན་གྱི། །ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་ 
རྡེས་ཟུང་། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ 
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བ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ལ་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། ། 


རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་འཁྲུངས་རབ་གསོ ལ་ 
འདེབ ས་བྱིན་ཆླབ ས་ཆར་རྒྱུན་ 
བཞུགས་ས། ། 


བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དཔའ་བོ་དང་། །མཉམ་སྦྱོར་ 
རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ། །ཞི་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་དགའ་ 
མ་ལཱ་ཆཱ་ཧི། །མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་འདུད། །གང་ 
གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཀུན། །འཛིན་པའི་དྲྭ་བར་རིམ་ 
བཞིན་མཆེད་པ་ལ། ད ཤཱཀ་རིག ས་མུ་གུར་ ཐུབ་ཆེན་ཐ་མའི་ 
སྲིད། །སྐྱེད་པའི་དབང་མོར་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་ 
བཞི་པའི་བདུད་རྩིས་ངོམ་པ་ལ། །མཆོག་གི་ཡོན་ཆབ་ཕུལ་བ་ 
མཉེས་མཛད་དེ། །ཟག་མེད་བདེན་དོན་གཟིགས་པའི་མིག་ 
ཡངས་མ། །སྲིང་མོ་གང་གའི་ལྷ་མོར་གསོལ་× འཕུར་འགྲོའི་ 
ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་རིགས་གྲངས་ཆེན་གྱི། །སྲིད་པར་དལ་རྟེན་ལང་ 
ཚེ་ ་སྐྱེད་སྲིངས་ཀྱང་། །སྲིད་བདེར་མེ་འོབས་ལྟར་གཟིགས་ 
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བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 


དགེ་སློང་མ། །གྲུབ་པའེ་དཔལ་མོར་གྱུར་ལ་× ས་ཧོར་འཛིན་ 
མའི་ཁྱོན་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །དབང་བསྒྱུར་གཙུག་ལག་ 
འཛིན་པ་མི་རྗེ་ཡི། །རིགས་ལས་སྒྲུབ་པའི་སར་གཤེགས་ལྷ་ 
ཡི་ལྕམ། །རྒྱལ་ཨུམ་མདྡྷ་བར་× མཁར་ཆེན་བརྱད་པོའི་རྒྱད་ 
དུ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །གངས་ཅན་སྐྱེ་དགུའི་ལེགས་སྤྱད་ཀྱིས་ 

བཤཀུག་པ། །ཟག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་བརྙེད་མཚོ་རྒྱལ་མ། །ཐུགས་ 
རྗེའི་གཏེར་ཆེན་དེ་ལ་× ལྔ་རིག་སྨྲ་བའིེ་དབང་པོ་སྨོན་ལམ་ 
གྲུབ། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མར་ཐིམ་པས། །ཡང་ 
ཅིག་ཆུ་ཟླའེ་གར་གྱི་ལབ་ལུང་དུ། །མུན་སེལ་སྒྲོན་མེར་སྤྲུལ་ 
ལ་× འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་ཡི། །རྗེས་བཟུང་སྔོན་ 
བསགས་བསོད་ནམས་སྟོབས་གྱུར་པ། །གསང་ཆེན་ལམ་ལ་ 
རིགས་སད་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྐྱི་དགུའི་འདྲེན་མ་མཆོག་དེར་× 
འདམ་ཤོད་རིགས་གཙང་ལས་འཁྲུངས་སྦས་སྤྱོད་ཀྱི། །ངང་ 
ལས་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྣམ་སྤྲལ་གྱི། །དཔའ་བོ་དང་འགྲོགས་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་འདྲེན་ཞེས། །གྲུབ་པའི་མཚན་མ་བརྙེད་ 
དེར་× གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་པད་འབྱང་གིས། །ལུང་ 
སྟོན་མངོན་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཞེས། །འཇིགས་བྲལ་ཞབས་ 
དང་གྲབ་ཆེན་ཐང་རྒྱལ་བས། །རྗེས་བཟུངས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེད་ 
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ལ་× མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་རིགས་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྔོན་ 
གནས་རྗེས་དྲན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དངོས། །མངའ་རིས་དབུས་གཙང་ 
ཀུན་ཏུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཁྱབ་མཛད་ཀུན་དགའ་བཟང་མོར་» 
སྔགས་སྦྱོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བཟུང་། །མང་ཐོས་རིག་ 
གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱས་མཛད་པའེ། །རྗེ་བཅུན་སྙན་གྲགས་བཟང་མོར་× 
ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཞེང་འདེ་ཡི། །གདུལ་བྱའེ་བློ་ 
མཚོར་ཤར་བའི་འདབ་ལྡན་གང་། །གྲོལ་བའེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་ 
སྤྲུལ་གྱིས། །ཡ་མཚན་གཟིགས་མོར་ངོམ་ལ་× མཁའ་སྤྱོད་ 
ཞིང་གི་ཡེ་ཤེས་ཌཱཀྐེའི་གཙོ། །གུ་རུའི་ལུང་བཞིན་གངས་ལྗོངཾས་ 
ལུས་ཕྲའི་རུར། །ཞུགས་ནས་ཆེ་དགུའི་ཕྲག་པར་རབ་མནན་ 
ཏེ། །བསྟན་འཛིན་དབང་མོར་གྱུར་ལ་× བདེ་ཆེན་དབིངས་ 
ལས་རྒྱལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་གང་། །སྤེལ་བའེ་མཚོ་མོར་འབྲོག་ 
སྒང་སའི་ཐིག་ལེར། །འཁྱིལ་བའི་ངོ་མཚར་དཔལ་གྱིས་སྐྱེ་ 
དགུའི་ཡིད། །ལྷན་ཅིག་ཚིམས་པར་མཛད་ལ་× གངས་ཅན་ 
མིག་གཅིག་ཐོན་མི་སཾ་བྷོ་ཊའཾ། །རིགས་འཁྲུངས་དམ་པས་ 
ལུང་བསྟན་དམ་པ་བསྟན། །ལྔ་རིག་མཐར་སོན་ལས་སྐལ་ 
བཟང་ངན་བརྟུལ། །འཛམ་གླིང་ཆོས་སྒྲོན་དབང་མོར་× བསྐལ་ 
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བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའེ་བསྟན་པ་ལ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ 
པའི་རྣམ་ཐར་མཆོག་ཐོས་ནས། །དྲེགས་ལྡན་ཅི་ནའེ་དབང་ 
པོའི་གཙུག་གི ས་ཀྱང་། ། བཏུད་གྱུར་བདེ་ཆེན་དབང་མོར་× རྗེ 
བཙུན་མ་དང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སོགས། །ཆོས་དབྱིངས་”་ 
བཞི་ལས་སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོའི་གར། །ཀུན་བསྒྱུར་སྤྲོ་བསྡུའི་ 
བྱེད་པོ་བདེ་ཆེན་གྱི། །ཐུགས་རྗེའི་མཚོ་མོ་དེ་ལ་× ངག་དབང་ 
གསང་བ་སྦྱིན་གྱི་བསྟན་འཛི་ན་མཆོག །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ 
རྣམ་སྤྲལ་ཇི་བཞིན་དུ། །བདེ་ཆེན་སྐུ་གསུམ་དབང་མོའི་རིགས་ 
ཀྱི་བདག །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་× རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་ཡུམ་ 
གང་གི་རྣམ་ཐར་ལ། །གཅིག་ཏུ་གུས་པས་ཡིད་ཀྱི་རབ་བཏུད་ 
ནས། །ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཕྲན་དང་མཉམ་པའིེ། །ལུས་ 
སྤྲུལ་པས་ནི་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་འབྱོར་ཉེ་བར་ 
བཤམས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །ཡིད་སྦྲུལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་བཞིན། ཏིང་འཛིན་སྒྱུ་མས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ 
གར། །བླན་ཡོད་མེད་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་མཚོད། །བདུག་ 
ཅག་རྨོངས་དང་འཕྲུལ་པའི་གཞན་དབང་གིས། །ཐོགས་མེད་ 
ནས་བསགས་སྒྲིབ་པའེ་ཕུང་པོ་ཀུན། །མནོངས་འགྱོད་དྲག་ 
ཕོས་མཐོལ་བ ཤག ས་སྡོམ་བགྱིས་ན། །དག་ཚངས་ཆེན་པོའི་ 
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དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། །བརེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་སྲས་བཞིན་དུ། ། 
སྐྱོངས་བར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཟླ་མེད་དེར། །བདག་ཅག་ 
སྙིང་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །གང་ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་ 
མཁའ་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི། །ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཆར། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་མཆོག ། 
མ་སྨིན་དེ་སྲིད་བར་དུ་འབེབས་པར་གསོལ། །མགོན་ཁྱེད་ 
གཟོད་ནས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཡུམ་གྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ 
རང་བཞིན་ལ། །མཚན་མའི་སྐྱེ་འགག་མེད་ཀྱང་གཟུགས་སྐུ་ 
ཉིད། །གདུལ་འགྲོའི་མཁའ་ལ་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་གསོལ་ 
འདེབས། །འདིས་མཚོན་བདག་གཞན་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ 
ཚོགས། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་མ་ལུས་ཡོངས་བསྡུས་པ། །ཐུབ་ 
བསྟུན་རིན་ཆེན་མཆོག་བརྒྱལ་འབར་བ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་ཀུན་ 
མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །བདག་ཀྱང་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །མཉེས་ 
པ་གསུམ་གྱི་ལེགས་པར་བསྟེན་པ་དང་། །ཟབ་རྒྱས་དམ་པའེ་ 
མཛོད་ཀུན་འཛིན་པར་ཤོག ། ཅེ ས་པའང་རྗེ་བཙུན་གང་གི་ཐུགས་སྲས་ 
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ཆེན་པོས་རྟེན་བཅས་ལེགས་པར་བསྐུལ་བའི་བཞེད་སྐོང་དུ་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ 
བཙུན་པ་༧རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་སུ་འབོད་པས་ཡེར་པ་ལྷ་ 
རི་སྙེང་པོའི་མགུལ་གྱི་མཚམས་མལ་ནས་བྲིས་པ་དགེའོ། ། 


རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྣམ་ཐར་གསོ: ལ་འདེབས་བྱིན་ 
རླབས་བདུད་རྩིའེ་ཆར་འབེབས་ 


བཞུགས་སོ། ། 


ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདེ་ཆེན་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་སྐུའེ་རྣམ་རོལ་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ 
བསྐྱེད་དང་རོལ་པའི་ཡུམ། །བྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་འོག་མིན་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ། ། 
ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་རྟག་བཞུགས་ཀྱང་། །གང་འདུལ་སྤྲུལ་ 
པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་གར། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་སྟོན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བྱད་པར་དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིད་འདུ་པ་ཡི། ། 
བསྟན་འཛིན་བྱེ་བའེ་དབུས་ན་མངོན་མཐོ་བ། ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
གཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སོགས། །རྣམ་སྦྲུལ་རིམ་པར་བྱོན་ལ་× 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 


དེ་ལས་སྙིགས་དུས་བསྟན་འགྲོའི་སྐྱབས་གཅིག་ཏུ། །ཡུལ་ 
དབུས་ལྷ་ལྡན་གྲུབ་པའི་ནོར་འཛིན་གཞིར། །འཇིག་རྟེན་མིག་ 
གཅིག་ལྡན་མ་རྩེ་མང་སོགས། །དམ་པའི་རིགས་སུ་འཁུངས་ 
ལ་× ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་བའི། །མཚན་ 
དཔེའི་ཟླ་ཤེལ་ཐོག་མར་འཆར་ཙམ་ནས། །བསྔགས་འོས་ཡོན་ 
ཏན་བདུད་རྩིའི་སྣང་བ་ཡིས། །ཡིད་ཅན་གདུང་བ་སེལ་ལ་× 
བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ལུང་བསྟན་ཅིང་། ། ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀུན་དགའི་གླུས། །རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས། །གྲགས་པའི་རྒྱུད་མངས་སྒྲེངས་ལ་× དེ་ཆེ་ཕྱག་ན་ 
བདྨོའི་རྒྱལ་ཚབ་ལས། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་སྒོར་ 
བཞུགས་ནས། །བགྲང་བྱ་དགུ་ནས་གོང་མའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར། ། 
ཞབས་ཀྱི་ཨུཏྤལ་བཀོད་ལ་× ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་འཕྲིན་ 
ལས་ལྷུན་གླུབ་དང་། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ 
ལས། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པའེ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། ། 
མཐའ་དག་རྗོགས་པར་བཞེས་ལ་* ཇི་སྟེད་གསན་དང་བསམ་ 
པ་དེ་དགྭ་ཀྱང་། །གྲགས་པ་ཙམ་ཞིག་སྙིང་པོར་མ་བཟུང་བར། ། 
ནང་དུ་རང་རྒྱད་འདུལ་ཐབས་ཁོ་ན་ལ། །སྦྱང་བས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་ལ་* དབེན་པའི་གནས་སུ་ཐུན་མོང་ལམ་རིམ་དང་།། 
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བོ་དང་པའི་ཞལ་འདོན་ཤྱོགས་བསྒྲིགས། 
རིམ་གཉེས་ཟབ་དོན་རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །ངེས་ 
འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ལ། །ཉམས་རྟོགས་པད་དཀར་ 
བཞད་དེར་× སྦྱིན་ལ་གོམས་པའི་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། ། 
ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པས། །ལུས་ཅན་ 
མཐའ་དག་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །རྒུད་པའི་གདུང་བ་ 
འཕྲོག་ལ་× ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་སྡོམ་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི། ། 
བཅས་པའི་མཚམས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་ཞེང་། །དགེ་ཆོས་ 
སྡུད་དང་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཕྱིར། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དུག་ལ་༧ གནོད་པའི་ཡུལ་གྱིས་ཀུན་ནས་མི་འཁུགས་ཤིང་། ། 
ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྦྱད་ལ་གཅིག་ཏུ་དགྱེས། །ཟབ་མོ་སྟོང་ 
ཉིད་དོན་ལ་མི་སྐྲགས་པའེ། །བཟོད་པའེ་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ལ་× 
མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་དམིགས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་མཆོག་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་དང་། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་ལ་ཞུམ་ 
པ་མི་མངའ་བའི། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་× བྱིས་ 
པ་ཉེ་བར་སྦྱོད་པའི་བསམ་གཏན་ནི། །དོན་རབ་བྱེད་པའི་སྣང་ 
བ་དང་འགྲོགས་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རབ་དགའི་ཏིང་ 
འཛིན་གྱིས། །འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་བརྙེད་ལ་» ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་ 
འབྱུང་སྒྱུ་མའི་ངང་ཚུལ་དང་། །དོན་དམ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་ 


-150- 


བ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཧྱོགས་བསྒྲིགས། 


རབ་གཟིགས་བཞིན། །སྙིང་རྗེས་གཞན་ཕན་སྒྲུབ་ལ་མི་གཡེལ་ 
བའེ། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཐོབ་ལ་× དགེ་འདུན་འདུས་སྡེའིེ་ 
འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ་བ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཉམས་གསོ་ 
གསར་བཞེངས་དང་། །དཀོན་མཆོག་རྟེན་ལ་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བ་ 
སོགས། །རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་» ཀུན་གཟིགས་ 
པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཚོན། །དམ་པའི་ཚོགས་ལ་བསྟེན་ 
ཅིང་བཀུར་བ་དང་། །བར་མའེ་འགྲོ་དང་དམན་པའི་ཡིད་ཅན་ 
ལ། །འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་ལ་× དེ་ལྟར་སྦྱིན་པས་ 
བསྡུས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ། །སྙན་པར་སྨྲ་བའི་གཏམ་གྱིས་ 
དབུགས་འབྱིན་ཞིང་། །དོན་མཐུན་ཆོས་དང་རང་ཉེད་དེར་སྤྱོད་ 
པས། །ཕན་བདེ་མཐའ་བདག་སྟེར་ལ་× མཚུངས་མེད་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་སོགས། །གསུང་ལས་འཁྲུངས་པའི་ 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དང་། །སྙིང་པོའི་དོན་ལ་གཞོལ་བ་དུ་མ་ 
ཡིས། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་སྤེལ་ལ་× བོད་དང་བོད་ཆེན་ 
ལྗོངས་རྣམས་མངའ་མཛད་པའེ། །དཔལ་ལྡན་ས་ཡི་དབང་ 
ཕྱུག་རྣམ་བཞི་མཚོན། །ཆེ་དགུས་གཙུག་གི་ནོར་བུས་གུས་ 
བཏུད་ཀྱང་། །ཁེངས་དང་དྲེགས་པ་སྤངས་ལ་× ཆོས་བརྒྱད་ 
སྣང་བ་རྫུན་ལ་རྫུན་པར་གཟིགས། །རང་གི་ཡོན་ཏན་གཅིག་ཏུ་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


འབད་པར་བརྩོན། །རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་ཀུན་ལ་རབ་བསྔགས་ 
པའེ། །ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་× ཁྱད་པར་དབང་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །ཟབ་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལས་མ་གཡོས་ 
བཞིན། །ཐ་མལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྔགས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་ ཤར་ལ་× རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བྱེད་པ་དབུ་མར་བཅིངས།། 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ཀྱི་འཛྲིན་ཞེན་བྲལ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 
ལྡན་ཏིང་འཛིན་མངོན་གྱུར་ཕྱིར། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེད་ 
ལ་× མདོར་ན་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ། རྡོ་རྗེ་བཙུན་ 
མོའི་ངོ་བོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་དྲང་ཕྱིར་གང་འདུལ་རྣམ་ 
པར་ཐར། །བསམ་བརྗོད་ཕ་མཐའ་འདས་ལ་× དེ་ལྟར་སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྗེའེ། །རྣམ་ཐར་དྲན་བཞིན་སྙིང་ནས་ 
གསོལ་འདེབས་ན། །བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་ཐེག་མཆོག་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་འཆར། །དེ་ལས་བདག་ 
ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་བློས། །ཐར་པ་སྒྲབ་བྱེད་སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་གི་ལམ། །བདེན་བཞིའི་འཇུག་ལྡོག་གོམས་པར་× མར་ 
གྱུར་འགྲོ་ཀུན་དྲིན་ལན་གསོ་བའི་ཕྱིར། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ 
ལྷག་བསམ་ཁུར་འཁྱེར་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
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བོདང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


པོའི་ལམ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་འབྱོངས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
དབང་བཞིའི་བརྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་གནས། །རྣམ་ 
པར་དག་པས་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཆེ། །མྱུར་དུ་སྒྲབ་བྱེད་སྐྱེས་ 
བུ་མཚོཿ ག་གི ་ལམ། །རིམ་གཉིས་ཕ་མཐར་སོཿ ན་པར་ཕྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །གཞན་ཡང་གནས་སྐབས་དམ་ཆོཿ ས་སྒྲུབ་པ་ལ། ། 
བར་དུ་གཅོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །དད་དང་ཤེས་ 
རབ་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སོགས། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ 
རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ 
བླ་མ་མཆོག ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་ཡེ ་ཤེས་ཌཱཀི ་མས། །བདག་ 
སོགས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་བཟུང་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཅེས་རྒྱལ་ཡུམ་རྡོརྗེ་བཙུན་མོའི་རྣམ་ 
པར་སྤྱལ་པ་བློ་བཟང་ཆོཿ ས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་མཚོ་ ་མོའི་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཤར་བའི་ཚུལ་ལས་བརྩོན་དེ་སྙན་ངག་དང་ 
མངོན་བརྗོད་སོཿ གས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མང་ཕོས་མ་བཅི ངས་པར་ཤིན་ཏུ་གོ་བདེ་བའི་ 

ཚུལ་གྱིས་ཅུང་ཟད་བསྔགས་པའི་གསོལ་འདེབས་ལམ་རིམ་གྱི་སྨོན་ལམ་ 

དང་བཅས་པ་འདི་ཡང་རྡེ་བཙུན་གང་གི རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣལ་འབྱོར་པ་པདྨ་ཨཱ་ཕུ་ 
རྫིར་དང་། རབ་འབྱམ ས་ སྨྲ་བ་ལཱ་གི ནཱ་ ཤཱ་ ས་ན་དྷཱ་ར་བདག་གི ས་སྔ་ཕྱི་རིམ་པར་ 
ལྷ་རྫ་ ས་ཀྱི་མེ ཏོག་དང་བ ཅ ས་ཏེ ་ག སུང་གི ་བ སྐུལ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ ཀྱང་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 








མངོན་པར་དྭངས་བའེ་ཡིད་ཀྱིས་མཚམས་སྒྱ ར་ཏེ་རྒྱ ལ་ཁམས་ཞཉུལ་བའི་བཙུན་ 
པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བ རྩེ་དབང་པོས་དཔལ་བསམ་སྡིངས་ཌླཀྐི་འདུ་བའི་ 
བསྟེ་གནས་སུ་ཆུ་བསྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེ་ ས་བཟང་པོར་བྲིས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་འགྲོ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པའི་བྱིན་རླབས་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 


ཤེས་བྱའེ་ཀློང་ཡངས་མ་བཞུགས་སོ། ད 


ཤེས་བྱའེ་ཀློངས་སུ་ཡངས་པའེ་ཡིད་ཅན་གྱི། བསོད་ནམས་ 
དཔལ་ཞིང་རྒྱལ་བ་ཉེ་མ་སྟོང་། །རེམ་པར་འཚར་བའེ་ནང་གི་ 
དང་པོ་པ། །འཁོར་བ་འཇིགས་མཛད་ཐུབ་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ། ད 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་དཔྱིད། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་ལྷ་མོས་མགྲིན་ཁྱུད་པ། །མཛའ་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱག་བརྒྱ་ཅན། །རྒྱལ་ཆེན་ཨིནྣ་བུ་རྷི་ལ་× དཔལ་ལྡན་མ་ 
ལུས་རྒྱལ་བ་གསང་བ་སྦྱིན། །གཅིག་གྱུར་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆད་མེད་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ 
ལྡན། །འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་× སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ཡངས་ 


-1]10(0- 


བ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 


བསླབ་གསུམ་ གྱི ས། །ནོར་ བུ་རང་ རྒྱད་ཟ བ་ ཏུ་རབ་གཅོས་ 
ཤིང་། །སྲིད་བཞིའིེ་དབུ་བ་ངང་གི་སེལ་ནུས་པ། །ཆོས་ 
དབྱངས་དགེ་བའི་བཤེས་མཆོག་» ཆ་ནོར་བརྒྱད་ཀྱི་དཔྲལ་ 
ནོར་བཞིན་གྱུར་ཀྱང་། །རབ་འབར་ནང་གི་མེ་ལྕེའི་སྣང་བ་ 
ཡིས། །སྲིད་གསུམ་དག་བའེ་ནམ་མཁའ་ཧེ་རུ་ཀ །གར་ 
སྐྱེམས་རིན་ཆེན་དཔའ་བོ་» གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་དེ་ཉེད་འདུས་ 
པ་ཆེ། །སྙིང་ཕོ་མཆོག་གི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་གྱི། །ཚོགས་ 
གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་བ། །གོ་འཕངས་ 
འཆི་མེད་གྲུབ་པ་× ངག་གི་དབང་པོའི་སྲས་ཀྱི་མཐུ་བོ་པ། ། 
རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྨྲ་བ་པོ། །ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་ 
རྡོ་རྗེ་སྡོམ་པ་ཅན། །མཁས་གྲུབ་འཆི་མེད་དཔལ་བཟང་× ཁྱུ་ 
མཆོག་བསླབ་བྱའི་གནས་སུ་གདམ་བཅས་ཤིང་། །འཁོར་གྱི་ 
ནང་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ། ཟླ་མེད་མཆོག་བཟང་ཐེགས་ 
པའི་རྟུལ་ཞུགས་ཅན། ། ལ་སྐུ་འཆི་མེད་འོད་ཟེར་× མཆོག་ 
གི་སྦྲལ་སྐུའི་འཕྲེང་མཛེས་ རྣམས་ཀྱི། །རྨད་འབྱུང་ཐུགས་ 
རྡེ་ཚེན་པོའི་ཉེར་བསྐྲན་པ། །མཁྱེན་བརྩེའེ་ནུས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །འཆི་མེད་ངག་གི་དབང་པོ་× མཁས་བཙུན་ 
གྲུབ་པའི་དཔལ་ཡོན་ཚད་མེད་པ། །རྒྱ་ཆེན་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བསྟུན་པ་ཆེ། །སྙིགས་དུས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དགེ་བའི་བཤེས།། 
འཆི་མེད་འཇིགས་བྲལ་དཔའ་བོ་× ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
མཁའ་དབྱིངས་ལ། རྨད་འབྱང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའེ་ཚ་ཟེར་ 
ཅན། །གྲངས་ཡས་སྐྱེ་དགུའི་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་། སྐྱེ 
འགྲོའི་བདེ་ལེགས་ཞི་གྱུར་× གསང་སྦྱིན་སྐུ་ཡི་སྦྲུལ་པའི་དགེ་ 
ལེགས་ཀྱི། །རྗེས་བཟུང་བདུད་ཆེན་བཤད་གྲབ་པདྨོའི་ 
ཚལ། །ཀུན་ནས་རྒྱས་མཛད་ཡང་ཟབ་སྙིང་པོའི་དོན། །ཇྔི་ 
བཞིན་མ་ནོར་ལམ་སྟོན་× གང་གི་བུམ་པའི་དབང་དང་སྐྱེད་ 
རིམ་དང་། །དངོས་འབྲས་ལྷར་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་བདག ། 
མི་གཤིགས་ཡུས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བསྐལ་བརྒྱའེ་བར་ 
དུ་འཚོ ་ཞེང་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །གསང་བའི་དབང་དང་བདག་ 
བྱིན་བརླབས་པའི་འབྲས། །དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་ལོ། །འགག་མེད་ངག་གིས་དྭངས་མ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ། 
བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་རྟག་པར་གྲགས་གྱུར་ཅིག །ཤྲཱི་དབང་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཡིས། །སྒྲུབ་དོན་སྟོང་ཉིད་མཉམས་ 
ཉེད་བརྗོད་བྲལ་དང་། །མི་རྟོགས་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐུགས། །བསྐལ་བརྒྱར་འགྲོ་རྣམས་གཟིགས་ཕྱིར་འཚོ་ྱུར་ 
ཅིག །ཞི་བའི་དབང་དང་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་ལམ་གྱི། །ཉེར་བསྐྲན་ 
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བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་རྒྱན། །དྭངས་མའེ་དྭངས་མཆོག་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གཟི། །བསྐལ་བརྒྱར་བསྟན་འགྲོའི་དཔྱིད་དུ་ 
འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་དམ་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས་འཚིམ་ 
ཞིང་། །མ་ལུས་པ་འདི་འདུས་ཆེན་བཤད་གྲུབ་རྣམས། །བསྟན་ 


ང་མཆོད་སྡེ་ལྔ་བཞུགས་སོ། ། 


ཨོཾ་ཨཱཚུཾ། རིག་དྭགས་དབང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཏེགས་པ་ 
ཡི། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས་པའི་ཁྲི། །བདེ་ལྡན་ཆུ་ 
སྐྱེས་རི་བོང་འཛིན་པའི་གདན། །རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
ཡས་ཀུན་ཁྱབ་པ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཚོགས། །བདག་ཅག་ 
བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་དོན་སླད་དུ། །དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་ 
རིན་ཆེན་ཁིར་བཞུགས་གསོལ། །ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
འཇིགས་མེད་གྲགས། །བློ་གྲོས་རབ་བརྟན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོར་ 
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བོ་དང་བའི་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲགས། 


སོན། །རྣམ་དཀར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་དཔལ།། 
ལོ་ཆེན་བརྒྱད་པར་བཅས་པ་འདིར་བཞུགས་གསོལ། །རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་དང་། །ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་དང་། །ཚངས་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདེར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། ། ༈ འཇྲམ་དབྱངས་ངག་གི་དབང་པོ་ 
བལྟམས་པའེ་ས། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡུལ།། 
འདོད་གུའི་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་མེད་འབྱུང་བའི་གནས། །བདེ་ 
སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ཡུལ་གྱི། །རྐང་འཐུང་དབང་ 
པོའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ཤས་ལས། །ལེགས་འོང་ལོ་འདབ་འཕྲེང་བ་ 
རྨད་བྱང་ཞིང་། །ཡིད་འོང་ཐབས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྣམས་བཀྲ་བས། ། 
གཙང་ཞིང་ཡངས་པའི་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལྡན་ཆུ་ཡིས་ལེགས་པར་གཏམས། །བརྩི་བཅུད་ཀུན་འདུས་ 
འདོད་འཇོའི་འོ་མ་དང་། །དེ་ཉིད་བསྲུབ་ལས་འབྱུང་བའི་རྩེ་ 
མར་མཆོག །དག་བྱེད་བཅུད་མཆོག་ལན་ཚྭའི་རོ་དང་བཅས། ། 
དྲི་ཞིམ་སྦོས་ཀྱི་ཤིང་ལས་འབྱང་བ་ཡི། །མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བས་ལེགས་པར་སྐོལ། །རབ་མཛེས་གཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ 
འདྲ་ཞིང་། །དྲི་ཡི་ཨ་ཀར་རྒྱ་སྤོས་སྐྱེངས་པར་བྱེད། ། ༈ རོ་ 
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བོདངཔའི་ཞལ་འདོན་བྱགས་བསྒྲིགས། 


འཛི་ན་ཚི་མ་བྱེད་རོ་མཆོག་བརྒྱད་དང་ལྡན། །འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ 
ནད་རྣམས་གྲོལ་བྱེད་ཅིང་། །བཀྲེས་སྐོམ་ ག་བསྔལ་མ་ལུས་ 
སེལ་བར་བྱེད། །གཏི་མུག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམ་ 
པར་བྱེད། །ཤེས་རབ་སྣང་བ་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས་པར་བྱེད། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཀུན་ནས་སྤེལ། །གནས་རྣམས་ཀུན་ 
ཏུ་བག་ཕེབས་འབྱུང་བ་དང་། །ལུས་སེམས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ 
ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་དཔག་ 
མེད་འདི། །ཡ་རབ་རྣམས་ལ་བསྙེན་ཅིང་བཀུར་བའི་མཆོག ། 
དེ་ཕྱིར་མི་དབང་ས་སྐྱོང་ལ་སོག ས་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟེན་བྱའོ། ། ༈ ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ 
བཀྲུས། །རྣམ་དག་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་བཏུང་ 
བའི་མཆོག་གི་འཆི་མེད་འདི། །བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་མངོན་པར་ 
བྱིན་བརླབས་ནས། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་འབུལ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་× ལོ་ཆེན་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པའི་× ཉན་རང་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་× བསྟན་ 
བསྲུང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་༧ དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་× 
མཆོད་པར་འོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ། ། ༈ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
མངའ་སྐྱབས་གནས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །བདུད་རྩི་མཆོག་ 
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བོ་དོང་བའེ་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 


འདི་བདག་གིར་བཞེས་མཛད་ཅིང་། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་སྐུ་ 
ལུས་རྒྱས་གྱར་ནས། །ཐེགས་མཆོག་བདུད་རྩིས་བདག་རྒྱུད་ 
གཏམས་པར་མཛོད། །འདི་ལྟར་ཕུལ་བྱུང་མཆོད་པའི་བསོད་ 
རྣམས་དང་། །ཡོན་གནས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཚོགས་རྗོགས་ནས།། 
མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་བསྐོང་བར་མཛོད། །བདག་གི་ 
ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ 
སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ཉེར་ 
འཚོ་ཞིང་། །སྐུ་གསུམ་དཔལ་འབྱོར་ས་ལ་མགོད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་འཆི་མེད་གྲུབ་པས་མཛད་པའོ།། རིན་ཆེན་འབྲུག་བརྒྱ་ 
ཡིད་འོང་དམ་པ་འདི། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་བཅུད་རྣམས་ 
ལེགས་བསྡུས་ནས། །བློ་གསལ་ལྕེ་བདེ་འགྲོ་ན་མགྱོགས་པ་ 
ཡི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་གུས་པས་འབུལ། །རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་མཆོད་འོས་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བས། །ཆོས་ལྡན་བཞེད་པའི་དོན་རྣམས་ 
མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 


དཔའ་མོ་སྙིང་ཐིག་གི་བ ད་འདེབས་ 
བཞུགས་སོ། 


གུ་རུ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་ས རྦ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ། སྤྲོས་མཐའ་ཀུན་བྲལ་ 
འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་རྡུལ་བྲལ་ 
ཕོ་བྲང་དུ། །འདོད་ནས་ཡོངས་དག་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་མོར། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་རང་ངོ་སྤྲོད། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ 
མཐའ་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ཆོས་སྐུ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡུམ་མ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རིག་སྟོང་རྗེན་ཞལ་སྟོན། །རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
དང་། །རིག་བཞི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྐུ་བཞིའི་རྟེན་ཐོབ་སྩོལ། །རང་སྣང་ལྷུན་ 
ྲུབ་ུལ་སྐུའ་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཞི་སྔགས་ལྷན་སྐྱེས་རིགས་ལྔ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །གནས་གསུམ་ཌླཀྐི་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དགའ་བཞིའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རྒྱད་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །རྒྱད་ལས་བྱང་བའི་བཅོམ་ 
ལྡན་བདག་མེད་མ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ། །གསོལ་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་ 
བའི་མཛོད་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཐེང་ 
ཞོད་འབར་མ་ཡིས། །འཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་བདེ་ཆེན་མཚོ་མོ་ལ 

ད ། །འདྲན་ལས་སྨྲ ན །། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཤོག །ངག་ 
དབང་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རིངས་ལུགས་ཀུན། །འཇིགས་ 
མེད་བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་འཛིན་མཁས་ཤིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་མང་ 
ཐོས་ནོར་གྱི་ཕྱུག་པའེ་དཔལ། ། རྒྱ་མཚོའི་མགོན་དེར་གསོལ་ 
འདེབས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་རྡོ་རྡེ་ཕག་ 
མོ་དང་། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའེ་ 
སེ །རྗེས་བཟུང་དབང་ལུང་མན་ངག་མཛོད་འཛིན་པ། །དཔའ་ 
བོའི་དབང་ཕྱུགས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱལ་ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཀུན་ཁྱབ་ ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ཟབ་མོའི་གར། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་མགོན། ། 
བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་དབང་མོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ 
ཡུམ་དགོངས་མཛོད་གཏེར་ལས་བྱང་བ་ཡི། །མཁའ་འགྲོའི་ 
སྙིང་ཐེགས་ཟབ་གསང་དམ་ཆོས་ཀྱི། །བསྐྱེད་རྫོགས་མཐུ་ཡི་ 
སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་མོ། །ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུ་དག་པར་ 
བརྟན་ཐོབ་ཤོག །ཁྱོད་ཐུགས་བདེ་ཆེན་སྟོང་ཉིད་ལ་སྤྱོད་ཅིང་།། 
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བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས 


འཁོར་འདས་དངོས་ཀུན་གསལ་ལེར་མཁྱེན་ཀློང་ནས། །བརྩེ་ 
ཆེན་ལྕགས་ཀྱུས་ཡིད་ཅན་འགྲོ་མ་ཡུས། །མཁའ་སྦྱོད་དག་ 
པའི་ཞིང་དུ་དྲངས་དུ་གསོ: ལ། ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་དཔའ་མོ་སྟིང་ཐིག་གི་ 
བརྒྱད་འདེབས་སུ་མཐར་རྩེ་སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་ 
གསུང་ངོར་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་མཚོ་མོས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ། 


དཀོན་མ ཆོག་ ྤྱི་འདུས་ཀྱི་བ རྒྱད་འདེ བས་ 
བཞུགས་ས། ། 


དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ 
མའི་གདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཚེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ 
བཟུངས་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ།། 
མཚོ་གླིང་གེ་སར་པདྨའི་སྔོང་ཕོ་ལ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་སྐུ། །རང་བྱང་ཆེན་པོ་པད་མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མཁའ་ 
འགྲོ་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དང་པོ་མདོ་ 
རྒྱུད་མན་ངག་ལེགས་པར་སྦྱངས། །བར་དུ་བསྐྱེད་རྗོགས་ 
དབྱེར་མེད་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །ཐ་མ་ཡང་དག་དོན་གྱི་རིག་འཛིན་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ྲ བརྙེས། །འཇའ་ཚོན་སྙིང་ཕོའི་ཞབས་ལ་× སྣང་སྲིད་དག་པ་ 
རམ་འབྱམས་མཁའ་སྦྱོད་དབྱིངས། །སྣང་གྲགས་བླ་མ་ལྷ་དང་ 
ཌཱཀྐིའི་ཚོགས། །དཔལ་ཆེན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ཧེ རུཀ། 

ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཞབས་ལ་× བདེ་ལྡན་ཞིང་ན་མགོན་ 
པོ་སྣང་མཐའ་ཡས། །འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་ 
པ། །བོད་ཡུལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གར་དབང་རྗེ། །འདྲེན་ 
མཆོག་བཞད་པ་རྡོ་རྗེར་× རྒྱལ་ཀུན་འདུས་གཟུགས་པད་བྱུང་ 

བི་མ་ལ། །རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེ་དཔལ་སེང་སྒམ་པོ་དང་། །ཐུགས་ 
རྗེི་འོད་ཟེར་གཅིག་བསྡུས་འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ། །ཨོཾ་རྒྱན་འགྲོ་ 
འདུལ་གླིང་པར་× པདྨ་ ད་འཕྲེང་རྒྱལ་སྲས་ལྷ་ཡི་རྗེ། །བདག་ 
སོགས་མོས་ངོར་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་གར། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་ 
དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ། །མོས་གུས་དད་པས་སྙིང་ནས་× ཕུན་ 
ཚོགས་རིགས་བརྒྱའི་ཅོད་པན་རྣམ་སྣང་མཛད། །གངས་ཅན་ 
བསྟན་པའི་མིག་གཅིག་བེ་རོའི་ཞབས། །ཀུན་འདུས་རིགས་ 
འཛིན་འཐིན་ལས་སྙུནགྲབ་རྗེར། །སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ 
བདག་བརྒྱུད་བྱིན་ ས་རློབས། །འོག་མིན་གནས་སུ་ངེས་པ་ 
ལྔ་ལྡན་སྐུ། །སངས་རྒྱས་འོད་བསྲུངས་ཟླ་གྲགས་བིར་ཝ་པ། ། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བྱམས་པ་ཆོད་ཉིད་སྤྲུལ། །རིག་འཛིན་ 
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ཐོ་དང་པའི་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་× ཆོས་སྐུའི་ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། །མ་འགགས་ལོངས་ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ། །གང་འདུལ་ 
སྤྲུལ་གཟུགས་རིགས་རྒྱའི་ ་རྗེ་འཛིན། །ཡེ་ཤེས་བཟང་སྐྱོངས་ 
ཞབས་ལ་× རང་བྱུང་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
མགོན། །དྷཱ་ན་གར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །དབྱངས་ 
ཅན་བཞད་པ་འཕྲིན་ལས་ ན་གྲུབ་རེ། །མཆོག་སྤྲུལ་འཇིག་ 
མེད་རྒྱལ་མཚོར་× དང་ ་ཚད་ལྡན་བླ་མའི་རྗེས་སུ་བཟུང་། ། 
བར་དུ་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་དོན་ལ་སྦྱངས། །ཐ་མར་རེ་དོགས་ 
བྲལ་བའི་གདེང་དང་ལྡན། །ངག་དབང་དཔལ་བཟང་× སྐལ་ 
བཟང་དུས་ན་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག །སྲིད་མཐའི་ལྗོངས་ 
འདིར་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་ཞེས། །དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་འོད་ཟེར་རིམ་ 
བྱོན་གྱིས། །འཇིག་བྲལ་བསྟན་འཛིན་ཞབས་ལ་× ཆོས་ 
དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མ། །བདེ་སྟོང་ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་ཕག་མོ་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ 
སྡེའི་བཅུད། །གཅིག་བསྡུས་མཁའ་སྤྱོད་པད་མོར་× མ་རིག་ 
མུན་སེལ་སྒྲིབ་བྲལ་ཙ་ ཌླ་ལཾ། །དྭངས་གསལ་མཁའ་ལ་ཉི་འོད་ 
རབ་ཤར་ཏེ། །ཐག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སྦྲུལ་པའིསུ ། 
རྩ་བའི་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ག ལ་བ་འདེབས་ 
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བ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 


སོ་བདག་བརྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། །ཚེ་འདེར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགལ་ 
རྐྱེན་བར་ཆད་××༧ 


འཇམ་དབྱངས ་ཀྱི་བ སྟོད་པ ་གང་བློ་མ ། 


བླ་མ་དང་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གང་གི་སློ་གྲསསྒྲིབ་གཉིསསྤྲིན་བྲལ་ཉི་ལྟར་རྣམ 
དག་རབ་གསལ་བ། །ཇི་སྟེད་དོན་ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ 
ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གླེག་བམ་འཛིན། །གང་དག་སྲིད་པའི་ 
བཙོན་རཱར་མ་རིག་མུན་འཐུམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ 
བའི། །འགྲོ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
བཅུའི་དབྱངས་ལྡན་གསུང་། །འབྲུག་ལྟར་ཚེར་སྒྲོག་ཉོན་ 
མོངས་གཉིད་སློང་ལས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་གྲོལ་མཛད་ཅིང་། །མ་ 
རིག་མུན་སེལ་སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་ཇི་སྙེད་གཅོད་མཛད་རལ་ 
གྲི་བསྣམས། །གདོད་ནས་དག་ཅིང་ས་བཅུའི་མཐར་སོན་ཡོན་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཏན་ལུ ས་རྗོག ས་རྒྱལ་སྲས་ ཐུ་བོའི་སྐུ། །བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་ 
བཅུ་གཉེས་རྒྱན་སྤྲས་བདག་བློའི་མུན་སེལ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་འདུད། ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟོད་ 
པ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚ: ་ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མནྡུ་ཤྲི་ནཱ་མ་སཾ་གཱི་ཏི། བོད་སྐད་དུ། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་ 

པར་བརྗོད་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གདུལ་དཀའ་ 
འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །དཔའ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ 
རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་རྒྱལ། །པདྨ་དཀར་པོ་ 
རྒྱལ་འདྲའི་སྤན། །པདྨ་རྒྱས་འདྲའེ་ཞལ་མངའ་བ། །རང་གི་ 
ལག་གིས་ ¡ ་མཆོག །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོར་བྱེད་པ། །ཁྲོ་ 
གཉེར་རིམ་པར་ལྡན་ལ་སོགས། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་ 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕོགས་བསསྒྲིགས། 





པ། །དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ། །འཇིགས་སུ་རུང་ 
དང་དཔའ་བྱད་ཅན། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རབ་འཕྲོ་བ། །རང་གི་ལག་ 
གིས་གསོར་བྱེད་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ཤེས་རབ་དང་། །ཐབས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའེ་མཆོག །དགའ་མགུ་རངས་པའེ་བསམ་ 
པ་ཅན། །ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ 
འཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་མགོན། །ཡུས་བཏུད་རྣམས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཐལ་མོ་སྦྱ ར་བརྭ་བྱས་ནས་ 
ནི། །སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་གསོལ། །ཁྱབ་བདག་བདག་ 
ལ་སྨན་པ་དང་། །བདག་དོན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། ། 
སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་རྫོགས་པའེ། །བྱང་ཆུབ་ཅེ ་ནས་བདག་ 
ཚབ་མཛེད།།ཉོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་དཀྲུགས་ཤིང་། །མི་ 
ཤིས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་པ་དང་། ། 
བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདུས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་པོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཉིད་མཁྱེན། །དབང་པོ་བསམ་པ་མཁྱེན་མཆོག་གིས། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ཚིག་གི་བདག ། 
ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་རང་བྱང་བ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པ་ 
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ཐོ་དོང་པ་འེ་ཞལ་འདོན་ཡོགས་བསྒྲེགས། 





ཡི། །མིང་ནི་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་མཆོག །དོན་ཟབ་དོན་ནི་རྒྱ་ 
ཆེ་ཞིང་། །དོན་ཆེན་མཚུངས་མེད་རབ་ཞེ་བ། །ཐོག་མ་བར་ 
དང་མཐར་དགེ་བ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས ༡༠༠༠༤༠༠༠༡༠༡༠ 
གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟ་བྱུང་ 
བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་གང་། ། 
རྒྱུད་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གསང་སྔགས་ 
འཆང་། །དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བཞེན་དུ། །གླུ་བླངས་ 
གང་ལགས་བཤད་དུ་གསོལ། །མགོན་པོ་རྗོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི། །གསང་འཛིན་ཅི་ནས་བདག་འགྱུར་ཕྱིར། །ངེས་པར་ 
འབྱུང་གི་བར་དུ་འདེ། །བདག་གིས་བསམ་པ་བརྟན་ཕོས་བཟུང་།། 
ཉོན་མོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་། །མི་ཤེས་མ་ལུས་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་བཤད་པར་འཚལ། །གསང་བ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ལ་དེ་སྐད་དུ། །གསོལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱུར་བྱས་ 
ཏེ། །ལུས་བཏུད་ནས་ནི་སྨྱན་སྔར་འདུག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉེས་མཆོག །ཉེད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་ལྗགས་བཟང་བ། །རེང་ཞེང་ཡངས་པ་བརྐྱང་མཛད་ 
དེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །བདུད་བཞི་དགྲ་ 
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བོདོངཔའི་ཞལ་འདོན་ོགས་བསྒྲགས། 


རྣམས་འདུལ་བྱེད་པ། །སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གསུམ། ། 
སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་འཛུམ་བསྟན་ནས། །ཚངས་པའེ་གསུང་ནི་ 
སྙན་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་བཀང་ནས། །ལག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ། །གསང་དབང་ལ་ནི་སླར་གསུངས་པ། ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་པས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཁྱོད། ། 
ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་གྱི། །མིང་བརྗོད་པ་ནི་དོན་ཆེ་ 
བ། །དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་སེལ་བ། །ང་ལས་ཉན་པར་བརྩོན་ 
པ་ནི། །ལེགས་སོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁོད་ 
ལེགས་སོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་དེ་ཕྱིར་ངས། །ཁྱོད་ལ་ 
ལེགས་པར་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་བརྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཉོན། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ལེགས་ཞེས་གསོལ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །གསང་སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་རིགས། །རེགས་གསུམ་ 
ལ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ 
རིགས། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་རིགས་ཆེན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་རིགས་མཆོག་དང་། །རིགས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ 
ནས། །ཚིག་གི་བདག་ཕོས་ཚིགས་སུ་བཅད། །གསང་སྔགས་ 
རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་ཞིང་། །གཉིས་སུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དང་། །མ་ 
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བ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





སྐྱེ་ཆོས་ཅན་འདེ་གསུངས་པ། །ཨ་ཨ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། ཨེ་ཨཱེ། 
ཨོ་ཨྭོ། ཨཾ་ཨཿ ཕཱི་ཏོ་ཧཾ་དི། ཛྙ་ན་སཱུཏྟེ་ར་ཧཾ་བུད་རྷོ་བུད་དྷཱ་ནཱ། 
ཏྱ་དྷཱ་བནྟི་ནཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱིཀྱ་དུཿཁྩྩེནྡ་པྡནྟ་ཛྟཱ་ན་མུནྟ་ཡེ། ཌྷཱ་ན་ 
ཀྭ་ཡ་ལཱ་གཱི་ཤྭ་ར་ཨ་ར་པ་ཅ་ནཱ་ཡ་ཏེ ་ན་མཿ འདི་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་ 
བྱུང་། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ 
ཡིན། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ 
སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཚོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཚགས་ཆེ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་ 
སྡང་ཚེ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་དགྲ་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ 
གཏི་མུག་ཆེ། །གཏེ་མུག་བློ་སྟེ་གཏི་མུག་སེལ། །མཆོད་པ་ 
ཆེན་པོ་ཁྲོ་བ་ཆེ། །ཁྲོ་བ་ཆེན་པོ་དགྲ་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ 
ཆགས་པ་ཆེ། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །འདོད་ 
པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་མགུ་བ་ཆེ། །གཟུགས་ 
ཆེ་ལུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། །ཁ་དོག་ཆེ་ཞེང་ལུས་བོངས་ཆེ། །མིང་ 
ཡང་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན། ། 
ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་འཚང་བ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ་ 
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བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
བའི་མཆོག །གགས་ཆེན་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྣང་བ་ 
ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ། །མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་། ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དགའ་བས་ 
དགའ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མིག་འཕྲུལ་ཅན། །སྦྱིན་བདག་ཆེན་ 
པོ་གཙོ་བོ་ ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག །བཟོད་ 
ཆེན་འཆང་བ་བརྟན་པ་པོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བ རྟུལ་བ་ 
ཡིན། །བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཤེས་རབ་ 
ཆེན་པོ་ལུས་འཆང་བ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ། །སྤོན་ 
ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་ 
མེད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བློ་ཡི་མཆོག །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བློ་ 
ཆེན་ལྡན། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 
སྟོབས་དང་ལྡན། །ཤུགས་ཆེན་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྡུ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ། །སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ 
པོ། །སྲིད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་འཛོམས། །མཁྲེགས་ཤིང་རྡོ་རྡེ་ 
ཆེན་པོ་འཆང་། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །འཇིགས་ཆེན་ 
འཇིགས་པར་བྱེད་པ་པོ། །མགོན་པོ་རིག་མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ། | 
བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་ 
གནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་མོགས་བསྒྲིགས། 








པར་སྣང་མཛད་ཚེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་ལྡན། །གསང་ 
སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བདག་ 
ཉེད་ཅན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ 
ལ་གནས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དག་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ 
ཡི་ཚུལ། །མགོན་པོ་ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ས་བཅུ་ལ་ནི་ 
གནས་པ་པོ། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན། །ཤེས་བཅུ་ 
རྣམ་དག་འཚང་བ་པོ། །རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་བཅུའི་དོན། །ཐུབ་ 
དབང་སྟོབས་བཅུ་ཁྱབ་པའི་བདག །ཀུན་གྱི་དོན་ནི་མ་ལུས་ 
བྱེད། །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཚེ་བ་པོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་སྤྲོས་ 
མེད་ བདག ། །དེ་བཞེན་ཉིད་བདག་དག་པའེ་ བདབ། །བདེན་ཿ པར་ 
སྨ་ཞིང་ཚིག་ ི་ '་འགྲར། །ཇྲི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད། །གཉིས་ 
སུ་མེད་དང་གཉིས་མེད་སྟོན། །ཡང་དག་མཐའ་ལྭ་རམ་པར་ 
གནས། །བདག་ མེད་ སེང་གེའི་ སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་ །མུ་སྟེགས་ རི་ 
དུགས་ངན་འཇིགས་བྱེད། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡོད་སྟོབས། ། 

དེ་ དེ་བཞེན་ གཤེགས ་པའེ་ ཡིད་ ལྟར་མགྱོགས། །རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་ 
རྣམ་ པར་རྒྱལ། །འཁོར་ལོཊ ས་སྒུར་པ་ སོབས་ པོ་ཆེ། །ཚོགས་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་ ་མཆོག །ཚོགས་རྗེ་ ཚོགས་ བདག་ 
དབང་དང་ལྡན། །མཐུ་ ཆེན་ གཅེས་ པར་འཛིན་པ་ སྟེ །ཚུལ་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





ཆེན་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག །ཚིག་རྗེ་ཚིག་བདག་སྨྲ་མཁས་ 
པ། །ཚིག་ལ་དབང་བ་ཚིག་མཐའ་ཡས། །ཚིག་བདེན་པ་དང་ 
བདེན་པར་སྨྲ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་པ་པོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་། །འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་བསེ་རུའེ་ཚུལ། །ངེས་ 
འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་གཅིག་ 
པུ། །དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད། །འདོད་ཚགས་བྲལ་ 
བས་དབང་པོ་ཐུལ། །བདེ་བ་རྙེད་པས་འཇིགས་མེད་ཐོབ། ། 
བསིལ་བརྡ་གྱུར་པ་རྙོག་པ་མེད། །རིག་པ་དང་ནི་རྐང་པར་ 
ལྡན། །བདེ་གཤེགས་འཇིག་རྟེན་རིག་པའི་མཆོག །བདག་ 
གིར་མི་འཛིན་ངར་མི་འཛི་ན། །བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ 
གནས། །འཁོར་བའི་པ་རོལ་མཐར་སོན་པ། །བྱ་བ་བྱས་པ་ 
སྐམ་སར་གནས། །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ངེས་གསལ་བ། །ཤེས་ 
རབ་མཚོན་ཆས་རྣམ་འཇོམས་པ། །དམ་ཆོས་ཆོས་རྒྱལ་གསལ་ 
བར་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ལེགས་པའི་ལམ་ནི་སྟོན་པ་པོ། ། 
དོན་གྲུབ་བསམ་པ་གྲུབ་བ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས།། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབྱིངས་མི་ཟད། །ཆོས་དབྱེངས་དམ་པ་ཟད་ 
མི་ཤེས། །བསོད་ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཡེ་ 
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ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ཤེས། ། 
ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ནི་བསགས་པ་པོ། །རྟག་པ་ཀུན་རྒྱལ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཅན། །བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་བློ་ལྡན་མཆོག །སོ་ 
སོར་རང་རིག་མི་གཡོ་བ། །མཆོག་གི་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་འཆང་། ད 
སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡི་བདག །སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོད་པན་ཅན། །སྤྱན་ལྔ་ 
ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པ་ 
ཕོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པའི་མཆོག །ཤེས་པས་སྲིད་ 
འབྱུང་སྐྱེས་གནས་མེད། །ཆོས་ལས་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་སེལ། ད 
གཅིག་པུ་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའེ་བདག སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་བའེ་ 
བདག ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
མེ་བོ་ཆེ།།འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ 
ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་བའེ་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྤྲོན། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་ 
པོ་འོད་གསལ་བ། །སྔགས་མཆོག་སྔགས་བདག་རིག་སྔགས་ 
རྒྱལ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད། །གཙུག་གཏོར་ 
ཆེན་པོ་རྨད་བྱང་གཙུག །ནམ་མཁའི་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་དངོས་པོ་མཆོག །འགྲོ་ཀུན་དགའ་ 
བའ་མག་དང་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་བསྐྱེད་པ་པོ། ། 
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ཕོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོཿ གས་བསྒྲེགས། 





མཆོད་ཅིང་བརྗེད་པ་དྲང་སྲོང་ཆེ། །རེགས་གསུམ་འཆང་བ་ 
གསང་སྔགས་འཚང་། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འཛིན།། 
གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ། །ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་ 
སྟོན་པ་པོ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཇི་ན་པ་ 
ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་དྲུག་ 
འཇིགས། །མིག་དྲུག་ལག་དྲུག་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཀེང་རུས་ 
མཆེ ཆེ་བ་གཅིགས་པ་པོ། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་པ། ་ང། །གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཆེན་འཇིགས་ 
པར་ ད་བྱེད། རྡོ་རྗེ ་དྲག་ པོ་རྔོ་རྗེ་སྙི སྙིང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ རྡོ་རྗེ ་གསུས་ 
པོ་ ཆེ། རྡ རྡོ་རྗེ ་ལས་ སྐྱེསརྡོརྗེའི་ བདག རྡོ་རྗེ སྙིང་པོ་མཁའ་ 
འྲདྲ་ བ། །མི ་གཡོ་ རལ་ང། ་གཅིག་ གིས་ བསྱིངས། ། ། །ཀླང་ ཆེན་ ཀོ 
ཆློན་གོས་སུ་གྱོན། །གྲགས་ཆེན་ཧྭ་ཧཱ་ཞེས་སྒྲོག་པ། །ཧི་ཧཱི་ 
ཞེས་སྒྲོག་འཇིགས་པར་བྱེད། །གད་མོ་ ིན་ཐོ་ཤད་རྒྱངས་ཐན། 
རྡོ་རྗེ་གད་མོ་ཆེར་སྒྲོགས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །རྡོ་ 
ཧཱུཾ་སྟེ་ཧཱུཾ་ཞེས་སྒྲོགས། །མཚོན་དུ་རྡོ་རྗེའེ་མདའ་ཐོགས་པ། ། 
'རྗེ་རལ་གྲིས་མ་ལུས་ གཅོད། རྡོ་རྗེ་ ཀུན་ འཆང་རྡོ་རྗེ་ཅན། ཅན། ། 
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བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 


རྡོ་རྗེ་གཅིག་པུ་གཡུལ་སེལ་བ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟད། ། 
སྐྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་ཆེ། ། 
གབྱ་པ་སྟེོྗའ་ཡིག །ཁུསནིཚརྗའབ་སྲུ་ཅན།།ར 
རྡེའི་སྤུ་ནི་གཅིག་པུའི་ལུས། །སེན་མོ་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ། །རྡོ་ 
རྗེའེ་སྙེང་པོ་པགས་པ་མཁྲེགས། །རྡོ་རྗེའེ་འཕྲེང་ཐོགས་དཔལ་ 
དང་ལྡན། །རྡོ་རྡེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །གད་རྒྱངས་ཧྭ་ཧཱ་ 
ངེས་པར་སྒྲོགས། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེའི་སྒྲ། །འཇམ་དབྱངས་ 
ཆེན་པོ་སྒྲ་ཆེ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྒྲ་གཅིག་པ། །ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ཀླས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོག །ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཡང་དག་མཐའ་ 
སྟེ་ཡི་གེ་མེད། །སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁླུ་མཆོག་སྟེ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་སྟེ་སྒྲ་ཆེན་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་ 
གཏྡྷི་སྒྲ་བོ་ཆེ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་པོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་སྟེ། ། 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །གཟུགས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་བའེ་དཔལ། །གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆང་ 
བ་པོ། །ཚུགས་པ་མེད་ཅིང་ཆེ་བར་གྲགས། །ཁམས་གསུམ་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཕགས་ལམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ལ་གནས། ། 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་རྱོགས་བསྒྲིགས། 


དར་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཏོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གཞོན་ལུས་ 
གཅིག །གནས་བརྟན་ནན་པོ་སྐྱེ་རྒྱུའི་བདག །སུམ་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་མཚན་འཚང་བ། །སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས། ། 
འཇིག་རྟེན་ཤེས་ལེགས་སློབ་དཔོན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་སློབ་དཔོན་ 
འཇིགས་པ་མེད། །མགོན་སྐྱབས་འཇིག་རྟེན་ཡིད་གཅུགས་པ། ། 
སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད། །ནམ་མཁའེ་མཐའ་ལས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །མ་རིག་སྒོ་ 
ངའི་སྦུབས་འབྱེད་པ། །སྲིད་པའི་དྲ་བ་འཛོམས་པ་པོ། །ཉོན་ 
མོངས་མ་ལུས་ཞེ་བྱེད་པ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 
ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་ཅན། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱན་དུ་ཐོགས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི། ། 
གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ 
ངེས་པར་གྲོལ། །མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་གཉིས་ལ་གནས། །ཉོན་ 
མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་ 
པ་པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཀླུ་ཆེན་པོ། །ཡོན་ཏན་ཐོད་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐོད། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ནམ་ 
མཁའིེ་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། ། 
ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་བདག །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





རྒྱས་པ་སྟེ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའེ་མཆོག །བྱེད་པོ་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད། །པན་འདོད་སེམས་ཅན་མཉེས་གཤིན་ 
པ། །བཟང་ངན་ཤེས་ཤིང་དུས་ཤེས་པ། །ཁྱབ་བདག་དམ་ཤེས་ 
དམ་ཚིག་ལྡན། །དུས་ཤེས་སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཤེས། །རྣམ་ 
གྲོལ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་པོ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཤེས།། 
ཆོས་ཤེས་བྲཀ་ཤིས་བྲཀ་ཤིས་ལྡན། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་པ། །གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྙན་གྲགས་དགེ །དབུགས་ 
འབྱིན་ཆེན་པོ་དགའ་སྟོན་ཆེ། །དགའ་ཆེན་རོལ་མོ་ཆེན་པོ་སྟེ།། 
བཀུར་སྟེ་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའེ་་ 
གྲགས་བདག་དཔལའ། །མཆོག་ལྡན་མཚོག་སྦྱིན་གཙོ་བོ་སྟེ། ་ 
སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱབས་སུ་འོས། །འཇིག་རྟེན་དགྲ་སྟེ་རབ་ཀྱི་ 
མཆོག །འཇིགས་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་པོ། །གཙུག་ཕུད་ཕུད་བུ་ 
ལྕང་ལོ་ཅན། །རལ་པ་མུན་ཇ་ཅོད་པན་ཐོགས། །གདོང་ལྔ་ 
གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་ཐོད། །མགོ་ 
ཟླུམ་བ རྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་པ། །ཚངས་པར་གཅོད་པ་བ རྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག །དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །གཅང་ 
གནས་དམ་པ་གོའུ་ཏ་མ། །བྲམ་ཟེ་ཚངས་པས་ཚངས་པ་ཤེས།། 
རྨྱ་ངན་འདས་པ་ཚངས་པ་ཐོབ། །གྲོལ་བ་ཐར་པ་རྣམ་གྲོལ་ལུས།། 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕོགས་བསྒྲེགས། 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ་ཞི་བ་ཉིད། །མྱ་ངན་འདས་ཞེ་མྱ་ངན་འདས། ། 
ལེགས་པར་རྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ། །བདེ་སྔག་སེལ་བ་མཐར་ 
གྱུར་པ། །ཆགས་བྲལ་ལུས་ལས་འདས་པ་པོ། ཐུབ་པ་མེད་པ་ 
དཔེ་མེད་པ། མི་མངོན་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་མིན། །མི་འགྱུར་ 
ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་ པ་པོ། །པཕྲ་ ཞིང་ཟག་ མེད་ས་ བོན་ བྲལ། །རྡུལ་ 
མེད་རྡུལ་ བྲལ་དྲེ་མ་ མེད། ། །ཉེས་ པ་སྨངས་པ་ སྐྱོན་མེད་པ། ད 
སནུཾ་སད་པ་སད་པའ འེ་བདག །ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པ་ 

པོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཉེད་ འདས། ། །ཡེ་ཤེས་ གཉེས་མེད་ 
ཚུལ་འཆང་བ། ། །རྣམ་ པར་རྟོག་མེ མེད་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། །སངས་ རྒྱུས ་ཐོག་མ་ཐ་མ་ 
མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་ 
དྲེ་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཆིག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བ་ཆེ། །སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ། །སྨ་ 
བའི་དམ་པ་མཆོག་གི་གནས། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཚུགས་པ་ 
མེད། །ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ། །གཟ་བརྗད་འདྲང་བ་ལྟ་ 
ན་སྡུག །འོད་བཟང་འབར་བ་དཔལ་གྱི་བེའུ། །ལག་ན་འོད་ 
འབར་སྣང་བ་པོ། །སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཟུག་རྔུ་ 
འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད། །སྨན་རྣམས་མ་ལུས་ལྗོན་པའི་ཤིང་། ། 
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ྲཱ ཧི 
ཟོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཡོགས་བསྲིགས། 


ནད་དོ་ཅོག་གི་དྲག་ཆེ་བ། །སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཚོག ། 
དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་ སྐར་དཀྱིལ་ ར་ཅན། །ཕྱོགས ་བཅུ་ ནམ་མཁའེ་ 
མཐས་གཏུགས་པར། །ཆོས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ལེགས་ པར་་" 
འཛུགས། ༈ འགྲོ་ན་གདུགས་ གཅིག་ཡངས་པ་ སྟེ། ། །དྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་ 
བདག །ཁུབ་བདག་ཆེན་ ཕོ་རིན་ཆེ ཆེན་གདུགས། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི ་གཟེ བརྗེད་ཆེ། །སངས་རྒྱ རྒས་ ཀུན་གྱི་ སྐུ་འཆང་བ། ད 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ཆེ། ། སངས་རྒྱས ཀུན་གྱི་ བསྟན་ 
པ་ གཅིག རྡོ་རྗེ་རི རིན་ ཆེན་ ་དབང་ བསྐུར་དཔལ། །རིན་ཆེ ཆེན་ཀུན་ 
བདུག། དབང་ཕྱུག་སྟེ། །འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་ ཧྔན་ གྱི དའ 

དཱ རྡོ་རྗེ ་འཆང་དབང་ཀུན་གྱི་ ་རྗེ། ། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ 
བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བ། ་བ། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི ་གསུང་ཡང་ཡིན། །རྡོ་ 
རྗ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད། །ཆགས་བྲལ་ལ་ 
སོགས་ ཆགས་པ་ ཆེ། །ཁ་དོག་ སྣ་ ཚོགས་ འབར་ བའི་འོད། །རྡོ་ 
རྗེ རེ་སྐྱལ་ ཀུང་རྫཾ རྫོགས་ སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱ རྒས་འགྲོ་བའེ་ཆོས་ 
འཛིན་པ། །དཔལ་ ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་ སྐྱེས། ། །ཀུན་ མཁྱེན་ 
ཡེ་ཤེས་ པྔརདའཇི ་པ། །རྒྱལ་པོ་སྒྲ སྒྱ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ འཆང་། ། 
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བ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་རལ་གྲི་ཆེ། ། 
ཡི་གེ་མཆོག་སྟེ་རྣམ་པར་དག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་ 
གཅོད། །མཚོན་ཆ་ཆེན་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །རྡོ་རྗེ་ཟབ་མོ་ཇི་ན་ 
ཛིག །རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་དོན་བཞིན་རིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་ 
རྫོགས་པ། །ས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་དག་ 
པ་བདག་མེད་ཆོས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཟླ་འོད་བཟང་། །བརྩོན་ 
ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟེ། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །རྡོ་ 
རྗེ་གདན་ནི་མ་ལུས་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་འཆང་།། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བློ་གྲོས་བཟང་། །ས་ ་སྙིང་པོ་འགྲོ་བ་འཛིན།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཆེ། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་ 
འཆང་། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བ ན་མཆོག །དངོས་པོ་ཀུན་ 
གྱི་རང་བཞིན་འཛིན། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྟེ་སྣ་ཚོགས་དོན། །ཆོས་ 
ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་བ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་ལ། ། 
ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འཆང་། །ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
སྟེ། །ཐུབ་པ་བློ་མཆོག་འབྱུང་བའི་མཐའ། །མི་གཡོ་རབ་ཏུ་དང་ 
བའི་བདག །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཆང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ།། 
འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱོང་ 
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བ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བ། །མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རབ་གྲོལ་བྱེད། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་དུ་གཅིག་དཔའ་བ། ། 
མི་ཤེས་དྲགྲ་ཡི་དྲེགས་པ་འཇོམས། །བློ་ལྡན་སྒེག་འཆང་དཔལ་ 
དང་ལྡན། །བརྟན་པོ་མི་སྡུག་གཟུགས་འཆང་བ། །ལག་པ་བརྒྱ་ 
པོ་ཀུན་བསྐྱོད་ཅིང་། ། མ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ། ད 
དཔལ་ལྡན་ལག་པ་བརྒྱས་གང་ལ། །ནམ་མཁར་ཁྱབ་པར་གར་ 
བྱེད་པ། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་ཁྱོན། །རྐང་པ་ཡ་གཅིག་ 
མཐེལ་གྱིས་གནོན། །རྐང་མཐེབ་སེན་མོའི་ཁྱོན་གྱིས་ཀྱང་། ། 
ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་གནོན། །དོན་གཅིག་གཉིས་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་དོན། །དམ་པའི་དོན་ནི་འཇིགས་པ་མེད། །རྣམ་རིག་ 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དོན་ཅན། །སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་རྒྱུད་ 
དང་ལྡན། །དངོས་དོན་མ་ལུས་རྣམས་ལ་དགའ། །སྟོང་པ་ 
གཉིས་དགའ་འདོད་ཚགས་བློ། །སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་ 
སྤངས་པ། །སྲིད་གསུམ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྦྲིན་དཀར་དག་ 
པ་བཞིན་དུ་དཀར། །འོད་བཟང་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད། །ཉེ་མ་ 
འཆར་ཀའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཛེས། །སེན་མོའི་འོད་ནི་ཤེས་ཆེར་ 
དམར། །ཅོད་པན་བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་རྩེ། །སྐྲ་མཆོག་མཐོན་ 
ཀ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ཆགས་དཔལ། །སངས་ 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསླྲིགས། 





སྐྱོད་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་སྟོབས་ཆེན་ལྡན། །དེ་ཉིད་དྲན་པ་ 
ཆེན་པོ་འཆང་། །དྲན་པ་བཞེ་པོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་མེ་ཏོག་སྤོས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མཚོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་རིག །ཡང་དག་སངས་ 
རྒྱས་ལམ་རིག་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས། ། 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ 
ལ་འཇུགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་དོན་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
ཡིད་འཕྲོག་པ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དེ་ཉེད་ཤེས། །རྣམ་དག་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་འཆང་བ། །ངེས་བྱུང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་གནས། །ངེས་ 
པར་བྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཁས། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གནས།། 
ངེས་པར་བྱུང་བ་ཀུན་སྟོན་པ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་སྲིད་རྩ་ 
བཏོན། །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་འཆང་། །བདེན་བཞིའེ་ 
ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆང་། ། 
བདེན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག ། 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ། །རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་ 
མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བྱེ་བ་དཔག་མེད་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


འགྱེད་པ་པོ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས། །སེམས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་དོན་ཀུན་རིག །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ ༠༡༡༠༠༡༡༤༠༧ 
གྱིས། །འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་རྟོགས་པ་པོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་ 
འཇྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཉོན་མོངས་ 
ཁམས་རྣམས་དག་པའི་བདག །ལས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཟད་ 
བྱེད་པ། །ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་བརྒལ། །སྦྱོར་བའི་དགོན་པ་ 
ལས་བྱུང་བ། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བ་ཀུན་ཉོན་མོངས། །བག་ཆགས་ 
བཅས་པ་གཏན་སྤངས་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཐབས། ། 
དོན་ཡོད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །འདུ་ཤེས་ཀུན་གྱི་དོན་སྦངས་ 
ཤིང་། །རྣམ་ཤེས་དོན་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ཡིད་ཡུལ་དུང་ལྡན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་རིག་པ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས། །དེ་དག་སེམས་དང་མཐུན་པར་ 
འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་ཡིད་དགའ་བ། །གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་འཁྲུལ་པ་མེད། ། 
ནོར་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །དོན་གསུམ་ཐེ་ཆོ་ མ་མེད་ 
པའི་བློ། །ཀུན་དོན་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག །ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་ 
དུས་གསུམ་དུ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
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བོདངཔའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


རང་བཞིན་འཆང་། །ལུས་མེད་ལུས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ལུས་ 
ཀྱི་མཐའ་ནི་རྟོགས་པ་པོ། །གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་ 
སྟོན། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
རྟོགས་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། །གསང་ 
སྔགས་ལས་བྱང་ཡི་གེ་མེད། །གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་རིགས་ 
གསུམ་པ། །གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་སྐྱེད་པ་པོ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་ 
པོ་ཡི་གེ་མེད། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་ 
གེ་དྲུག །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
ཐིག་ལེ་འཆང་། །ཡན་ལག་མེད་པའི་རྩིས་ལས་འདས། །བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་འཆང་། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་ 
ཤེས་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་རིགས་དང་རྒྱུད་རིག་པ། །ཏིང་འཛིན་ 
ལུས་ཅན་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱལ། །སྤྲལ་པའི་ ་སྟེ་སྐུ་ཡི་མཆོག །སངས་རྒྱས་སྤྱལ་པའི་ 
རྒྱད་འཆང་བ། རྱགས་བཅུར་སྤྲལབ་སྣ་ཚོགས་འཁྱེད། །ཇི་ 
བཞིན་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་དབང་ལྷ་ཡི་བླ། །ལྷ་ 
ཡི་བདག་པོ་ལྷ་མིན་བདག །འཆི་མེད་དབང་པོ་ལྷ་ཡི་བླ། ། 
འྫོམས་བྱེད་འཇོམས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་པོ། །སྲིད་པའི་དགོན་ 
པ་ལས་རྒལ་བ། །སྟོན་པ་གཅིག་པོ་འགྲོ་བའི་བླ། །འཇིག་རྟེན་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིག ས། 





ཕྱོགས་བཅུར་རབ་གྲགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེ་བ་པོ། ། 
བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ཆས་པ་སྟེ། །སྙིང་རྗེ་ཡི་ནི་ཡ་ལད་བགོས། ད 
ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས། །ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་ 
གཡུལ་ངོ་སེལ། །དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་བདུད་འདུལ་བ། །བདུད་ 
བཞིའེ་འཇིགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ 
ཕམ་པར་བྱེད། །རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན། ། 
མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་ཕྱག་གི་གནས། །རྟག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་ 
བའེ་འོས། །བཀུར་འོས་རྗེད་པར་བྱ་བའི་མཆོག །ཕྱག་བྱར་ 
འོས་པ་བླ་མའེ་ རབ།། །འཇིག་རྟེན ་གསུམ་ པོ་གོམ་ གཅིག་ བགྲོད། ། 
མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་ རྣམ་པར་ གནོན། །གསུམ་རིག་གཙང་ 
མ་ སེས པ་ སྟེ །མངོན་ཤེས་ དྲུག་ལྡན་ རྗེས་ བུ དྲུག །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའ་ སེམས ་དཔའ་ ཆེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ ཆེན་ པོ་འཛིག ་རྟེན་ 
འདས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའེ་མཐར། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་ 
དེ་ཉིད་ཐོབ། །བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་ལ་ 
ཕན་ པའེ ་གང་ཟག་མཆོག །དཔེར་བྱ་ ཀུན་ལས་འདས་པ་ སྟེ།། 
ཤེས་ དང་ཤེས་ བྱའི་ བདག་པོ་མཆོག །གཙོ་བོ་ཆོས་ ཀྱི་སྦི་ སྱྱིན་ 
བདག་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོའི་དོན་སྟོན་པ། །འགྲོ་བའི་བསྙེན་ 
བསྐུར་གནས་ཀྱི་མཆོག ེས་བྱསགསུམ་པོ་བགྲོད་ནྣམས་ 
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ཀྱིས། །དོན་གྱི་དམ་པ་རྣམ་དག་དཔལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ 
སྐལ་བཟང་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་འབྱོར་པ་ཀུན་བྱེད་པ། །འཇམ་ 
དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ 
ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་ 
ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
སངས་རྒྱས་ཚགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་ང་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་ 
པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སུངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ད 
སངས་རྒྱས་གསུང་ཉེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ 
ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
ཨོཾ་སརྦ་རཱརསྨ་ཨ་བྷཱ་ཝ། སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུད་རྷེ་བཛྲ ་ཙ་ཀྐྱཿ ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ 
ཀ་ཡ་མནྡཱ་ཤྲི་པ་རི་ཤུད་རི་ཏཱ་མུ་པཱ་དཱ་ཡེ་ཏི། ཨཾ་ཨཱཿ སརྦ་ཏ་ཛཱ་ 
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ཐ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ག་ཏ་ཌྷཾ་ད་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ྷིཿ ཧྷ་ག་ཝཱན་ཛྷཱ་ན་སྭུཏྟེ། ལྟ 
གཱི་ཤྭ་ར། མཧཱ་པཱ་ཙ། སརྦ་དྷརྨ་ག་ག་ན་ཨ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ཤུད་ 
ཧ་དྷརྨདྷཱ་ཏུ་ཛཱཱ་ན་གཟཱ་ཨཱཿ དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 
དེ་ནས་མགོན་པོ་གསང་བའི་བདག །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། ། 
སྣ་ཚོགས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གསང་བསྟོད་ནས་ནི་ཚིག་ 
འདི་གསོལ། །མགོན་པོ་བདག་ཅག་ཡི་རང་ངོ་། །ལེགས་སོ་ 
ལེགས་སོ་ལེགས་པར་གསུངས། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་འཚལ་ 
བ་ཡི། །འགྲོ་བ་མགོན་མེད་རྣམས་དང་ནི། །བདག་ཅག་ཡང་ 
དག་རྗོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་མཛད། སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །འདི་ནི་རྣམ་དག་ལེགས་པ ¡ 
ལམ། །ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །དོན་ཆེན་འགྲོ་བའེ་དོན་ 
བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའེ་དོན་དམ་པའེ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་* 
ག སུངས་པ་རྗོག ༨་ སོ། ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ ཤང་དྷ་ཀ་ར་ཝརྨ་དང་། 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 





ཀ་མ་ལ་གུཔྟ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅེ ང་ཞུས་ཏེ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 


འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའེ་སེང་གེའེ་བསྟོད་པ་ 
བཞུགས་ས།། 


རབ་གསལ་པདྨའེ་ལྟེ་བར་བུང་བའེ་ཚོགས། །ཆར་སྤེན་སྔོ་ 
བསངས་ ར་འདུས་རི་དྭགས་ཀྱི། །དབང་པོའི་གདན་ལ་མིག་ 
སྨན་རི་བོའི་རྩེར། །ཉེ་གཞོན་འོད་ཟེ ར་འཚར་ཀའིེ་དབང་པོར་ 
འདུད། །ཐུན་མཚམས་ལི་ཁྲི་མདོག་ལྡན་གཞོན་ནུ་ཁྱོད། །རབ་ 
མཛེས་ན་བཟའ་དབང་པོའི་གཞུ་འདྲ་ཞིང་། །འཆི་མེད་སྐྱེངས་ 
པའི་རྒྱན་གྱིས་བཀོད་པ་འདྲ། །ལྷ་བརྒྱའེ་དབུས་ན་རྣམ་རོལ་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐོར་ཅོག་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཉི་ཟླ་འཇོམས། ། 
དྲེ་མེད་རལ་གྲིའི་མདངས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་འཕྲོག །མང་ཐོས་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྤྲོས་མེད་ཆོས་སྐུའེ་ངང་ལ་རྟག་བཞུགས་ཀྱང་། ད 
དཔག་མེད་གཟུགས་སྐུ་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །ཚད་མེད་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་འགྱེད། །མངོན་མེད་འཇིག་རྟེན་ 
སྒྲོན་མེ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་ལུས་བཏུད་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ 
མཆོད། །ནམ་མཁའིེ་ངང་དུ་སྡིགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས། ། 
ནམ་མཁའི་ལྟར་དག་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །རྟག་པར་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་ཅིང་། །རྟག་པར་མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བདག་སོགས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ། ། 
རྟག་པ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་མངོན་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་རྣམས་སྐད་ 
ཅིག་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་གྱར་ནས། །མགོན་ 
པོ་འཇམ་དབྱངས་གོ་འཕང་སྱུར་ཐོབ་ཤོག །གང་ཚེ་ ་ལྟ་བར་ 
འདོད་པའམ། །ཅུང་ཟད་འདྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་། །མགོན་པོ་ 
འཇམ་དབྱངས་དེ་ཉིད་ནི། །བགེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ 
ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་གཏུགས་པ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་དོན་འགྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྤྱོད་ 
མཛད་པ། །བདག་གི་སྤྱོད་པའང་དེ་འདྲ་ཤོག །ཀྱི་མ་འཇམ་ 
དབྱངས་བཀའ་འདྲིན་ཆེ། །མི་དགེའི་སེམས་ཀྱང་ཟློག་ཏུ་གསོལ།། 
རྨི་ལམ་ན་ཡང་སྡིག་པའི་སེམས། །ཕྱིན་ཆད་འབྱུང་བ་མ་གྱུར་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཅིག །བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་ 
བློའི་གཏི་མུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་སྣང་ 
བ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །བློ་གྲོས་སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་དག་པ། །ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་པའི་བློ་གྲོས་མཆོག །རྒྱ་ཆེན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའེ། ། 

བློ་གྲོས་ཆེན་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །གུར་ཀུམ་མདོག་ཅན་ཞུལ་ 

བསྣམས། །གླེགས་བམ་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ད 
མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དྭབངས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསོད་ 
ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཉི་ཟླ་བཞིན་ 
དུ་གསལ་བ་དང་། །སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་དུར་ཁྱབ་གྱུར་ 
པའིེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། ཅེས་ 
པ་འདི་ནི་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཏྗེ་ཏ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུངས་ 
པའོ། ། 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 


རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས་ 


བཞུགས་ས། ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་བི་དཱ་ར་ནཱ་མརྷ་ར་ཌི། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་ 
རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་ 
བདག་གིས་ཐོས་པའེ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་ལ་ 
རབ་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཐུས་ལག་ན་རྡོ་རྗེའེ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ལགན་རྡོ་རྡེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ལས་བྱང་བ་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་སྨྲས་ཏེ། མི་ཆོད་ 
པ། མི་ཤིགས་པ། བདེན་པ། སྲ་བ། བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་ 
བྱེད་པ། རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ། རིག་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་བྱེད་པ། ལས་ཐམས་ཅད་ 
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བ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒིགས། 





འཇྲོམས་པར་བྱེད་པ། གཞན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་ 
བྱེད་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་རླག་པར་བྱེད་པ། _ གདོན་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པར་བྱེད་པ། འབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
འགུགས་པར་བྱེད་པ། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པ། མ་གྲུབ་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ། གྲུབ་པ་རྣམས་ 
ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ། ཞི་བ་རྒྱས་པ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ༡. 
རྨུགས་པར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་བྱེད་ 
པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ཆེན་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ 
ལག་ན་རྡོ་རྗེས་རབ་ཏུ་སྨྲས་སོ། །ན་མོ་རྭཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ ཤུ 
བཛ་པཱ་ཌ་ཡེ། མདྭཱ་ཡྨཀ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏྱད་ཐཱ། ཨོཾ་ཏུ་ཊ་ཏུ་ཊ། 
ཏྲོ་ཊ་ཡ་ཏྲོ་ཊ་ཡ། སྦྲ་ཊ་སྦུ་ཊ། སྤོ་ཊ་ཡ་སྤྲོ་ཊཱ་ཡ། གཱཏྔཧྷཏྤ། གྷཱརྫཔ་ 
ཡ་གྱུརྔ་པ་ཡ། སྤརྦ་སྭྭ་ནཾ། བོ་དྷ་བོ་དྷ། སཾ་བོ་དྷ་ཡ་སཾ་ 'དྷ་ཡ། 
ཏྭ་ས་ཏྲ་ས། ཏྲ་ས་ཡ་ཏྲ་ས་ཡ། བྷྲ་མ་བྷྲ་མ། སཾ་བྷ་མཱ་ཡ་སཾ་བྷ་མཱ་ཡ། 
སརྦ་བྷ་ཏཱ་ནི། ཀུ་ཊ་ཀུ་ཊ། སཾ་ཀུ་ཊཱ་ཡ་སཾ་ཀུ་ཊཱ་ཡ། སརྦ་ཤ་ཌཱནྷཾ 
བྲ་བཛྲ། ཀ་ཊཱ་ཡ་བདྲ་བདྲ། མ་ཊཱ་བདྲ་བཛྲ། མ་ཐ་བརྡ་བཛྲ། 
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ཟོ་ངོང་པའི་ཞའ་འདོན་ཕོགས་བསྒྲིགས། 





བྲང་ཨྷཊཱ་ཧ་ས་ནཱི་ལ་བཛྲ། སུ་བཛཱ་ཡ་སྭཧཱ། ཧེ་པུ་ལུ་ནི་ཕུ་ལུ་ནི་ 
གཱཏྟ་ཀུ་ལུ། མི་ལེ། ཙུ་ལུ། གྷུ་ནུ། ཕུལ་ལུ། གུ་རུ་ཀུ་ལུ། བཛྲ་བི་ 
མོ་ཏན་པྲ་མོ་ཊ་ན་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཙ་ར་ཏི་ཤཱ་ར། ཧ་ར་ཧ་ར། ས་ར་ས་ 
ར། མཱ་ར་ཡ། བཛྲ་བེ་དཱ་ར་ཌྟ་ཡ་སྭཧཱ། ཚིནྡྷ་ཆིབྷྷ། ཛིནྡྷ་ིནྡྷ། མཧཱ་ 
བཛྲ་ཀིི་ལི་ཀྭི་ཝཱ་ཡ་སྭཧཱ ཐཱན་ཐནྡྷ། ཀྲ་རྷ་ཀྲོ་དྷ། མཧཱ་ཀི་ལི་ཀྭི་ལཱ་ 
ཡ་སྭཱཧཱ། ཙྭ་རུ་ཙུ་རུ། ཅནླ་ཀི་ལི་ཀཱི་ཝཱ་ཡ་སཱཧཱ། ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། 
མདཱ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཧ་ར་ཧ་ར། བཛྲ་རྷ་ཆཱ་ཡ་ སྭཱཧཱ པྲ་ 
ཧ་རྭ་པྲ་ཧ་ར། བཛྡ་པྲ་ཐྷཉྩ་ནཱ་ཡ་སྭྭ། མ་ཏི་སྭི་ར་བཛྲ། ཤུ་ཏེ་སྤི་ 
ར་བྲཛཾ། པ་ཏི་པ སཱི་རྭ་བཛྲ། མཧཱ་བཛྫ། ཨ་པ་ཏིཧ་ཏ་བྲང། ཨ་མོ་གྷ་ 
བཛྲ། ཨེ་ཧྱ་ཧེ། ཤཱི་གྷཾ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཡེ་སྭཧཱ། དྷ་ར་རྷ་ར། རྷི་རི་རྷི་རི། 
དྷུ་རུ་ཇྷུ་རུ། སརྦ་བཛྲ་ཀུ་ལཾ ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་སྭཧཱ། སརྦ་བིགྷྲན་ཤཱ་ཏུན་ 
མ་ར་ཡ་ ཕཊ། ནམས་མཚྟ་བཛྲ་ ཌཾ སྤར་བ་ལཾ ་ཨཱ་ ཝརྟ་ཡ། མདཱ་ 
བ་ལེ་ཀ་ཊ་ཝེ། ཏ་ཏ་ལེ། ཨ་ཅ་ལེ། ། མནྫ་ལ་མ་ཡེ། ། ཨ་ཏི་བྲར། 
མཧྭ་བ་ལ་བེ་ག་ར་་ཌ་ར་ཌ། ཨ་ཇི་ཏེ། ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ། ཏི་ཊེ་ཏི་ཊེ ། 
པྨིད་ལེ། ད་ཧ་ད་ཧ། ཏེ་ཇོ་ཝ་ཏེ། ཏི་ལི་ཏི་ལི། ། བནྡྷ་བནྡྷ། སླ་བ 
ལེ། སརྦ་བཛྲ་ ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཱ ་ལཱ་ཡ་སྭཧཱ། ན་ མོརཏྣ་ ཏྲ་ཡཱ་ཡ། 

མཤུྫ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། ་ཡེ། མདཱ་ཡཀྱ་ ཀྱ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧ ར་ 
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3:=›2⁄༨ ༨ 
བོ་ངོང་ང་འེ་ཞཁ་འདོན་ཡོགས་བསིགས། 


ཧ་ར་བྲང། མ་ཐ་མ་ཐ་བྲང། ཧུ་ན་ཇུན་བྲརཾ། ཧན་ཧ་ན་བྲར། ད་ 
ཧ་ད་ཧ་བྲྲ། པ་ཅ་པ་ཅ་བྲང། རྷ་རྭ་དྷ་ར་བྲང། དྷུར་ཡ་ངྷ་ར་ཡ་ 
བརཾ། དྭ་རུ་ཌད་རུ་ཌ་བྲངཾ། ། ཚིནྡྷ་ཚིྷ་བཛྲ་། ཧྡ་བྷྡྷ་བཛྲ ཧུཾ 
ཕཊ། ན་མཤྩནྷ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ། ཏེང་ཏྲིང། ། བནྡྷ་བནྡྷ། 
ཧན་ཧ་ན། ཨརྨ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྡིག་པ་ཐམས་ ཅད་བྱང་བྱས་ 
ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད། །བརྒྱུད་དོ་ཅོག་གི་ 
ཅུ་བ་ སྟེ །དཔལ་ཤུན་ གྱིས་ ནི་ ལེགས་ པར་བྱ་གན། །སེམས་ ཅན་ 
དབང་པོ་ཉམས་པ་དང་། །ཚེ་ ཟད་པ ་དང་ཚེ་ཞ ཉམས་དང་། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་མེན་གང་ཆགས་དང་། །ལྷ་རྣམས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
པ་དང་། །མཛའ་སྡུག་སྐྱེ་བོ་ལྡང་བ་དང་། །བྲན་བཟའ་ལ་སོགས་ 
གཅེས་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་དང་། །ནོར་འགྲིབ་ 
པས་ནི་གནོད་པ་དང་། །རྱྱ་ངན་ངལ་དང་གནོད་པ་དང་། ། 
འཇིགས་ ང། དང་ནི ནེ་ཕོངས་པ་ 'དང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བྱད་ 
སྟེམས་ དང་། །མི་ བཟད་གདོན་གྱི གྱིས་ཉེན་པ་དང་། །རྨྱ་ངན་ངལ་ 
ལས་བྱུང་བ་ ཡི། །མྨི་ ལར ་སྲིག་ པ་མཐོང་ན་ཡང་། །དེ་ནི་རབ་ 
བླགས་གཙང་མ་ཡིས། །མདོ་སྡེ་དམ་པ་མཉན་པར་བྱ། །གང་དག་ 
ཡིད་དགེ་སེམས་དང་ཞིང་། །གཅང་མའི་གོས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ 
ཏེ། །ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །མདོསྡེ་འདི་ནི་ཉན་བྱེད་ 
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བོདོང་པའི་ཞལ་འདོན་རྱོགས་བསྒྲིགས། 


ན། །མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །སྲོག་ཚགས་དག་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་བཟད་པ་ཡི་ནད་རྣམས་ཀྱང་། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བ་བལྟ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ། །སྡིག་པ་ 
ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར། །ནོར་བུ་ཉུངས་ཀར་དུར་བ་དང་། །རིན་ 
ཆེན་རྨ་མེད་ཙན་དན་བཅས། །ཤེལ་དང་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་། །ཆུ་ 
ཡིས་གསེར་རམ་ཡང་ན་ནི། །དངུལ་གྱི་བུམ་པ་དག་ཀྱང་ 
རུང་། །གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་ཤིང་དགང་། །ལན་གྲངས་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་ལན་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །རྡོ་རྡེ 
རྣམ་འཇྔོམས་བཟླས་ནས་ནི། །རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་འཁྲུས་གྱིས་ཤིག ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཕྱགན་རྡོ་རྡེས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། ། 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 


པལ་ངེ་ཁོ་ ༢ „. ས་པ་ལས་ ང་བའི་ 
གསལ་དེཁོ་ན་ཉད་འདུས་པ་ལས་ུང་བ 


བཞུགས་ས།། 


ན་མ་བཛྲ་བི་དཱ་ར་ནཱ་བྷྱོཿ འདིར་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་བདག་མདུན་བུམ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་བྲིས་པ་ལ། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
མ་ཐོབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །མ་འགྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ནི་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། ། ལན་གསུམ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་རྣམ་འཇོམས་སྐུའི་ 
སྙེང་ཁར། །པད་ཉི་ལ་གནས་ཧྭུཾ་ཡིག་ལྗང་སྔོན་མདངས། །དེ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་ལུས་གང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །སྣ་ནས་ཕྱིར་ 
འཕྲོས་རང་བཞིན་གནས་དག་ནས། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཛོམས་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དང་། ། བྱང་སེམས་ཀུན་བསྐོར་བཛྲ་ས་མ་ཛཱ། ། 
ཨོཾ་བཛ་བི་དཱ་ར་ནཱ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒི་ནས་ ཤཔྟ་ཨཱ་ཧཱུཾ། བར་གྱིས་ 
མཆོད། ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས། ། 
དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་བསྐོར། །རྟག་པར་མྱ་ངན་ 
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བོ་དོང ་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྲོག ས་བསྒྲིགས། 





མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ཀུན་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་བསྔོ། ། ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། འགྲོ་ ཀུན་བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་དང་། །བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་གནས་ 
གྱུར་ཅིག ། ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བཞུ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ ཤུདྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་ 
ཐྷ་ཝ་ཤུདྡྷཱཉཱཧཾ། ཆོས་ཀུན་མི་དམེགས་གདོད་ནས་སྟོང་པའི་ 
ངང་། །པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་དཀྱིལ་སྟེངས། །ཧྷཱུཾ་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
མཚམས་འཕྲོས། རྡོ་རྗེ ་ས་གཞི་རྭ་བ་གུར་བླ་བྲེས། །ཡེ་ཤེས་ 
མེ་དཔུང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། །དབུས་སུ་པད་ཉིའི་གདན་ 
སྟང་ཧྷུ་ལྗང་སྔོན། །ཡོངས་གྱུར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ། 
ལྗང་སྔོན་གྱིས་མཚན་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །རྐྱལ་བ་མཆོད་ 
ཅིང་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། །ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་ 
རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནེ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའེ་ 
ལྷ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ། །ཕྱག་ 
གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །གཡོན་པ་དེ་མཚན་ 
དྲེལ་བུ་སྐུ་ལ་བརྟེན། །ཁོ་མཛུམ་མཆེ་བའེ་མྱུ་གུ་ཅུང་ཟད་་ 
གཅིགས། །སྤྱན་གསུམ་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་ཅན། ། 
ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས། །དར་དང་ 


-205- 





རིན་ཆེན་དུ་མའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་སྤྲུལ་ 
པ་དཔག་མེད་འཕྲོས། །དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་གར་ཨོ་ཨཱ་ཧཱུཾ་གིས་ 
མཆན། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་རབ་འཕྲོས་པས། །ཆོས་ 
དབྱིངས་ཞིང་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །བྲ་ས་མ་ཛ་ཡིས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། །ཇྔ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གྱུར། །སླར་ 
ཡང་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །དབང་ལྷ་རིགས་ 
ལྔ་མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་བྱོན། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་གསོལ་བཏབ་པས། །བུམ་པའི་ཆུ་ཡིས་སྨི་བོར་དབང་ 
བསྐུར་ནས། །སྐུ་གང་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་བདག་གྱུར་ཏེ། །ཆུ་ཡི་ 
ལྷག་མ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས། །དཔལ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའེ་དབུ་རྒྱན་གྱུར། ། མཆོད་རྫས་རྣམས་ ཨོ་ཨཱཚྟུ། ལན་གསུམགྱིས་ 
པྲ་ཏི་ཌྫ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་རཏྣ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་ཧཱུཾ། གང་ཐུགས་ 
གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྣང་དྲ་བ་ 
འཁྲིགས་པའི་མཐུས། །བདུད་བཞེའི་སྟོབས་ཀུན་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་མཛད་པའེ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ལྟེར། །ཧཱུཾ་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་ 
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བོདངཔའི་ཞལ་འདོན་རྩོགས་བསྒྲིགས། 





བསྐོར། །འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། ། 
ས་བོན་སྔགས་ལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། །སྡིག་ལྟུང་བག་ 
ཆགས་ཉོན་མོངས་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱངས། །སྣང་གྲགས་རེགས་ 
གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་། །ཏིང་འཛིན་མ་གཡེངས་སྟིང་ 
པོ་བཟླ་བར་བྱ། །ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ་རྒྱས་པར་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ 
གཟུངས་མདོ་ཚར་ཇི་ལྟར་ནུས་བ་སྟོན་རྗེས་ཕན་ཡོན་ཚར་གཅིག་བརྗོད། བསྡུས་ 
ན་ན་མཉྩནྨ་བཛྲ་ཞེས་བརྒྱ་ཚར་སོགས་ཅིེ ནུས་བཟླས་མཐར་དབྱངས་གསལ་ 
ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྙིང་བཅས་བརྗོད། ཨོཾ་བཛ་བི་དཱ་ར་ནཱ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ་ 
ནས་ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱིས། །མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ 
སྐུར་སྟོན་པ། །རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ 
བསྟོད་ནས། འདོད་གསོལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །བདག་གཞན་འགྲོ་བའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཡོངས་སྦྱངས་ 
ཏེ། །མུར་དུ་མི་ཤིག་རྡོ་རྡེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གོ་འཕངས་མཆོག་ 
མཐུན་དངོས་གླབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། གཉེས་པ་བུམ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། 
པོ་འདབ་བརྒྱད་རྣམ་པའི་འབྲུ་ཚོ་མ་བཀོད། དེའི་སྟེང་བུམ་པར་རྒྱན་བབས་ཆུ་སྲོག་ 
ཆགས་མེད་པ་གསུམ་གཉེས་ཙམ་བསྐངས། ནོར་བུ་ཡུང་དཀར། དུར་བ་རིན་པོ་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕོགས་བསྒེགས། 








ཆེ། ཙནྡན་དཀར་དམར། ག་བུར། གུར་གུམ། ཛ་ཏི་བཅས་རིགས་ལྔ་སོགས་རྔས་ 
ཁུང་ལྡན་བཏབ། ཤེལ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཁ་བརྒྱབ། དར་རས་སྔོ་ལྗང་ངོ་གང་རུང་ 
གཙང་མས་མགུལ་འཚིངས་བཀོད། མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་ཟླུམ་བུ་དཀར་པོ་རྒྱན་ 
བཅས་དང་། མཐའ་བསྐོར་བཅུ་གཉིས་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་སྒོར་མཆོད་ཀྱང་ 
བཤམས་ནས་བུམ་པར་གཟུངས་ཐག་དང་དུང་མཆོད་བཀོད་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ 
ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སྟོང་པར་གྱར། །སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། །ཨ་ལས་ 
ཟླ་དཀྱིལ་སྟེང་དུ་བྷཱཱ་ཡིག་ལས། །བྱུང་བའེ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་རྒྱ་ 
ཆེ་ཞེང་། །རབ་ཡངས་ལྟོ་ལྔིར་མགྲེན་ཕྲ་ཆུ་འཕྱངས་བ། །མགུལ་ 
འཆིང་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་ལྡན། །ནང་དུ་དྲི་ཆབ་བདུད་ 
རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་བལྟམས། །ཕྱི་ལྟར་བུམ་པ་ནང་ལྟར་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། །བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིས། ། 
དབུས་སུ་པད་ཉིའི་གདན་སྟེང་ཧྭུཾ་ལྗང་སྔོན། །ཡོངས་གྱུར་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ། །ལྗང་སྔོན་གྱིས་མཚན་དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས། །རྐྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་བའི་ ག་བསྔལ་་” 
སྦྱངས། །ཚུར་འདུས་འོད་ཞུ་བུམ་བཅུད་ཡེ་ཤེས་ཆུ། །བཅོམ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཀྱོགས་བསྒྲེགས། 





འཛིན། །གཡོན་པ་དེས་མཚན་དྲིལ་བུ་སྐུ་ལ་བརྟེན། །ཁྲོ་མཛུམ་ 
མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་ཅུང་ཟད་གཅིགས། །སྤྱན་གསུམ་དབུ་སྐྲ་རལ་ 
པའི་ཐོར་གཙུགས་ཅན། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས། །དར་དང་རིན་ཆེན་དུ་མའི་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས། ། 
གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་སྤྲུལ་པ་དཔག་མེད་འཕྲོས། །དཔྲལ་ 
མགྲིན་སྟེང་གར་ཨོཾ་མཱ་ཧཱཱཾ་གེས་ནི། །མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
རབ་འཕྲོས་པས། །ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ནས་རང་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྷ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་དང་བཅས། ། 
བརྡ ་ས་མ་ཇ་ཡིས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་× དངོས་རྣམས་× 
བཅོམ་ལྡན་× ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གྱུར། །སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་མདུན་ 
གྱི་མཁའ་ལ་བྱོན། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པར་གསོལ་ 
བཏབ་པས། །བུམ་པའི་ཆུ་ཡིས་སྤྱི བོར་དབང་བསྐུར་ནས། སྐུ 
བ་ལས། །དཔལ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་རྒྱན་གྱུར། ད 
མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། ཨོཾ་བཛྡ་ ་བི་དྭ་ར་ 
ན་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ ་ཨརྒཾ་ ནས་ ༨གཔྟའེ་བར་བརྗོད། ས་མ་ཡེ་ཨཱ་ཧཱཾ། 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བཀོད་པ་ནི། གང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། ། 
ཐུགས་རྗེའེ་འོད་སྣང་དྲ་བ་འཁྲིགས་པའི་མཐུས། །བདུད་བཞིའེ་ 
སྟོབས་ཀུན་རྣམ་པར་འཇོམས་མཛད་པའེ། །རྡོ་རྡེ་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཟླས་པ་ནི། བདག་མདུན་ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་དཀྱིལ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེར། །ཧཱུཾ་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་བའི་བསྐོར། །བདག་ཉིད་ཐུགས་ལས་སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། །བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བ ལ། ། 
སྐུ་ཡི་ཆ་དང་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན 
བབས་བུམ་ཆུ་གཉིས་མེད་གྱུར། ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་པི་དཱ་ 
རྭ་ནཱ་ཞེས་སོགས་གཟུངས་རིང་ཅི་ནུས་ཟླས་རྗེས་བསྡུས་ན། ན་མཧྩནྨ་ ཞེས་ 
སྙིང་ཕོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས་རྗེས། སྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱང་བྱས་ནས་ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་བརྗོད། དུང་མཆོད་ནང་དུ་བདུད་ 
རྩི་འཁྱིལ་བ་སྐྱེས། ཨོཾ་བཛྲ ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལི '×× ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་ 
ནམ་ལྔ་འམ་གསུམ་སོགས་བཟརླས་རྗེས་མན་ངག་གི་འོད་ཞུའི་གཉིས་པར་བསྟེམས། 
གཉོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རློབས། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ 
དཱ་ར་ནཱ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཱ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨརྒི་ནས་ཤཔྟ་ཨཱ་ཧཱཾ་བར་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ 
ལྷ་ཚོགས་ལ། །མཚོད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་འདི་ཕུལ་བས། ། 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོོན་ཕོགས་བསྒྲིགས། 





བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉེས་རབ་རྗོགས་ཤིང་། །མི་མཐུན་ 
བར་ཆད་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་གཞི་ནས། །ནད་མེད་ཚེ་དཔལ་བསོད་ 
ནམས་མངའ་ཐང་ ང་རྒྱས། །འཇིག་ རྟེན་ བདེ་ ཞེང་ ལོ་ལེ ལེགས་ དམ་ 
ཆོས་ འཕེལ། ། །ཡིད་ལ་ འདོད་ པའིེ་ མཆོག་ མཐུན་ དངོས་ སྒྲབ་ 

སྩོལ། །ཅེཿ ས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ བ་འདེབས། སྲབས ་འདེར་རྒྱས་ པར་འཇིག་ 
རྟནཔའི་ལྷ་་གཏོར་མ་གཏོང་བར་མོད་ཀྱང་འདིར་སྤྲད་དུང་ཞལ་གྱི་མཆོད་དོན་ 
གསུམ་པ་ལུགས་དང་ལྷན་ཅིག ཨོཾ་ཨཱ་ ཧུ བདག་ གི་ ཿ་ཐུགས་ སོགས་ 
ཧཱུཾ ་ལར། ་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ། བུམ་ ལྷའེ་ ཐུགས ་ཀར་ཕོག ་པར་ མཉེས་ 
གྱུར་ཏེ། །བུམ་ ནང་ཡཤེས་དྲ དབིངས་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ། ། 
འོད་ཞུ་བུམ་བཅུད་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་འདྲེས། །སྣོད་བཅུད་དངོས་ 
པོ་གང་ལ་འཐོར་གྱུར་ཀྱང་། མིགཙང་དང་འབནདག་ད་ 
བདུད་རྩེར་གྱུར། །ཀ་ཡ་ཝཀྐ་ཅི་ཏྟ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ དངོས་བ གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ལ་བུམ་ཆུ་རྒྱས། ནི་བུས་སང་མ་༔ ཡིན། 
བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ དང་། གཞན་ 
དོན། ཡུལ་ཁུད་བྱ་བ་གསུམ་ལས། ཁྲུས་ཞོང་། མེ་ལོང་། ཁུས་དར་སོགས་སྒྲ་སྒྲིགས་ 
བགྱིས། དང་པོ་ཆལ་ བའི་༣ འེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཊ སོགས་ལ་འབྲུལ་པ་དང་ ང་གཟུང་འཛིན་མི་ 
མངའ་རུང་རང་གཞན་༣ སེམས་ ཅན་ཊ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲུལ་ བློ་དང་གཉིས་ 
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བ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


འཛིན་ཀུན་རྗོབས་ཀྱི་སྣང་ངོར་མ་དག་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་ 
རྡོགས་སྨད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བརྟེན་རྣམས་གཟུགས་སྐུ་ཚོགས་ཤིང་སྐྱེས་པ་ 
ལྟར་གསལ་ལ། ཕྱོགས་རྣམ་གཅང་ཞིང་ཡངས་པ་××× ཐམས་ཅད་ 
དུ་ནི་× ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་× མ་ལུས་སེམས་ཅན་* ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་× སོགས་བརྗོད་ནས་མཇུག་ཏུ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་ 
བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། གཉིས་པ་གཞན་དོན་རུན་འའཇགས་སྲུང་བའི་རིམ་པ་ལ་སྒྲུབ་ 
བྱའ་མདུན་དུ་ཁུས་ཞོང་ནང་གླུད་ཆུང་གཏོར་མ་བཞི། རིལ་བུ་བཞི། ཏོང་ལོ་ཐེབས་ཀྱུ་ 
འཆང་བུ་ཡོད་པ་རེ་བཅས་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་གཡོན་ལྟས་རྩམས། ཁྲུས་ 
བུམ། རྡོར་དྲིལ། ཐུན་སོགས་བཤམས། འོ་ན། མ་གྱུར་ནམ་མཁའེ་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་་” 
པར་བྱ། དེ་བས་ན་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་པའི་ནད་དོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ལས་ཉོན་ 
བག་ཚགས་རྣམ་སྨིན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ཚོགས་མཐའ་དག་སྦྱང་སྟེ་ 
སྒྲིབ་བྲལ་རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་ 
པའེ་ཁྲུས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་པའི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དོན་ཁོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ 
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ོ་ཇོང་པའི་ཞལ་འདོན་བྱོཿ གས་བསྙིགས། 





ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་ 
གཅིགས་ཤིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའེ་ཚུལ་གྱི་ སྐུར་གསལ་ ་བའེ་ 'ཕྱག་ 

ན་བསྣམ་ པའེ་བུམ་ ཆུསསྱི་བོ་ནསྣ་མུ གླུགས་ཿ པ་ཙམ་གྱིས་ སྐྱེ བ་ 

ཚེ་རབས་སུ་བསགས་པ ་ནད་དོན་སྡེ སྡིག་ སྒྲིབས་ བྱད་ཁ་ཕུར་ 

ཁ་རྨི་བལྟས་མཚན་ངན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ ་ཐེགས་པའེ་རྩ་བའེ་ཡན་ལག་གི ་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཆགས་ཉེས་ལྟུང་གི་བགེགས་ཤིང་རྨི་ཡུག་མཛེ་དང་། རོ་ཁོན་ 
ནད་དོན་ཅན་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེས་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་སྡིག་ཅིང་། 
ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པའི་ཉེས་ཚོ་ གས་མི ་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་རྐང་པའེ་ 
མཐེབ་སོར་དང་། བཤང་གཅིའི་ལམ་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་དུད་ཁུ་ 
སོལ་ཁུའི་རྣམ་པ་ནས་རྣག་ཁག་ལྡན་ལྗིན་གདོན་སྡོམ་སྡིག་སྦལ་ 
ལྕོང་སོགས་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཐོན་ནས་ལུས་ཤེལ་གོང་ 

གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཀུ་ཤ དངོས་ནི་ 
མཛད་ ཅིང་། །གཏོང་བ་དྲེ དྲེ་ཡིས་ ལེགས་ བསྒོས་ ཆུ། །ཁྲུས་ 
ལེགས་ མཛད་ལྷ་སྐུཞས་ གསོལ། ། ། །ན་མཉནྷ་× འོག་མ་རྣམས་ལ་ 
རིག་འགྲེ། འདི ་ནི་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ རང་ བཞེན་ ཆུ། །བྲེམས་ འཆལ་དྲེ་ 
མ་× བསྲུང་བ་དྲི་ཡི་ × ཁྲུས་ལེགས་མཛད་× འདི་ནི་བཟོད བཟོང་ 
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ངོང་པའེ་ཞའ་འདོན ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








པའི་× ཁོང་ཁྲོའི་དྲེ་“ བྱམས་པ་དྲི་× ཁྲུས་ལེགས་× འདི་ནི་ 
བརྩོན་གྲས་× ལེ་ལོའི་དྲེ་མ་× བརྩོན་པ་དྲི་ཡི་× ཁྲུས་ལེགས་ 
× འདི་ནི་བ སམ་གཏན་× རྣམ་གཡེངས་དྲི་× ཏེང་འཛིན་དྲི་× 
ཁྲུས་ལེགས་× འདི་ནི་ཤེས་རབས་× ཤེས་འཚལ་དྲི་× ཡེ་ 
ཤེས་དྲི་× ཁྲུས་ལེགས་× ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་། ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ 
ཚགས་ ་རྣམ་དྲུག་ སྦྱངས་ ནས་ནི། །།གང་ལ ་ཉེས་པ་མི་ མངའ་བའི། ད 
ཁྲུས་ ལེགས་× དྲི་ཆུ་དྲུག་གིས་× དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་× རྒྱ་ཆེན་ 
ཡོན་ཏན་དྲུག་ ལྡན་ པའེ། །ཁྲུས་ ལེགས་ མཛད་ལ་ཉེ ཉེས་མི ་མངལ ། 
་བ་དམ་དག་དག་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ། །དད་པས་བདག་གིས་ 
ཁྲུས་བགྱི་འོ། །ན་མཉྙནླ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ནས་ཧ་ན་ཨ་བྲཏི 'སརརྦ་པཱ་པཾ་ 
ཤེནྟཾ་ ཀུ་ རུ་ ཡེ་ སྭཧཱ། འདིར་ཀུན་གྱི མགོ་བོར་ཡང་སྙིང་ལིང་གསུམ་སྦ སྤངས་ 
ནས། ན་མཉྟནྫ་ ནས་ སརྦ་ བྱིད་ཤྷིར ་ཀུ་ རུ་ཡེ ་སྭཧཱ། སརྦ་ རོ་༩- 
དྱུང་ སྤརྲ་ག་ཧེ་ཛོ་རྭ་ སྦརྦ་བྷཱ་རྷི་× སརྦ་ཙོ་ར་ཟྷི་× སརྦ་ 

ཨུ་པ་གྲ་ཧི་× སརྦ་དུར་རྨི་དུ་× སརྦ་གྷི་དེ་བྷྱ་× སརྦ་ཏྟིཏཱ་བྷ 
ཀྲུ མུ་ཚེ་ཤྷིརཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། རྒྱས་པར་བོད་སྐད་དུ་འགྲོ་ན། འདིར་ 
དུས་ཤིང་ཚོགས་ པ་རྣམས དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྦྱི ན་པའེ་ བདག་ 
པོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཡོགས་བསྒྲེགས། 





བགེགས་བདུགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་× གདོན་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་× ནད་ཀུན་× ཉེ་བར་འཚེར་བ་× དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་ 
བ་× རྨི་ལམ་ངན་པ་× མཚན་མ་ངན་པ་× སེམས་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་* བྱུར་དང་སྐལ་ངན་× བཀྲ་མི་ཤིས་པ་» པཕད་ཀྱི་ 
རྦོད་གཏོང་× ཟ་ཉེས་གོས་ཉེས་» གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ 
གནོད་པ་× ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་» འཆི་བདག་གི་ཞགས་པ་× 
གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་“ མཚན་མོ་ནག་མོའི་གནོད་པ་× ནད་ 
བརྒྱ་དྲུག་བཅུའེ་གནོད་པ་× ཕ་མཚན་གྱི་རྒྱ་འདྲེའེ་× མ་བུའེ་ 
པ་མདོར་ན་བཀཀྲ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ 
ཅིག་ཤྷིརཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཅེས་ཁ་དང་གདོང་ལག་པ་སོགས་བྱ་ཞིང་ཁོང་ 
དུ་མ་གཏོང་། གཉིས་པ་བྱ་བ་ནི། ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དང་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་ཐོག་ལ། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་དམིགས་པ་འདེ་བཞེན་དུ་མཛོད། ངེས་ཀྱི་ལག་ 
ན་ཐོག་པའི་ཁ་རྒྱན་མདོང་སྒྲོའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཚེས་ཐིག་ལེ་ཆོས་སྐུའེ་རང་བཞེན་མཚན་པ་དེའེ་མཐའ་འཁོར་ 
ཡང་སྙིང་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་མེ་ལོང་ནང་གི ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ 
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བ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 


གསལ་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ལྟ་བུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བཀྲུས་ནས་མ་དག་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཕྱག་མས་བཏབ་པ་ལྟར་ཕྱག་སྟེ་ཁྲུས་ཁུ་དང་གླུད་ལ་ཐིམས་པའི་ 
པ་ན་ཡེ་སྭཧཱ། སརྦ་བིསྟན་ཨ་ཝ་ན་ཡེ་སྭཧཱ། སརྦ་རོ་*དཱ་བྱཿཨ་ 
པ་× ར། རྦ་ཨ་ཀ་ལ་མྲི་ཏུ་× སརྦ་དུར་སོབ་ནི་བྷྱ་× རཾ རྦ་དུར་ན་མི་ 
དུ་× སྦརྦ་བི་དེ་བྷྱ་× སྦརྦ་ཅིཏྟ་བྷ་ཀུ་མུ་ཚེ་ད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཧཱ། 
འདེར་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྦྱིན་ 
པའི་བདག་པོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཨ་པ་ 
ན་ཡེ་སྭཱཧ། བགེགས་འདུགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་» གདོན་ 
རིགས་ཐམས་» ནད་རྐུན་མ་ཐམས་ཅད་× ཉེ་བར་འཚེར་བ་× 
དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་༡ རྨི་ལམ་ངན་པ་༧ སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་» བྱར་དང་སྐལ་པ་ངན་པ་× བཀྲ་མི་ཤིས་× ཕད་ཀྱི་ 
རྦོད་གཏོང་× ཟ་ཉེས་དང་གོས་ཉེས་× གཟའ་དང་གྒུ་སྐར་གྱི་ 
གནོད་པ་» ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་༧ གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་× 
མཚན་མོ་ནག་མོའི་གནོད་པ་༣ གློ་བུར་ཡི་འཕྲོག་གསུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་བཙུའི་གནོད་པ་× ཕ་མཚན་རྒྱ་འདྲེའི་གནོད་པ་× མ་བུའི་ 
བྱྱར་འདྲེ་× བྱད་དང་ཁོན་དང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྲོགས་བསྒྲིགས། 





མདོར་ན་བྲཀ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱར་ 
ཅིག་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཧཱ། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཁུད་ 
པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་བཀའ་ཡི་ 
བདེན་པས་གནོད་ཅི ང་ལན་ཚགས ་པའེ་འབྱུང་པོ་གདོན ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་ 
དུ་བྲད་ཨ་ཀྱར་ཡ་ཇ། ན་མ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ ལན་ 
གསུམ་མམ་ཅེ་རིགས་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་བཞེའེ་མཚན་བརྗོད། གྲིབ་གླད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཚང་ཞིང་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ཆེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཉེ ས་ལྟུང་དང་ལྷན་ཅི ག་སྒོ་ག སུམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅི ང་ཡེ ཤེ ས་ 
ལ་སྒྲིབ་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡི་ལུས་ཅན་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླར་རྒྱུ་ 
བའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ 
བསྔོའོ། །མཆོད་སྦྱིན་བཟང་པོ་འདེས་འཆིམས་པར་བགྱིས་ལ་ 
གནོད་འཚེ་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་སྤངས་ནས་ས་ཕྱོགས་འདེར་ 
མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག །གང་དག་སི་འགྲོ་ལོག་ 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





པར་ལྟ་བ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ 
ཐུགས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བས་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་གྱུར་ 
ཏ་རེ། ཨོཾ་སུབ་ནི་སྐུབ་ནི་ སོགས་ཧྭུཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད། ཡུལ་ཐུན་ 
གྱིས་གྲག་གུ་གུལ་འདུག་ནས་ཁྲུས་ཁུ་དང་། གྲིབ་གླད་བཅས་པ་རྣམས་སྒྲབ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ཕྱིར་དོར། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་སིལ་འདོན་བགེགས་ 
རྣམས་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་སུ་མ་གནས་པར་བསམ། གསུམ་པ་བསྲང་ 
བནི་སྒྲབབྱར་ཁུས་ཆུ་འཐོར་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའེ་ 
སྐུར་ལམ་གྱི་གསལ་བའི་གནས་ལྔ་ཚིག་ཆེན་བཞི་པོར་ངེས་ཀྱི་ 
ལག་ན་ཐོག་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་རྒྱས་བཏབ་པའེ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་གོ་ཁྲབ་གྱིས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཡོག་ནས་ 
གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ 
ཚུག་ཅིང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོར་གྱུར་སོང་ 
སྙམ་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། ན་མཉནྫ་བཛྲ ་ཀྲོ་དྷ་ 
བྲིང་ཏཱི་ཀ་བཛྲ་རཀྟ་༧ ཨ་བཾ་ཏི་ཏཱིཏ་བྲཛ་རྦཀཱ་ཡེ་སྭཱད རྒྱལ་ 
བྲ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ 
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པཱ > ༨ 
བོ་དོང་པའ་ཞལ་འདོན་ རོགས་བསྒྲེགས། 





འཇོམས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འདེ་དག་བདག་གིས་ 
སྲུང་ཟིན་གྱིས། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཡེ་ 
ཧྷྨ་ཧི་ཏུ་པྲ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྟེན་རྙིང་གི་སྔགས་བརྗོད། མི་འགྱུར་ལྷུན་ 
པོ་×༧× ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞེང་×༧× བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་××× 
རྗེས་ཀྱི་ཚང་རྒྱུ་ནི། ཨོཾ་བྲཛ་བི་དཱ་ར་ནཱ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒི་ནས་ 
ཤཔྟའི་བར་བརྗོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཐུ་ 
སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡེ། རྡོ་རྗེ་ཁྲ་ོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །རྣམ་ 
པར་འཇོམས་པ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་བཛྲ་××× ཡིག་བརྒྱས་ 
ཁ་བསྐང་ནས། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་× གང་ཡང་» བགྱིས་ 
པ་× དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། །བཛྲ་མུཾ། ཡེ་ 
ཤེས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། རང་ཉིད་དམ་ཚིགས་པར་གསལ། 
གནས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་རྒྱས་བཏབ་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །མྱུར་དུ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
འཇོམས་ཀྱི། །གོ་འབང་མྱང་འདས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུའེ། །འབྲས་ 
བུ་སྐུ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཤོག །མཚོན་བྱེད་དཔེ་ངོར་ 
རྒྱན་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་འཇོམས་པའེ་ངང་། །ལྷུན་ 
གྲུབ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་ཕོར་བཀྲ་ཤེས་ཤོག ། མཇུ ་ཏུ་བསྔོ་སྨོན་དང་ 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 





ཤིས་བརྗོད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་པར་བྱའོ།། །། 
ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་པ་བཞུགས་སོ། ད 


ཕྱོགས་རྣམས་གཙང་ཞེང་ཡངས་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་དྲེ་ངད་དྭངས་ 
པ་ཡིས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ལྟར། །ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་བགྱིས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག །བསྲེག་མ་ 
ལ་སོགས་མེད་པ་ལྟར། །ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་བེ ཌུརྱའཾ། །རང་ 
བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཁུས་ཀྱི་ཁང་པ་བཞིན་དུ་ 
དྲི་བཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་བཞིན་འཚེར་བ་ལྟར། ། 
རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆག་བླ་ 
བྲེ་རྒྱན་པར་འགྱི། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ 
ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། ། 
དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའེ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་བསྐལ་ 
བ་ལྡན། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་རྟགས་འབུལ་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ 
ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕོགས་བསྒྲིགས། 





རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡི། །དེ་ 
བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་× 
ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཧྷི་ཏཱི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲེ་ཡེ་ཨཱ་ཧཱུཾ། འོད་ 
གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ 
པ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་རོལ། །རྔོ་རྗེ་འཆང་ལ་× ཨོཾ་ 
མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་མཛད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །ཟླ་མ་རྣམས་ 
ལ།'× ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་× གང་གི་བདག་ལ་རིག་པ་བསླབ་པ་ 
དང་། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་སྦྱིན་པ་དང་། །བཟླབ་ 
པ་ནོད་དང་དབང་གསྒུར་ཕྱིན་བརླབས་ཀྱི། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་× 
ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་༧འོག་ ན་གནས་སུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ 
གདན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ཤྭཀྱ་ཐུབ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། རྣ་སྨྱུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་× ཨོཾ་ 
སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་× བསྟན་པའི་བདག་ ་དཔལ་ལྡན་བོ་དོང་པ། །གངས་ 
རྒྱལ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའེ་དཔལ། །འཇིགས་མེད་གྲགས་ 
པའི་སྐུ་ལ× ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་× ཆོས་སྐུའི་ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕ་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕོགས་བླ་སིགས། 





རོལ་ཕྱིན། །མ་འགགས་ལོང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ། །གང་ 
འདུལ་སྤྲུལ་གཟུགས་རིག་བརྒྱའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཡེ་ཤེས་བཟང་ 
སྐྱོངས་སྐུ་ལ་× ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་༧བདེ་ལྡན་ཞེང་ན་མགོན་པོ་སྣང་ 
མཐའ་ཡས། །འཕགས་པའེ་ཡུལ་ན་སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པ། །བོད་ 
ཡུལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གར་དབང་རྗེ། །འདྲེན་མཆོག་ 
བཞད་པ་རྡོ་རྗེར་× ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་× མཚོ་གླིང་གེ་སར་པདྨའེ་ 
སྡོང་པོ་ལ། །སྐུ་མངའ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱི་འགྲུབ་པའི་སྐུ། །རང་ 
བུང་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། །མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་× ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་× བྱང་ཕྱོགས་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ན། །གངས་ལ་ཉིེ་མ་ཤར་ 
འདྲ་བའེ། །ཐོས་པ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །སྐྱེ་བུ་དེ་ལ་སྐུ་× ཨོཾ་ 
སརྦ་ཏ་× མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲིབ་བྲལ་ཙཌ་ཌ་ལི། །དྭངས་ 
གསལ་མཁའ་ལ་ཉི་འོད་རབ་ཤུར་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །རྩ་བའེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་× ཨོཾ་སརྦ་ཏ་× 
མ་ཉམས་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །མི་ཟད་དངོས་ 
ྲུབ་སྩོལ་མཛད་ཡེ་དུས་ལྷ །བར་ཚད་ཀུན་སེལ་མཁའ་འགྲོ་ 
སསྐྱངལ། །ཇྲི་ཞམ་བདུད་རའི་རྱནགྱི་× ཨོཾ་སརྦཏ 
ཁྱེད་སྐུ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག །སྲེག་སྲོགས་འཆིང་བ་མི་ 
མངའ་ཡང་། །བག་ཚགས་དྲེ་མ་སྦྱོང་མཛད་པའེ། །གཅང་མ་ 
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ཆབ་ཀྱི་× ཨོཾ་སརྦ་ཏ་× དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའེ་ 
གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པའི་སྐུ་ཕྱི་འོ། །ཨོཾ་ཧཱུཾཧཾ་ཧྲི་ཨཱ་ 
ཀ་ཡ་ཐྷི་ཤོ་དྷ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ༈ ཞེ་དང་ཁྲོ་སོགས་དྲག་པོའི་རྣམ་ 
རོལ་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཡས་སྤྲོད་པའེ་ཡི་དམ་ལྷ། ད 
མཆོག་དང་མཐུན་མོངས་དངོས་སྒྲབ་སྩོལ་མཛད་པའེ། །ཡེ་ 
དམ་ལྷ་ཚོ་གས་རྣམས་ལ་× ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་× དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་མདཱ་མ་ཡ་དང་། །གསང་ 
འདུས་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་དམར་ནག་སོགས། །ཡེ་དམ་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་× ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་× ལྟེ་བའེ་དབུས་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །ཞེ་སྡང་གཅོད་མཛད་སྒྲུབ་པ་མོ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་ལ་× ཨོཾ་སརྦ་ཏ་× པདྨ་འོད་འབར་ 
གནས་ལྔར་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས། །དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་རིགས་ 
འཛིན་དཔའ་བོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
བཅས། །དཀོན་མཆོག་སྤྱི ་འདུས་རྣམས་ལ་× ཨོཾ་སརྦ་ཏ་× དེ་ 
དག་སྐུ་ལ་× གཙང་ལ་དྲི་རབ་× ཨོཾ་ཧཱུཾཧཾ་× ༈ ཐབས་མཁས་ 
ཐུགས་༧ གཞན་གྱི་མི་× གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་× ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་× 
ཨོཾ་སརྦ་ཏ་× རྣམ་གཟིགས་གཙུག་× འཁོར་བ་འཇིགས་× ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་༡ སངས་རྒྱས་དཔའ་× ཨོཾ་སརྦ་ཏ་× མཚན་ལེགས་རིན་× 


-223- 


བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


མྨྱ་ངན་མེད་× སྨན་གྱི་བླ་× བདེ་བར་ག ཤེགས་པ་× ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་× མ ཐུན་པའི་སྨོན་× སྤྱད་པ་སྦྱོད་× བསྐལ་བཟང་གཅིག་× 
རྫོགས་པའི་སངས་༧ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་× མགོན་པོ་ཐུགས་× ཐམས་ 
ཅད་༣ བསོད་ནམས་ཡོན་༧ དེ་བཞིན་གཤེགས་* ཨོཾ་སརྦ་ཏ་× 
དེ་དག་སྐུ་× གཙང་ལ་དྲི་× ཨོཾ་ཧུཾ་ཏ་× ཛཱ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ 
མེད་× མ་སྐྱེས་མི་× སོ་སོར་རང་༣ དུས་གསུམ་རྒྱལ་× ཨོཾ་ 
སརྦ་ཏ་× ཀུན་འབྱུང་མུན་པའི་ས་བོན་མཐར་མཛད་ཅིང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཟུག་རྔུའི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱིན། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ 
པ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། །ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་× ཨོཾ་ 
སྤརྦ་× ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ཆུ་རླུང་འབབས། །རིམ་ 
པར་ཕྱེ་བའེ་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུའི་གླིང་། །སྒོ་བཞི་སྣ་ལྔའི་ 
འཇུག་ངོག་དང་ལྡན་པའེ། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་× 
ཨོཾ་སརྦ་ཏ་× ཐོག་མ་བར་དང་ཐར་དགེ་ཞིང་། །རྣམ་པར་དཀར་ 
ལ་མ་འདྲེས་པ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་མཆོག་གི་ལམ། །དམ་ 
པའེ་ཆོས་ལ་× ཨོཾ་སརྦ་ཏ་× དག་པའི་འདོད་× དགེ་བས་ 
ངན་× གཅིག་ཏུ་དོན་× ཞེ་གྱུར་ཆོས་× ཨོཾ་སརྦ་ཏ་× དེ་དག་ 

་༢།་× གཙང་ལ་དྲི་× ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྲཾ་× ༈ བྱམས་ཆེན་མེ་ཡིས་» 
ཡེ་ཤེས་འོད་× ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་× དགའ་ལྡན་× ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་× 
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གུར་ཀུམ་ མདོག་× ཨུངྒལ་× གླེག་བམ་× མགོན་ པོ་× ཨོཾ་ 
སརྦ་ཏ་× ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་ × སྤྱན་སྟོང་༧ གང་ལ་གང་× 
འཕགས་མཆོག་» ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཱ་༧ ལྕུང་ལོ་ཅན་གྱི གྱི་གནས་མཆོག་ 
དམ་པ་ ན། གསང སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་ པོ་ཏེ། ། 
ལོགས་འདཱན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣུམས་འཇོམས་མཛུད་པ། ། 
གསང་བདག་རྡོ་རྗེ ་འཛིན་ལ་× ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཱ་༥ × འཆེ་ ཆི་མེད་ཚེ་ 
དབང་རིག་ འཛིན་ཚེ་དཔག་མེད མེད། །བསྟན་ སྐྱོང་ཌ་ཀྐིའི་ འི་གཙོ་མོ་ 
ཏ་རེ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡེ་ཤེས་ཆེ ་དཔག་མེད། །ཚེ་ ་ཡི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་× ཨོཾ་སརྦ་ཏ་× འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་× ས་ 
ཡི་སྙིང་× ནམ་མཁའེ་× ཉེ་བའེ་× ཨོཾ་སརྦ་ཏ་× རླབས་ཆེན་ 
སྤྱོད་པའེ་ ཚུལ་ནི རབ་བཟུང་ནས། [བསྡུ་བ ་རྣམ་ བཞེས་ འགྲོ་ 
དོན་ མཛད་ གྱུར་པ། ། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་ལ་བཞུགས་པ་ 
ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ལ་× ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་× སྤངས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །འདུལ་བྱའེ་དབང་ 
གིས་ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛི་ན་པ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ 
ཆོས་སློཿ སྐྱོང་ བའེ། ། །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ རྣམས་འ ལ་× ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་× རྒྱན་ཞུགས་ ཕྱེར་འོང་ ཕྱིར་མི ་འོངས་ལ་ སོགས། །དྲགྲ་ 
བཅོམ་ རིགས་ གྱུར་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞེ བཞིེ་དང་། །ཚོགས་ན་ སྤྱོད་ 
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དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཡི། །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་× ཨོཾ 
སརྦ་× འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་× བསླབ་པ་× ཞེང་གི་དམ་× དགེ་ 
འདུན་× ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་× ཚུལ་གནས་ཐོས་× ཏིང་ངེ་འཛིན་× 
བདེ་གཤེགས་× བཤེས་གཉེན་» ཨོཾ་སརྦ་× སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་× སྐྱོ བ་པ་དམ་× འདྲེན་པ་དགེ་× སྐྱབས་གནས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་༧ ཨོཾ་སརྦ་× དེ་དག་སྐུ་× གཅང་ལ་ 
དྲེ་× ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཏྲི་× ༈ ཧི ༈ སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗ རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་མངའ་རུ། ། །ཆོས་ 
བཞིན་ བསྒྲུབ་པ་ བྱེད་ པའེ་ འེ་གང་ ཟག་ལ། །བར་ཆད་བསྲུང་ཞེང་ 
སྐྱོང་བར་ཞལ་ བཞེས་པའེ། །ཆོས་སྐྱོ༔ སྐྱོང་བསྲུང་མ་ རྣམས་× ཨོཾ་ 
སརྦ་× གུར་མགོན་ལྕམ་ བྲ ་གདོང་བཞི་དམག་ཟོར་རྒྱལ། ། 
རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ཆེ་བཙན་སྟག་ལ་འཆིབས། །ལས་ཀྱི་གཤིན་ 
རྗེ བཀྲ་ཤིས་འོད་ འབར་བ། །ཆོས་ སྐྱོང་བསྲུང་མ་ རྣམས་ལ་× 
ཨོཾ་སརྦ་× སྲིན་པོའི་ གཅུགས་ ཀྱི་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་ 
བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཚེ། ། །གྲོང་འཁྱེར་གསུམ་ བརྩེགས ་འཛིག་ 

བྱེད་པའི་ × གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་× ཨོཾ་སརྦ་× ‹ དཔལ་ ལྡན་དབང་ 
ལྡན་ སྲིད་གསུམ་ དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། ། མཆེ་བ གཅ གས་ཤིང་ 
མཆུ་ འཆང་ཤུགས་ ཆེ་ བ། །སྒྲ་ སོགས དྲེལ་བུའེ་འཕྲེང་བས་ 
བརྒྱན་པ་ཡི། །ཞལ་ བཞི་ལྡན་པའི་སྐུ་ལ་× ཨོཾ་སརྦ་× དཔལ་ 
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བ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལྡན་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་ཚར་སྤྲིན་མདོག །ཐབས་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ 
བས་མཁའ་ལ་འཆིབས། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲུལ་པ་ཁྱོད་ 
ཉིད་ལ། །དྲི་ཞིམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱི་སྐུ་× ཨོཾ་སརྦ་༧ རྒྱལ་ 
ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ནི་ནོར་མང་ལྡན། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་ 
བརྗིད་པའི་སྐུ། །སྤྲིན་བྲལ་འཆི་མེད་གདུགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ 
པའི། །འདོད་དགུ་ཆར་འབེབས་ནོར་ལྷར་» ཨོཾ་སརྦ་× སྟུག་ 
ལ་འཆིབ་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་པ། །ལས་མཁན་པུ་ཏྲ་ལྕམ་སྲིང་ 
ལ་སོགས་པ། ཕ་ནུད་བསྟན་པ་བསུང་བར་ཞུལ་བཞེས་པའི། ། 
བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་× ཨོཾ་སརྦ་× བཀྲ་ཤིས་ 
མཚན་ཅན་ཐུགས་རྗེ་རྣོ་ལ་མུར། །བཟློག་པས་མི་བཟློག་སྔགས་ 
བཟློག་དགྲ་ཡིས་གཤེད། །རྦོད་གཏོང་ཨར་ཟློག་ནུས་པ་རང་ 
ཤེས་འབེབ། །བདུད་མགོན་སེང་གདོང་སྐུ་ལ་× ཨོཾ་སརྦ་× 
འཇུམ་དཔལ་བཀའ་སྙན་བསྟན་བསྲུང་ཆེ། །དམ་ཅན་གཤིན་ 
རྡའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་སུ་རུང་། ། 
མགོན་པོ་དེ་ལ་སྐུ་× ཨོཾ་སརྦ་× འཇིགས་མེད་དམ་ཚིག་མིག་ 
འབྲས་བཞིན་དུ་བསྲུང་། །གཏུམ་དྲག་དྲག་པོས་དགྲ་བོའི་སྲོག་ 
རྩ་གཅོད། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རེ་བ་བསྐོངས་མཛད་པའེ། །བཀྲ་ 
ཤིས་འོད་འབར་སྐུ་ལ་× ཨོཾ་སརྦ་× རྗུ་འཕྲུལ་རབ་ལྡན་རྟ་ 
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བོ་རོང་པའེ་ཞ། འ་་འཇྲོར་པོཿ 


(ཁའ འདན སྔགས་བསླྲགས། 


མཆོག་རག་པ་འཆིབས། །སྲིད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ 
རྤུལ་བར་མཛད། །ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བའེ་བསྲང་མ་ 
ཆེ། །གནོད་སྦྱིན་མཐུ་རྩལ་ཅན་ལ་སྐུ་× ཨོཾ་སརྦར་× ལས་ 
བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཕྱིར་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར། །མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ 
བསྒྱུར་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཉིང་སྤྲུལ་ལས་ 
བྱེད་སོགས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་× ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་× 
བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཐེང་གི་ཞལ་བཟང་མ། །མི་གཡོ་བློ་བཟང་ 
གཅོད་པན་མགྲེན་བཟང་མ། །གཏད་དཀར་གྲོ་བཟང་མཁའ་འགྲོ་ 
མཆེད་ལྔ་ལ། །དྲི་བཞིམ་བདུད་རྩིའི་× ཨོཾ་སརྦ་× བདེ་གཤེགས་ 
བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་ཅིང་། །བམས་གསུམ་དབུག་དངུང་ 
མཛད་པ་པོ། །དབང་མཛད་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཆེ། །བཙན་རྒོད་དྲག་ 
པོའི་སྐུ་ལ་× ཨོཾ་སརྦ་× ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་སྐྱོང་ཆེ། ། 
གངས་ཅན་གནས་པ་ཇི་སྟེད་པ། །ཁྱད་པར་དགོན་གནས་དེ་ 
ཉེད་ཀྱི། །ལྷ་ཀླུ་གཞེས་བདག་རྣམས་ལ་× ཨོཾ་སརྦ་× རྒྱལ་བའེ་ 
སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
སྤེ ང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདེ་གསོལ་བས། ། 
སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཀ་ཡ་ཨཱ་བྷི་ཏྱི་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲེ་ཡེ་ཨཱ་ཧཱུཾ། རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
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བོ་རོང་པའེ་ཞལ་ ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒེགས། 





ལ་འགག་པ་× སེམས་ཅན་ངག་གི་× རྒྱལ་བའེ་གསུང་ལ་× 
སེམས་ཅན་ངག་གི་× ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཝཀྐ་ཨཱ་× རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་× སེམས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་× རྒྱལ་བའེ་ 
ཐུགས་ལ་× སེམས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་× ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཙིཏྟ་ཨཱ་× 
གཙུག་ལག་ཁང་འདིར་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ལ། །དྲི་ 
ཞིམ་བདུད་རྩིའེ་ཁུས་ཆབ་འདེ་གསོལ་བས། །འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་ 
གཉིས་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱང་ནས། །སྒྲིབ་བྲལ་སྐུ་གསུང་སྟེས་ཕྱིར་སྐུ་ 
ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་× གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་ 
བའི་འོད་ཟེར་གྱི། །ས་འོག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམ་མཛད་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


སྐུ་ཉིད་ལ། །མི་ཕྱེད་དདུ་པས་དག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་ 
རྗེའི་ལུས་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཝས་ཏྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའེ་རང་བཞེན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་ 
བདག་གི་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་བརྒྱན་མཆོག་ 
ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ 
འཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལང་ཀ་ར་བྱུ་ཁ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
སོགས་དང་དེ་བཞིན་རབ་གནས་ཡོད་ཚེ་འདིེར་འཇུག་ལ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མཐའ་ 





རྒྱས་པར་བྱའོ། ། 
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བོདོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ 
བཞུགས་སོ། ། 


སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ 
ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ནི། 
གནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཙང་མར་བྱས་ལ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ 
པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ནང་དུ་སྤོས་ཀྱི་མཐྫལ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། ཚོན་ཕྱེའམ་ 
མེ་ཏོག་བཀྲམ་ཞིང་། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ལུགས་སྐུའམ། རས་བྲིས་སམ།འཛིམ་པ་ལས་བྱས་པ་ཡང་ 
རུང་སྟེ། རིང་སྲེལ་དང་བཅས་པ་ཡང་བཞུགས་པར་བྱ། འཁོར་དུ་མའེ་གདན་ 
ཡང་བཤམས། མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བ་ཡང་བཀོད་དེ། དེ་ཡང་གཡོན་བསྐོར་གྱི་ 
མཆོད་ཡོན་དང་། བྱུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། མར་མེ་དང་། དྲི་ 
ཆབ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བཤམ་ཟིན་པ་དང་། 
ཆོ་ག་བྱེད་པར་འདོད་པས་ལུས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ལ། གོས་བཟང་པོ་དྲི་མ་མེད་ 
པ་བགོ་ཞིང་། ཁ་ཟས་གཙང་མ་ཟ་བར་བྱ། སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་ 
པར་བྱས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོ་བརྗོད་ནས་། དཀོན་ 
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བོ་ངོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དང་། མདོ་སྡེའི་ཕན་ཡོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། དད་པ་དང་། 
གུས་པ་བསྐྱེད། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མ་ཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། ཕྱོགས་ 
བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས། རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། 
བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། བདག་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་ 
སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའེ་བཀའ་ 
ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའེ་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་ 
མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་མཛད་པ། དེ་ 
བཞེན་དུ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱིས་པས་ཀྱང་དུས་དེ་ནས་ 
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བོ་ངོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕོགས་བསྩེགས། 





བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་ཆོ་ག་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་གསོ་སྨྱོཿ ང་གི་སྡོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱའོ། ། ལན་གསུམ་བྱ། དེང་ནས་སྲོག་ 
གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་ 
པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲ་འོ། །སྐྱོན་ 
ནི་མང་པོ་ཉེར་བསྟེན་པ། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཁྲི་ 
སྙན་མཐོན་པོ་མི་བྱ་ ང་། །དེ་བཞེན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲེ་ 
དང་ཕྲེང་བའེ་རྒྱན་དང་ནི། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ 
ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་། །ཟླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་༧××× ཞེས་ཚད་མེད་བཞི་དང་། འགྲོ་རྣམས་ 
བསྒྲལ་འདོད་××× ལན་གསུམ་བརྗོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
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བོདོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། འཕགས་ 
པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གདན་འཛོམ་པར་བཞུགས་ནས། འཕགས་པ་སོ་སོའི་སྨོན་ 
ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མཐུན་པའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཆོ་རིགས་དང་མཚམས་པར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་ཞིང་། འཕགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་གདན་འཛོ་མས་པར་བཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་ཏེ་བཞེས་ནས་ལོངས་སྤྲོད་པར་གྱུར་ཅིག ལན་གསུམ་ 
བྱའོ། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་རིན་ཚེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ལྗོན་ 
ཤིང་ཆུ་མཚོས་བརྒྱན་པའེ་ས་གཞིའི་དབུས། །རེན་ཆེན་ལས་ 
གྲུབ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། །པདྨ་ཉིེ་ཟླས་བརྒྱན་པའི་གདན་སྟེང་ 
དུ། །ཐུགས་རྗེས་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཐུབ་དབང་མཆོག་ 
དང་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་ 
འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །ཤེས་རབ་མེ་འབར་ཉོན་མོངས་མཚོ་སྐེམས་ 
ཤིང་། །རྣམ་གྲོལ་བསོད་ནམས་ཞེང་དུ་བཀས་བསྟོད་པ། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ཡོན་ 
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པོ་ངོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕོགས་བྲསགས། 





སྱོར་མཚོད་པའི་གནས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
མཆོད་ ཕྱིར་གཤེགས་ཊ སུ་གསོལ། །འགྲོ་ བའེ་ མགོན་པོ་ཤཀྱ་ 
སེང་གེ ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ གང་གི་ ཕྱག་ཏུ་བཞག ། 
གསུང་རབ་རིན་ཚེན་སྒྲོམ་གྱི་ཁ་འབྱེད་པ། །ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་ 
བཅོམ་ཆེ ཆེན་ པོ་བཞུགས་སོ་ སོ་ འཚལ། །དམ་ ཆོས་སྤེལ་བའེ་ སླད་ 
དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་× བདུད་སྡེ་× དངོས་ 
རྣམས་× བཅོམ་ ལྡན་ འཁོར་× ཐུབ་པས་ བཀའ་ བསྒོས་ བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ 
ན་གནས། །དུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་བཟང་པོ་དང་། །གསེར་ 
ལེ འུ་གྷ་ར་དྷ་ཛ་ག སེ ར་ཅན་མཆོག །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་ 
སྒྲ་གཅན་འཛིན། །ལམ་ཕྲན་ཐཱ་ར་དྷ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན། ། 
ལམ་བསྟན་ཟླུའི་སྡེ་སྦེད་བྱེད་མི་ཕྱེད་པ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ 
ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའེ་དབང་གི་ཉན་ཐོས་ཚུལ་ 
འཛིན་པ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་བའེ། །གནས་ 
བརྟན་བཅུ་དྲུག་འདེར་བྱོན་གདན་ལ་བཞུགས། །དེ་གཤེགས་ 
བཀའ་ལུང་གཙོར་མཛད་བསྟན་པ་བསྲུང་། །རང་དོན་དོར་ནས་ 
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བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


འཁོར་བའི་ནགས་ཚལ་དུ། །གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་གནས་བརྟན་ 
བཅུ་དྲུག་པོ། །དམ་བཅས་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གི་གནས་འདེར་ 
གཤེགས། །དགེ་བསྙེན་སྐུབས་གསོལ་བདེན་པའི་ཚིག་བརྟན་ 
པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞབས་འབྲིང་མཆིས་སོ་འཚལ། ། 
བསོད་ནམས་རིན་ཚེན་གླིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ 
ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སོ་སོའི་ཞེང་ཁམས་ 
ནས་རྗུ་འཕྲུལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ཏེ། རང་རང་གི་གདན་ 
ལ་འཁོད་པར་རྱུར་ཅིག རོལ་མོ་འབུལ། མཐྫལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྡ་ ' 
བྷ་མི་ཨཱ་ཧཱུཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་×:༧ འདི་ཉིད་དྲིན་ཅན་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། འཕགས་པའི་གནས་ 
བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་ 
བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་༧༧༧ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས། རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། དེ་བར་གཤེགས་ 
པ་འིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོར་བསྒྱུར་བ། བླ་ 
ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཞིང་ལྷ་མི་ཀུན་ 
གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཞིང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
འཇིག་རྟེན་ན་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། བཀའ་ཡུང་གི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་འཕགས་པའེ་ཚིག་ངེས་པར་ཞལ་གྱི་བཞེས་པ། ། 
༈ གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏི་སེ་ལ། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་ 
པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་། ཕྱག་གཉིས་སྤོས་ཕོར་དང་རྔ་ཡབ་འཛིན་ 
པ། འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་སུམ་བ རྒྱས་བསྐོར་ཏེ ༡༡༥༧༧༠༠༠༧༠༠༧ 
བཞུགས་པའེ་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེས་པ་ 
ནས་འཕགས་པའི་ཚིག་ངེས་པར་ཞལ་གྱི་བཞེས་པ་ཞེས་པའེ་བར་ཀུན་ལ་རིགས་ 
འགྲེའོ ། ༈ དྲང་སྲོང་རིའེ་ཤེལ་ན། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ 
ཆེན་པོ་མ་ཕམ་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། འཁོར་ 
དྲག་བཅོམ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ 
ཞབས་ལ་×× ༈ ལོ་མ་བདུན་པའི་རི་ཕུག་ན། འཕགས་པའི་ 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ནགས་ན་གནས། ཕྱག་གཉིས་སྡིག་མཛུ་བ་ 
དང་རྔ་ཡབ་འཛིན་པ། འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་ 
བསྐོར་ཏེ་×× ༈ གནས་མཆོག་དམ་པ་ཐངས་གླིང་ན། འཕགས་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འ ་འདོན་ཕོགས ས་བསྒྲིགས། 





པའིགནས་བརྟན་ཚེན་པོ་དུས་ལྡན། ཕྱག་གཉེས་གསེར་གྱི་རྣ་ 
ཀོར་འཛིན་ པ་འཁོར་དྲྲ་ བཅོམ་ སྟོང་ དང་ ཆིག་ བརྒྱས་ བསྐོར་ 
ཏེ་× ༈ ༈ སིངྒ་ལ་ ཡི་ གླིང་ན་ འཕགས་པའེ་ གནས་བརྟན་ ཆེན་ པོ་ 
རོ་རེ པོ འི་ བུ། ཕྱག་གཉེས་སྡིགས་མཛུབ་དང་རྔ་ཡབ་འཛིན་པ། 
འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་སྟོང་གིས་བསྐོར་ཏེ་× ༈ ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ནའི་ 
གླིང་ན། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཟང་པོ། ཕྱག་ 
གཉིས་ཆོས་འཆད་དང་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། འཁོར་དྲག་ 
བཅོམ་པ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར་× ༈ི གནས་མཆོག་དམ་ 
པ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་གསེར་ 
བེ འུ། ཕྱག་ གཉེས ་རེན་པོ པོ་ཆེའེ་ ༣་ཞགས་ པ་བསྣམ་པ། འཁོར་ 
དྲག བཅོལ་ པ་ལྔ་བརྒྱས་ བསྐོར་ཏེ་× ༈ ནུབ་ཀྱི ཀྱི་བ་ གླང་སྤོད་ན། 
འཕགས ་པའེ་ གནས་བརྟན་ ཆེན་པོོ་བྷ་རྭ་ཧཱ་ཛ་གསེར་ཊ ཅན་ མཆོག 
ཕྱག་གཉེས་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་ 
བརྒྱས་བསྐོར་× ༈ བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ན། འཕགས་པའི་གནས་ 
བརྟན་ཆེན་པོ་བ་ཀུ་ལ། ཕྱག་གཉིས་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། འཁོར་ 
དྲག་བཅོམ་པ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར་× ༈ པྲེ་ཡང་ཀུའེ་གླིང་ན། 
འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཚེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། ཕྱག་གཉིས་ 
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ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར་× ཛཱ བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ན། འཕགས་པའིེ་ 
གནས་བཏྟན་ཆེན་པོ་ལམ་ཕྲན། ཕྲག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ 
པ། འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར་× ཿ ཤར་ 
གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་ན། འཕགས་པའེ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ 
ཧ་ར་ཌྷཱ་ཇ་བསོད་སཱོམས་ལེན། ཕྱག་གཉིས་གླེགས་བམ་དང་ 
ལྷུང་བཟེད་འཛིན་པ། ། འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་ 
བསྐོར་× ༈ ལྷ་གནས་ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ ན། འཕུགས་ པའེ་ 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ལམ་ བསྟན། ཕྱག་ གཉེས་ གླེགས་བམ་ 
དང་ཆོས་འཆད་འཛད་པ། འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་དགུ་བརྒྱས་ 
བསྐོར་× ༈ རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ངོས་ཡངས་ལ། འཕགས་པའི་ 
གནས་བརྟན་ཚེན་པོ་ཀླུ་ཡི་སྡེ། ཕྱག་གཉེས་བུམ་པ་དང་འཁར་ 
གསིལ་འཛིན་པ། འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་ 
བསྐོར་× ༈ རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་བི་ཧུ་ལ། འཕགས་པའེ་གནས་ 
བརྟན་ཚེན་པོ་སྦེད་བྱེད་པ། ཕྱག་གཉིས་གླེགས་བམ་འཛིན་པ་ 
འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་བཞེ་བརྒྱས་བསྐོར་× ༈ རི་ཡི་ 
རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་ན། འཕགས་པའེ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མི་ 
ཕྱེད་པ། ཕྱག་གཉིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་འཛིན་པ། 
འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་སྟོང་གིས་བསྐོར་× མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་ 
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མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དཀོན་མཆོག་འཕགས་ 
པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་བྱུག་པ། མེ་ 
ཏོག་དང་བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ་དང་དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་དང་ 
རོལ་མོ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ལ་སོགས་པ་དངོས་ 
སུ་ཅི་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བདག་པོས་ 
ཡོཿ ངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ལྷ་དང་མིའི་རྫས་དམ་པ་དགེ ་བའེ་ཡོ་ 
བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་དང་རིག་ 
པའི་མཐུ་དང་མོས་པའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེ ད་པའི་མཚོ། ད་སྦྲིན་བཟང་ 
པོ་སྤྱོད་ པའེ་ སྨོན་ལམ་ལས་ བྱང་བའེ་ མཆོད་ པའེ་ སྤྲིན་གྱི གྲི་ 'རྒྱ་ 

མཚེ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་ནམ་ མཐའི་ མཐའ་ཀླས་པར་བཀང་སྟེ་་་ 
འབུལ་ ལོ་མཆོད་དོ། ། །ན་ མོ་རྭཏ་ ཏྭ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ན་མོ་ཟཱ་ག་ཝ་ཏེ་ 
བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མནྷ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། སྒར་ཏེ་སྦས་བ་བ་ཡ། 
ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྗེ་ བཛྗེ། མདཱ་བཛེ། མཧཱ་ཏེ་ཇོ་བཛེ། | མཧཱ་བིདྱཱ་ 
བཛྲེ མདཱ་བོ་ཧྷི་ ཅིང སྭི ་མདྫོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་ 
སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ ར་ན་བི་ཤོ་རྷ་ན་བཛྲེ་ སྭ་ཧཱ། མཆོད་སྤེན་གྱི་གཟུངས་ 
གང་མང་འབུལ། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་ 
མཐའ་མ་མཆི ས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ ་གནས་ཆེ་ | 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པ་མི ་དགེ ་བའི་ལས་མདོར་ན་བགྱིས་ 
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པར་འོས་པའི་ལས་ནི་མ་བྱགྱིས་པ། མི་བགྱེ་པར་འོས་པའེ་ལས་ 
བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སྡིག་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཡང་དག་པར་བཤགས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ 
དང་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་ངོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གྱི་སྒོན་མེ་གང་དག་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཛད་ཅིང་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་སུ་འཚལ་ལོ། །བདག་ 
གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེ་ཡིས་མཐུས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 
གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་མ་ 
ལུས་རབ་སྤངས་ནས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མུར་དུ་སྐེམ་པར་ 
ཤོག ; ༈ ལྟ་དང་མིའི་འཇིག་རྟེན་ན་འཕགས་པའི་དགེ་བསྙེན་ 
ཆེན་པོ་རྒྨྭ་ཏ་ཕྱག་གཉེས་རྔ་ཡབ་དང་བུམ་པ་འཛིན་པ་འཁོར་ 
དགེ་བསྟེན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་× རྗེས་ 
སུ་ཨི་× དགེ་བ་ཅུང་× ཐམས་ཅད་རྗོགས་× སངས་རྒྱས་ 
སྤྲུལ་པ་དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་ 
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བསྟན་པ་སྦྱོང་ མཇད་ པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་གནས་ 
བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཐུགས་རྡེའེ་ བདག་ཉིད་གནས་ བརྟན་བཅུ་དྲུག གི ། 
འཁོར་ཚོགས་སྲི སྲིད་ཊ མཚོ་ལས་ བརྒལ་ཉོན་ མོངས ་མེད། །ཁི ་དང་ 
དྲུག ་སྟོང་ བཞེ བརྒྱའི ཚོགས ་རྣམས་ ཀྱིས། ། །བསྟན་པ་ ཡུན་རིང་ × 
སེམས་ ཅན་ ཀུན་ གྱི ་གསོས་ གྱུར་དགྲ་བཅོམ་པ། །རིག་དང་ 
ཞབས་ལྡན་སྐྱེ སྐེ་ རྒུའི་སྦྱི སྦྱིན་གནས་ཚེ། །འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ 
ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་× མ་འབྱོར་བ་ 
དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོང་× བགྱིས་པ་དང་× 
དེ་ཡང་བཟོད་× ལྷག་པ་× ཆོ་གའེ་× བདག་སོགས་× དེ་ཡང་× 
བག་མེདབརྗོད་× མདོ་ལས་× མ་དག་× དེ་ཡང་× བདག་ 
གཞན་དགེ་བའི་༣ ཕན་བདེའི་འབུང་× སྡུག་བསྔལ་ཀུན་» 
སྲིད་ པའི་རྒྱ་× བསོད་ནམས་ རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་ རྗོགས་ གྱུར་ 
ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ རྒྱ་ མཚོ་རྣམ་ པར་དག་ གྱུར་ཏེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚེ་མ་ལུས་ ཀུན་རྫོགས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པར་ཤོག །འདི་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། །མཆོག་ རྣམས་ ལེགས་ པར་སྩལ་ ཏུ་གསོལ། ། །ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ 
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སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཞུ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ལ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་ 
ཧྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཚན་དཔེས་ལེགས་སྤྲས་འོད་ 
སྟོང་འབར་བའི་སྐུ། །ལེགས་པའེ་ལམ་སྟོན་ཡན་ལག་དྲུག་བཅུའི་ 
གསུང་། །ཏེང་འཛིན་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས། ། 
མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེངྒེའེ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་སྲིད་པ་ཇི་ 
སྲིད་བར། །བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། ། 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུབ་དབང་ 
གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་ 
པན་བདེ་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟུན་པ་ཡུན་རིང་གནས་ 
པ་དང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་འཕེལ་བར་ཤོག །ཡུལ་ 
འཁོར་སྲང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤན་མིག་བཟང་དང་རྣམ་ 
ཐོས་སྲས། །ཕྱོགས་བཞི་སྐྱོངས་བར་ཞལ་བཞེས་པའེ། །རྐྱལ་ 
ཆེན་བཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ 
འཕགས་པའེ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པས་སྐོར་བ་ལ་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་འབུལ་བའེ་ཆོ་ག་ཕྱོག་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། །སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་ 
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བ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་བའི་དུས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ནས་ 
ཀྱང་བསྟན་པ་ལྔ་སྟོང་འཕེལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ། 


གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་བྱ་ཚུལ་བ ས་པ་ 
བཞུགས་པོ། ༣ 


ཕྱོག་དུས་ཀུན་གནས་སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བཅས། །ཉོན་ 
མོང་འགྲོ་ལ་མྱེན་བརྩེས་རབ་དགོང་ནས། །དཔག་མེད་ཞིང་ 
ནས་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྤྲིན་ 
རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་གསོལ། །ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས། །ལྗོན་ཤིང་ཆུ་མཚོས་བརྒྱན་པའི་ས་ 
གཞིའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གྲུ་བཞིསྒོ་བཞི་པ། །པདྨ་ 

ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཐུགས་རྗེས་རྩོད་པའི་དུས་ 
ཿ གདུལ་བྱ་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་འགྲོ་བའི་ 
མགོན། །ཐུབ་དབང་མཆོག་དང་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས། ། 
འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤེ་རབ་མེ་འབར་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕོགས་བསྒྲེགས། 











ཉོན་མོངས་མཚོ་ སྐེམ་7 ་ཞིང་། ། །རྣམ་ གྲོལ་བསོད་ནམས་ ཞིང་དུ་ 
བཀས་བསྟོད་པའི། །ཕྱོགས་བཙུའི་ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་བཞུགས་ 
སཾ སོ་འཚལ། །ཡོན་ སྦྱོར་མཆོད་ པའི་ གནས་སུ་ སྤྱན་ འདྲེན་ ན། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་ ཕྱིར་མཆོད་ཀྱི ཀྱིས་ གཤེགས་ཊ སུ་གསོལ། ། །འགྲོ་བའེ་ 
མགོན་པོ་ཤྭཱཀྱ་ཛ སེང་གེ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ ་གང་གི་ 
ཕྱག་ཏུ་བཞག །གསུང་རབ་རིན་ཚེན་སྒྲོམ་གྱི་ཁ་འབྱེད་པ། ། 
ཆོས་སོཿ སྐྱོང་དགྲ་ བཅོམ་ ཆེན་ པོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །དམ་ཆོས་ 
སྤེལ་བའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་ 
གཤེགས་ ་སུ་གསོལ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་ བསྟན་ པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ འཇི་ན། །ཡན་ ལག་འབྱེང་དང་མ་ ཕམ་ནབས་ ན་གནས། ། 
གསེར་ཅན་ མཆོག ། །འཕགས་ པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒྲ་ཅན་འཛིན། ། 
ལམ་ཕྲན་ཐཱ་ར་དྷ་ཛ་བསོད་ སྙོམས་ ལེན། ། ལམ་བསྟན་ ཀླུའི སྡེ 
སྲེད་ བྱེད་ མི་ ཕྱེད་ པ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་ འདེར་ 
གཤེགས་ སུ་གསོལ། །སྤངས་དང་ ཡེ་ཤེས ་ཕུན་ཚོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའེ་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་པ། ད 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་བའེ། །གནས་བརྟན་བཅུ་ 
དྲུག་འདིར་བྱོན་གདན་ལ་བཞུགས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལུང་ 
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བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


གཙོར་མཛད་བསྟན་པ་བསླུང་། །རང་དོན་འདོར་ནས་འཁོར་བའི་ 
ནགས་ཚལ་དུ། །གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ 
པོ། །དམ་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གི་གནས་འདིར་གཤེགས། ། 
དགེ་བསྟེན་སྐྱབས་གསོལ་བདེན་པའི་ཚིག་བརྟན་པ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞབས་འབྲིང་མཆིས་སོ་འཚལ། །བསོད་ 
ནམས་རིན་ཚེན་གླིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ 
མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་ 
པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་× ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་× དེ་སྲིད་ 
བཅོམ་༣ ༈ གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་༧ སྐད་ཅིག་ཉིད་༧ བླ་མ་རིན་× 
རྡོ་རྗེ་ཅན་× བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །མགོན་པོ་ 
ཐུགས་× ཐམས་ཅད་མཁྱེན་× བསོད་ནམས་× དེ་བཞིན་× 
བསྟན་པ་* དག་པས་འདོད་× དགེ་བས་× གཅིག་ཏུ་× ཞི་ 
གྱུར་× བསྟན་པ་× གྲོལ་ནས་× བསླབ་པ་» ཞིང་གི་» 
ཚོགས་མཆོག་× བསྟན་པ་× ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་འགྲོ་ཀུན་ 
གྱི་ །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་མཛད་པའེ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དེ་ལ་འདུད། །བསྟན་པ་» 
ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ་པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ཐམས་ཅད་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་རྱོགས་བསྒྲིགས། 


མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་༧གང་གིས་སྐྱེ་དང་འཇིག་ 
པ་དང་། །ཚུལ་འདི་ཡིས་ནི་སྤངས་གྱུར་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་གསུང་བའི། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
བསྟན་པ་× ༈ མཚུངས་མེད་བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་། །གསེར་ 
གྱི་མདོག་ཅན་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་བཞུགས། །ས་གནོན་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་ 
མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་× བསྟན་པ་རྒྱས་× གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏེ་སེ་ 
ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། །དགྲ་བཅོམ་ 
སྟོང་དང་སུམ་རྒྱས་བསྐོར། །སྤོས་ཕོར་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་ 
འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་× བསྟན་པ་རྒྱས་× དྲང་སྲོང་རི་ 
ཡི་ངོས་ཤེལ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་མ་ཕམ་པ། །དགྲ་ 
བཅོམ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་ 
མཇད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་× བསྟན་པ་རྒྱས་× ལོ་མ་ 
བདུན་པའི་རི་ཕུག་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ནགས་ན་ 
གནས། །དྲག་བཅོམ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། །སྡིགས་ 
མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་× བསྟན་པ་ 
རྒྱས་× འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཟངས་གླིང་ན། །འཕགས་པ་གནས་ 
བརྟན་དུས་ལྡན་ནི། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར། ། 
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གག བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་བྱོག་བསེིགས། 
པ་རྒྱས་× སིངྒ་ལ་ཡི་གླིང་ན་ནི། །གནས་བརྟན་རྡོ་རྗེ་མོ་ཡི་ 
བུ། །དྲག་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །སྡིགས་མཛུབ་ 
རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། ། བླ་མའི་སྐུ་× བརྟན་པ་རྒྱས་× ཆུ་ 
བོ་ཡ་མུ་ནའི་གླིང་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཟང་པོ་ནི། ། 
དྲག་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །ཆོས་འཆད་མཉམ་ 
གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་× བརྟན་པ་རྒྱས་× 
གནས་མཆོག་དམ་པ་ཁ་ཆེ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ 
གསེར་བེ་འུ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ 
ཆེན་ཞགས་པ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་× བརྟན་པ་ 
རྒྱས་× ནུབ་ཀི་བ་ལངསྨོད་ཀླིང་ན། །བྷ་ར་བྷ་ཛ་གསེར་ཅན་ 
ནི། །དྲགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་བདུན་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་ 
མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཆཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་× བརྟན་པ་རྒྱས་× 
བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ནི། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལ། ། 
དྲག་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་ནེའུ་ལེ་ 
འཛིན་ཕྱག་འཚལ། ། བླ་མའི་སྐུ་× བརྟན་པ་རྒྱས་× པྲི་ཡང་ཀུ་ 
ཡི་གླིང་ན་ནི། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྒྲ་ཅན་འཛིན། །དགྲ་ 
བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་ཕྲོག་ཞུ་འཛིན་ 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཕྱག་འཚལ། ། བླ་མའི་སྐུ་× བརྟན་པ་རྒྱས་× བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་ 
རི་བོ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ལམ་ཕྲན་བསྟན། །དགྲ་ 
བཅོམ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉེས་མཉམ་ 
གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་× བརྟན་པ་རྒྱས་× 
ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་ན་ནི། །བྷ་ར་དྷ་ཛ་བསོད་སྟོམས་ 
ལེན། །དྲག་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །གླེགས་བམ་ 
ལྷུང་བཟེད་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླམའི་སྐུ་× བརྟན་པ་རྒྱས་× 
ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་ཅྟ་གསུམ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ 
ལམ་བསྟན་ནི། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར། ། 
གླེགས་བམ་ཆོས་འཆད་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་× བརྟན་ 
པ་རྒྱས་× རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ངོས་ཡངས་ལ། །འཕགས་པ་གནས་ 
བརྟན་ཀླུ་ཡི་སྡེ། །དྲག་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉེས་བརྒྱས་བསྐོར། །བུམ་ 
པ་འཁར་གསིལ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་× བརྟན་པ་ 
རྒྱས་× རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་བི་ཧུ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ 
སྦེད་བྱེད་ནི། །དྲག་བཅོམ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་ 
གཉེས་གླེགས་བམ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་× བརྟན་པ་ 
རྒྱས་× གངས་ཅན་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་ 
བརྟན་མི་ཕྱེད་པ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། ། 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་རྩོགས་བསྒྲིགས། 


བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའེ་སྐུ་× བརྟན་ 
པ་རྒྱས་× དགེ་བསྟེན་དྷརྨུ་ཏ་ལ་ནི། །རལ་པའི་ཐོད་བཅིངས་ 
གླེགས་བམ་འཁུར། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མདུན་གནས་ཤིང་། ] 
རྔ་ཡབ་བུམ་པ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་× བརྟན་པ་ 
རྒྱས་« ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་མི་ 
བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །རང་རང་འཁོར་འདུལ་སྒོ་བཞི་ 
བསྲུང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་སྐུ་× 
བརྟན་པ་རྒྱས་× ཕྱག་བྱར་འོས་པ་× ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་× 
ལུས་བཏུད་པ་× མཆོག་ཏུ་དད་པས་× བླ་མའི་སྐུ་× བརྟན་པ་ 
རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཙུའི་ 
འཇིག་རྟེན་ན། ། ཞེས་པ་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱིར་བསྔོའོ། ། ཞེས་པའི་བར་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ། ༈ སངས་ 
རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །འགྲོ་བའི་དོན་ 
དུ་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་གནས་ 
བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི ། 
འཁོར་ཚོགས་སྲིད་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཉོན་མོངས་མེད། །ཁྲེ་དང་ 
དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
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ཐོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





གནས་པར་» སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གསོས་གྱུར་དགྲ་བཅོམ་པ། ། 
རིག་དང་ཞབས་ལྡན་སྐྱེ་དགུའི་སྦྱིན་གནས་ཆེ། །འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་× 
བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་ བ་འདི་ཡི་མཐུས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 
གནས་བསྟན་པ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་མ་ 
ལུས་རབས་སྤངས་ནས། །སྲིད་པའེ་རྒྱ་མཚོ་ ་མུར་དུ་སྐེམ་པར་ 
ཤོག །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཏེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ 
ཀུན་རོགས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ 

ཤོག །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། ། 
་ འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྣམ་དབྱེར་མེད། །སྐལ་པ་མཉམ་ 
པའི་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་པའི། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཡིས། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །བསྟན་པ་ 
སྦྱོང་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ། 
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བོདངཔའི་ཞལ་འདོན་ཕྱགས་བསྒྲགས། 


སྨན་བླའི་མ དཁོགགི་ཞིང་པ་ན་ཙུ་བསུས་པ་ 
འི་དཔལ་སྟེ་ར སྟེར་ ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་ས།། 


ན་མོ་གུ་རུ་བྟེ་༩ཆཱ་ཛཱ་ཡ། དེ་ལ་འདིར་སྨན་བླའེ་མདོ་ཆོག་གི་སྟིང་པོ་ཕྱག་ 
མཆོད་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཅི་འབྱོར་ 
པའི་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། ངེས་འབྱང་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ ཀྱི་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། མཆོག་ 
བདེན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་དང་། །ཚོགས་གཉེས་ 
མངའ་ཐང་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་མཐུས། །སྣོད་བཅུད་བདེ་ 
ཆེན་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་གཞིར། །ཡིད་འཕྲོག་རིན་ཆེན་ལས་ 
གྲུབ་གཞལ་མེད་ཁང་། །དེ་དབུས་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའེ་གདན་གྱི་ 
སྟེང་། །བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་གདན་འཛོམ་བཞུགས་ནས་ 
ཀྱང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་བའི། །མཆོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་གང་ཞིང་སྦྱོད་གྱར་ཅིག ། ཅེས་པས་ས་གཞི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། སྤྲོ་ན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་གཟུངས་ཀྱང་འདོན། དེ་ནས་འདུན་པ་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


རྩེ་གཅིག་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། ། 
བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་ 
རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའེ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ 
བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། ཞེས་གསོལ་བ་མངོན་ 
སུམ་ལྟ་བུར་བྱོན་ཞིང་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། འབྱོན་ལེགས་སོགས་རྒྱས་པར་ 
བྱ་བའམ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། ། 
འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ཞེང་། །སྲབ་འཇམ་ 
ལྷ་ཡི་རེག་བྱས་བསྙེན་བཀུར་བགྱི། །བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ 
བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ། ཞེས་པའི་མཐར་ཕྱག་མཆོད་ 
དངོས་ནི། ཡིད་འོང་རྫིང་བུའི་ནང་ན་གནས་པ་ཡི། །འཆར་ཀའི་ 
པདྨ་ཁ་འབུས་བྱེ་འདྲ་བའེ། །ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་ 
བསྟོད་དབྱངས་བཅས། །ལུས་དཔག་མེད་པར་ ལ་ནས་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མདོ་ཆོག་གི ། - 
ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དེས་གསུངས་དམ་པའི་ཆོས། །དེ་འཛིན་དགེ་ 
འདུན་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་ 
གསེར་བཟང་མྱ་ངན་མེད། །ཆོས་གྲགས་མངོན་མཁྱེན་སྨན་བླ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བདེ་ 
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བོ་ངོང་པའེ་ཞལ་འདོན་མཿ གས་བསྒེགས། 





བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་ 
རྒྱས་ཤིང་དག་པ་ལ། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་འབྲ་ཆགས་མཛེས་ 
པའི་སྐུ། །གང་གིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་དཔལ་གྱུར་པའི། །སྟོན་ 
པ་མཚན་ལེགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཟླ་དང་ 
པདྨས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །ཤེ་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་མཁྱེན་པ་ 
རྒྱས། །རྒྱ་མཚོ་ ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའེ་གསུང་མངའ་བའེ། །སྒྲ་དབྱངས་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇཝམཱ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལྟར་ལྷང་ 
ངེ་བ། །ཉེ་མ་སྟོང་བས་ལྷག་པའི་གཟི་བརྗེད་འབར། །དྲེ་མེད་ 
གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ལྟ་བུའི་སྐུ། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མྨྱ་ངན་འདས་ཤིང་བདེ་བའེ་མཆོག་བརྙེད་ 
པ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བ་སེལ་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་ 
དྲུག་མགོན་དང་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །མྱ་ངན་མེད་མཆོག་ 
དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོས་པ་རོལ་རྒོལ་བ་ 
འཇྲོམས། །རྐྱ་མཚོར་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་གསུང་མངའ་ཞེང་། །འགྲོ་ 
བའེ་དུག་གསུམ་མ་ལུས་ཞེ་མཛད་པའེ། །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་ 
མཚོའེ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཏིང་དཔག་ 
དཀའ་བའེ་ཚུལ། །རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རོལ་མཛད་ 
ཅིང་། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་པོ། །མངོན་ 
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མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ 
སྟོམས་ པའེ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས། །མཚན་ཅཙམ ་ཐོས་པས་ ངན་ 
འགྲོའི་ སྡུག་ བསྔལ་ སེལ། །དུག་གསུམ་ ནད་༣ སེལ་སངས་ རྒྱས་ 
སྨན་གྱི གྱི ཟླ། །བྭེ་ཌྷར་ཡི་འོད་ལ་ ཕྱག་ཿ འཚལ་ལོ། །ཐབས་ མཁས་ 
ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའེ་རིགས་ འཁུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
བདུད་ ཀྱི་ དཔུང་ འཇོམས་ པ། །གསེར་ གྱི་ ལྷུན་ པོ་ལྟ ་བུར་བརྗེད་ 
པའེ་ སྐུ། ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱ རྒལ་ བོ་ེད་ ལ་ ལ་ཕུག་ འཚ་ལ་ ལོ། །ཀུན་འབྱུང་ 
མུན མུན་པའེ་ས་ བོན་ མཐར་མཛད་ ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྫུ འི་ 
རྩ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན། །རྒྱལ་ ཡུམ་ཤེས ་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ 
སོགས། །ཐེག་གསུམ་དམ་ པའེ་ཆོས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུ་སྐྱབས་གྲོལ་གསང་བའེ་བདག །ཆངས་དང་ 
བྱརྱ་བིན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེན་ 
ཕོ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །འཕགས་པའེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་པའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ། ད 
ཕོངས་གྱུར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། །སྨོན་ལམ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རྣམས་བཏབ་གྱུར་པའེ། །བདེ་གཤེགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་གཟུངས་ 
དང་རིག་པ་དང་། །མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའེ་མཆོད་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


སྤྲིན་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ། །ནམ་མཁའི་ 
ཕ་མཐར་ཁྱབ་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ 
ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རངས། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ། ། 
བསོད་ནམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བ ། །བདེ་གཤེགས་ 
བརྒྱད་དང་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་སོགས། །བཅོམ་ལྡན་ 
གདན་འཛོམས་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བདག་དང་སྙིགས་ 
མའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལྷག་པར་ཉེར་ 
དགོངས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་དམ་བཅས་བཞིན། ། 
བདེན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་སྣང་མཛད་ནས། །གནས་ 
སྐབས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒེབ་ཉེས་ལྟུང་སོགས། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ 
པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དད་ 
བརྩོན་ཤེས་རབ་སོགས། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་ 
དགྭ་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་ 
པ་དར། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་ 
ཡི་མཐར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
མངོན་སུམ་འཁྲེད་པ་དང་། །མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་ལུང་ 
བསྟན་ནས། །དོན་གཉིས་ལྟུ་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
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བོ་དོང་བའེ་ཞལ་འདོན་ཕོགས་བ སྒྲིགས། 











ཞེས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ ་ལན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། སྤྲོ་ན་གཟུངས་རིང་ཐུང་ 
གང་འོས་བཟཟླས་མཐར། རྟེན་ཡོད་ན་ནོངས་བཤགས་བརྟན་བཞུགས་སོགས་སྤྱི་ 
ལྟར་དང་། མེད་ན། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་ཉམས་པ་སོགས། ། 
ནོངས་པ་གང་མཆིས་བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བཅོམ་ 
ལྡན་འཁོར་བཅས་རང་རང་ཞིང་ཁམས་སུ། །གཤེགས་ཏེ་སླར་ 
ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་འདི་ཡི་མཐུས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་འཕེལ་ 
གྱུར་ཅིག །སྔུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་རབ་སྤངས་ནས། ། 
སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མུར་དུ་སྐེམ་པར་ཤོག །བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ 
དང་དེས་གསུངས་དམ་པའིེ་ཆོས། །དེ་འཛིན་འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་བཅས་པ་ལ། །རྨད་བྱུང་དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ 
དེས། །སྲིད་བཞིའི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པའེབཀྲ་ཤེས་ཤོག ། 
ཅེས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཀུན་མཁྱེན་བོ་ 
དོང་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ 
གྱིས་ལྷ་རྫས་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའེ་ངོར། སྒོས་ལས་ 
པ་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོས་དཔལ་ལྡན་བསམ་གྲུབ་ཆོས་ལྡིངས་ 
ཀྱི་ཆོཿ ས་གྲར་སྨྱ ར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་དོན་གཉིས་ཡི ད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
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ཏཏྱ་ཐཱ། གྲུམེ་གྲུ་མེ། ཨི་མེ་ནི་མི་ཧི། མ་ཏེ་མ་ཏི། སསྟ་ཏ་ཐཱག 
ཏི་ཏེ། ཨ་ཏི་མ་ཏེ། པཱ་ལེ། པཱ་པཾ་ཤོ་རྷ་ནི། སརྦ་པ 
་ེ ཇེ ་མེ་ ཇེ 


མེ། བད་མ 

ཧྷི་སཏྭ་ནཱཾ། ཤ་མེ་ཤཱ་མེ། པྲ་ཤ་ སྨ་ཆ། སྦ ཧ་ཨིཏུ་པ་དྲ་བྱབཱ་ཧ་ 
ཡ། པྱུ་ར་ཁི་པུ་ར་ཌཾ། བྱུ་ར་ཡ་མེ། ས བྭ་སྭ་ ཤཱ་ཡ་བྱའུཅཾཔ་ 
བྷཱ་སེ སྤར་པཱ་པཾ་ཀྱཡཾ་ཀ་རི་སྭཱཧཱ གཟུངས་ཐུང་ནི། ཏཏྱ་ཐཱ། 
ཐྷེ་༧ྱེ་ཐྷེ་༧ཇྱེ་མཧཱ་ཐྷེ་༧ཛྫེ་༼ སེ ༽ར་ཛ་ས་སྦྲུད་ཏེ་ 
སྭཱ 


པ# 


བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་གྱོགས་བསྒྲིགས། 


པལ ས་པ་ལས་འ 
དཔལ་དེ་ཁོནྭ་ིད་འདུས་པ་༠ ་ནག་ རེ 
འགོ་ཤེས་སུ་བཀོད་པ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


འདེར་བླ་མ་མཆོད་པ་ལས་དང་པོ་གནས་ཁང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ 
བྲཛ་ཨ་མིཾ་ཏ་ཀུཌཱ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ནཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷཱ་སརྦ་ 
དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྟཉྭཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
བུ ་ལས་ ་རིན་ པོ་ཆེ་ལས་ གྲུབ་ པའི་གཞལ་ ཡས་ཁང་གླ་ བཞེ ་སྒོ་ 

བཞི ་པ། རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་ རྗོགས་ པ། དེའི་ ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཨ་ལས་བྱང་བའེ་ 
ཐོད་པ་ ལ་ སོགས པ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབ་སིལ། མེ་ཏོག 
བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོག་པ་མེད་པ། ས་དང་བར་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
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བོ་ངོང་ང་ཡ་འ།་འདོན་ལོཿ 


ནོ ཐོགས་བསྒྲིགས། 





གྱི་ཕུང་ཕོ་ ལྟ་བུ་ ཟད་མི་ཤེས་ པ་ཁྱབ་པར་གྱུར། ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨརྒི། 
ནས་ཤཔྟ་ཨཱ་ ཧཱཾ བར་བརྗོད། ! བདུག་ དང་ཁམས་གསུམ་ འགྲོ་བ་ ནམ་ 
མཁའེ་མཐའ་ འ་དང་ མཉུམ་ པའེ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ 'ཅད་ དུས་ འདི་ 
ནུས་ བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བུང་ཆུབ་ སྙིང་པོ་ལ་ མཆེས་ ཀྱི་བར་དུ། 
ཕྱོགས་ བཅུ་དུས གསུམ་གྱི གྲི ་དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ འཕྲིན་ ལས་ཐམས་ ཅད ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ པོ་སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་ ཅྩ་བཞིའི་ འབྱང་ 
གནས། འཕགས་པའེ་ དགེ་ འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་མངའ་ བདག 
དྲིན་ཅན་རྩ་ བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའེ་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ། །ཡི །ཡི་དམ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ ་ལྭ་ 
ཚོགས་ འཁོར་དང་ བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་× རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་× དམ་པའེ་ཆོས་× འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་× 
དཔལ་མགོན་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོཿ ང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ 
དང་ ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ། །འགྲོ་ རྣམས་ བསྒྲལ་ ××× 
ཐོབ་པར་བྱགྱིའོ། །རང་གཞན་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ སྤྱི 
བོར་ཕི་ལས་པདྨ་ དང་ཨ་ལས་ཟླ་ བའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེ ་སྟེང་དུ། 
ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྡེ་ དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིཿ མཚན་པ། དེ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་སེ སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲེ སྒྲིབ་སྦྱང་། ཚུར་ 
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ཤོ་རོང་༢༠༢་ད༩༢།་འརྲོར་ལོ་ 
བོ་དོང་ད།འ་ཞའ།འདོན་ཕོགས་བ་སྐགས། 





འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་ལ་འཁྲུད་པ། ཡུམ་རྡོ་ 
ྗེསྭེམ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ཡབ་ 
ལ་འཁྱུད་པ། གཉེས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་མཛེས་པ། སེམས་ 
དཔའ་དང་པདྨའེ་དཀྱིལ་དཀྱུང་གྱི་བཞུགས་པའེ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་གའེ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་ 
མ་དག་ཆུའེ་ལྷགས་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
དབུ་རྒྱན་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ 
པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་ 
བའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་འཁོར་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། བདག་གི་སྤྱི ་བོའི་ཚངས་པའེ་བུ་ག་ 
ནས་བཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་དོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་སྣག་ཁྲག་དང་དུ་ཁུ་སོལ་ཁུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ 
ཕྱིར་ཐོན་པར་གྱུར། ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་བཟླ། མགོན་པོ། བདག་ནི་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞེང་ཉམས། བླ་ 
མ་མགོན་པོས་སྐྱུབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཚགས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲེ་མའཾ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ 
བྱིན་གྱི་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ 
བཞུ་ནས་རང་ལ་ཐེམ་པས་རང་ཉེད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཾ་ག་ཡོད་པ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དཀྱིལ་དཀྱུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱི་ 
རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་བདེ་བ་ 
དང་ ཞེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལྷ་བྫོ་སྦྱོང་བར་བྱའོ། ། ཨོཾ་ཤུ་ཆྐྱེ་ཏ་༧༩×× 
སྟོང་པ་ཉེད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྷྷཾ་ལས་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟེག་པའི་ 
ཁི་རིན་པོ་ཆེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མཐའ་ཡས་པ་མཇེས་པར་ 
གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་ལྡན། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བ། རཾ་ལས་ཉེ་མ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ། ཧཱུཾ་གིས་མཚན་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 


པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་ 
ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གྲི་ 
གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཞབས་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་དཀྲུང་མཛད་པ། ཡུམ་པདྨའི་དཀྱིལ་དཀྲུང་ 
གིས་འཁྲིལ་བ། གཉེས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་ 
བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་ 
མའི་སྐུ་ཅན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ་སྐུ་ལྟ་བས་མཆོག་མི་ 
ཤེས་པར་གྱུར། དེའི་དྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ། མགྲིན་པར་ཨཱ་དམར་པོ་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ངོ་བོ། ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོར་འོད་འཕྲོས་པས། ཐོག་མར་རང་ 
གི་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་ 
འབྲེལ་གྱི་ཚིག་རེ་ཙམ་ཡོད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། 
དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཚེ་རབ་གཞན་དུ་ཞལ་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





མཇལ་བ། གསུང་ཐོས་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་བླ་མ་ 
རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཡི ་དམ་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱ ན་དྲངས། དེ་ 
ཡང་སྟེང་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་ནི་ཆར་བབས་པ་ལྟ་བུ། ཞོག་ནས་ 
སྦྱོན་པ་རྣམས་ནི་ས་རླངས་ཐོན་པ་ལྟ་བུ། ཐད་ཀ་ནས་བྱོན་པ་ 
རྣམས ་ནི་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ལྟ་བུ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བུན་ནུ་བུན་ནུ་བྱོན་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ 
ཉེད་ལ་ཐིམས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ ་དེ་ཉེད་སངས་རྒྱ རྒྱས་ཀུན་འདུས། 
དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས། དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས། དཔའ་བོ་ཀུན་ 
འདུས། མཁའ་ འགྲོ་ ཀུན་འདུས། ། ཆོས་ སྐྱོང་ ཀུན་འདུས། མདོར་ 
ན་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱིངོ་བོར་བཞུགས་པར་གྱུར། རྒྱ་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྤན་ལྡན ་རེན་ པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའེ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཡིད་ འཕྲོགས་ རབ་མཛེས ་དབྱངས་ 
ཅན་དགའ་ བའེ་ དཔལ། ། །འཇིག ས་ མེད་ གྲགས་ པའེ་ ཞབས་ལ་ 
གསོ་ ལ་བ་འདེབས། ། ཞེས་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་ཕོས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ཐར། གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་× སྐད་ཅིག་ཉེད་× བླ་མ་ 
རེན་༣ རྡོ་རྗེ་ཅན་× སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚརྡོ་རྗེ་འཛིན་× 


-204- 


༨, 


བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





དཀོན་མཆོག་༧× བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་སྐུ་ 
ནེ་རྡོརྗའི་སྐུ། །མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་མཆོག་མི་ཤེས། །བསམ་ 
གྱི་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། ཟླ་མའིསྐུ་ལ་ཕུག་× བླ་མའེ་གསུང་ 
ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས། །འགགས་མད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། ། 
མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་འཇྡོམས་མཛད་པའི། །ེ བླ་མའི་གསུང་× བླ 
མའི་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་ངང་ཚུལ་ 
ཅན། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་ལེགས་གནས་པའེ། །བླ་མའི་ཐུགས་× 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། ། 
ཀུན་གྱི་མཛད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་རྣམས་ལ་× སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཉེས་ 
པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །བླ་མ་རྣམས་× བསོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤེསརབ་ཚོགས་པས།།སོངཔདང་ནི་ིང་ྗའབདག །སྲ་ 
དང་མྱ་ངན་འདས་པའེ་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་× ཆོས་དབྱིངས་ 
ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །བདེ་ 
གཤེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །བདག་མེད་མ་ལ་× 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རབ་སྦྱངས་ནས། །བརྩོན་པས་གོ་འཕང་མཆོག་ 
རྙེད་དེ། །བརྩེ་བས་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པའི། །བེར་ཝ་པ་ལ་× 
རྗེས་སུ་གདམ་པ་ཟབ་མོ་ཡིས། །ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ 
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བོ་དོང་པའི་ནལ་འདོན་ཕོགས་བསྒྲེགས། 





ཞིང་། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་གཞན་དོན་མཛད། །ནག་པོ་པ་ 
ལ་ཕྱག» དམ་ པའི་དེ་ཉིད་དོན་ གཟིགས ་ནས། །འཇིག་རྟེན་ 
སོ ད་ལས ་རྣམ ་གྲོལ་ཞེ ཞིང་། །གླུབ་ པའེ་བ རྟུལ་བཞུགས་ལ་གནས་ 
པའི། །ཌཱ་མ་རུ་པ་ལ་ཕྱག་× ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་རབ་བརྩོན་པས། ད 
དངོས་ གྲུབ་བརྙེ བརེས་ ནས་ བྱིས་པ་ ཡི། །ཚུལ་ གྱིས ་གཉེས་ མེད་ 
སྤོད་པ་མཛད། [ཨ་ཝ་རྷུ་ཏཱི་ལ་ཕྱག་× ཤེས་བུ་ཀུན་ལ་རབ་ 
མཁས་ཤིང། །ཏེང་ངེ་ འཛི་ན་ ལ་མངའ་ བརྙེས་ པའེ། །གངས་ 
ཅན་འདུལ་བར་མཛད་པ་པོ། །བྷ་ཡ་ཌྷ ར་ལ་ ་ཕྱག་× དམ་ ཆོས་ 
རེན་ཆེན་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །གདུལ་བྱའི་རེ་བ་བསྐྲོང་མཛད་ 
པའི། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ ༨ཐུགས་རྫ རྗེ་ཅན། །ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ཕྱག་× གུས་པས་བླ་མ་ཉེར་བསྟེན་ནས། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་ 
ཀུན་འཇིན་ཅིང་། །མཐུསྔོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། །རྗེ་བཙུན་ 
ཀུན་རིག་ལ་ཕྱག་× མཁྱེན་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་དོན་ཕྱིར། ། 
སྒྲུབ་ལ་ བརྩོན་པས་ཏེ ཏེང་འཛིན་ དང་། །མངོན་ པར་ཤེས་དང་རྡུ རྗེ 
འཕྲུལ་ལ། །མངའ་བརྙེ བྗརེས་ཆོས་འབར་ལ་× འཇམ་པའིེ་ དབྱངས་ 
ལས་ མངོན་ སུམ་དུ། །ཁྱེད་ ཀྱིས་ཆོས་ རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད། ། 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་། །མཁས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བླ་ 
མར་གྱུར། ཐུགསརྗེ་ཆེནཔ་དངལྡན་པས། །རྟག་ཏུ་གཞན་ 
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ོདང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲགས། 


གྱི་དོན་མཛད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་ཕོར་ལ་× བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ལས་འཁྲུངས་ 
པའིེ། །མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་རབ་ལྡན་པའེ། །འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་ 
མཆོག་གྱུར་པ། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོར་ལ་× ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། །རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་× ཁྱོད་ནི་ 
མན་ངག་དུ་མའི་མཛོད། །རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ཐུགས་མངའ་ཞིང་། ། 
རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་དགོངས་པ། །དཔལ་ཆེན་འོད་པོར་ལ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །བསྐལ་པ་དུ་མར་ 
རབ་བསྒྲུབས་པས། །བཞེད་པའི་དོན་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ 
པའི། །དཔལ་ལྡན་དོན་གླུབ་ལ་× འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་ཉེས་མི་ 
མངའ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་ཕོས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། །མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་རབ་དད་པ། །མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་× ཅ་ཅོ་མི་མངའ་ 
རྣམ་དག་གསུང་། །ཐ་དད་སྐད་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་བའེ། །འདུལ་ 
བྱའི་དབང་པོ་ཚིམ་མཛད་པའེ། །གསུང་མཆོག་ཁྱོད་ལ་× མཉམ་ 
པར་བཞག་ཅིང་རྟོག་མི་མངའ། །འགྲོ་བའེ་ཡིད་ལ་མཉམ་པར་ 
འཇུག །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་གཏེར། །རྣམ་གྲོལ་ 
ཐུགས་ལ་ ཁྱེད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །མ་ལུས་ 
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ཐུགས་སུ་ཆུད་གྱུར་པས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ལ། ༈ 
མངའ་ བརྙེས་ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་× དམེགས་ པ་ཀུན་ལས་རྣམ་ གྲོལ་ 
ཞང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆན་པོ་དང་ལྡན་པས། །གཞན་དོན་དུས་ 
ལས་མི འདའ་བའི། །བརྩེ་ཆེན་ ཁྱོད་ལ་ ཕྱག་× མཁྱེན་ བརྩེ་ 
བརྩོན་ པའེ་ འི་སྟོབས་ཆེ ཆེན་ གྱིས། །།བདུད་ ཀྱི་སྟོབས རྣམས་ འཇོམས་ 
མཛད་ པའེ། །ཉོན་ མོངས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ བསྒྱུར་ པའེ། །མཐུ་ 
ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་× འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། ། །རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། །དེ་སྲིད་དེ་ཡི་དོན་མཛད་པའེ། ། 

འཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་× ཀུནདགའདགོད་འདོད་མ་བསཔ།། 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལས་བྱུང་ཞིང་། །དཔལ་འཕྱོར་བཟང་ 
པོའི་འབྲས་ སྩོལ་ བའེ། །དབང་གི་རྒྱ རྒྱལ་པོ་ལ་× སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། གཅིག ཏུ་བསྡུས་པའི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ། 

སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོའི ་སྐར་སོན་པ། པ། །མཚུངས་བྲལ་ ཁྱོད་ལ་ × དགྲག་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །ཁྱོད་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ཡང་ལགས། །དེ་ བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱོད་ལ་གུས་ 
པས་ཕྱག་× སྟོན་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱ' ༠× སྐྱབས་མཆོག་ཁྱོད་ 
ལ་× འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་× བླ་མ་མཆོག་ལ་× གང་ལ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྐུས་རེག་ཅིང་། །ཁྱོད་གསུང་ཐོས་ཤིང་འཛིན་པ་དང་། ། 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་བཟུང་བ། །དེ་དག་ཀུན་ལའང་ཕྱག་× 
༈ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །མཐའ་ཡས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན། ༈སྙིང་རྗེའེ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ཅན། །འགྲོ་བའི་མགོན་ 
ཕོ་ལ་ཕྱག་× དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ཁྱོད། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤུར། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ་ལ་ཕྱག་× སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་སྨིན། །གྲོལ་ 
བྱེད་དབང་གི་ལེགས་པར་གྲོལ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ 
གྱི་དཔལ། །མཚུངས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་* བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ 
ལམ་ཀུན་མཁྱེན། །འགྱུར་མེད་བརྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས། ། 
ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །དཔང་ལོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཕྱག་× བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་བཙུག །ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་སོན། །འཕྲིན་ལས་རྒྱུལ་མཚན་ཀུན་ཏུ་ 
སེམས།གཙུག་གཏོར་རྩེ་མོར་བརྟན་གྱུར་ཏེ། །གསང་སྔགས་ 
སྤྱོད་པའི་ཕ་རོལ་སོན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་× 
རྣམ་དཀར་གྲགས་པའི་བ་དན་འཕྱར། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་གཡོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བ། ། 
མཉམ་མེད་ཁྱོད་ལ་× མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། །མན་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ངག་རིན་ཆེན་གླིང་ན་གནས། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ 
མཛད་པའེ། །མཚུངས་མེད་རྗེ་ལ་ཕྱག་× སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེའེ་ཕལ་པའེ་ ར་བསྟན་པ། །བདག་ 
སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། ན་པ་མཆོག་ལ་ཕྱག་× 
ཐུབ་ཆེན་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རང་གི་བསྟན་པ་སྤེལ་ 
བའི་སླད། །བསྟན་འཛིན་མཆོག་གི་སྐུར་སྟོན་པ། །འབུམ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་པ་ལ་ཕྱག་× གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་ཚོགས་གཉེས་ 
བསགས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །འགྲན་ཟླ་ཀུན་ 
བྲལ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །ངག་གི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་× ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
འཆི་མེད་སྡེ། །གསུང་གི་བདུས་རྩིའི་དཔལ་འབྱོར་རྙེད། །བློ་ 
གྲོས་ལུང་རྟོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ལ་× 
འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཅན་ལྗོངས། །ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ 
སྙན་པར་གྲགས། །ཀུན་དགའི་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཅན། ། 
འཁོར་ལོའི་བདག་མོ་ལ་× མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱིས། །སྤྱོད་དང་མཐུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པའི་གཞན་དོན་མཇད། །མཁའ་སྦྱོད་དབང་མོར་ལ་× འཛམ་ 
གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ 
མ་ལུས་པ། །འཆད་ཅིང་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་མགོན། །ལྷུན་ 
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བོ་དོང་པའ་ཞལ་འདོན་ཕོགས་བླ་སྲིགས། 








གྲུབ་མཛད་པར་ལ་× བསྟན་པའི་ཁང་བཟང་དམ་པ་ཀུན། ། 
ལེགས་བཤད་རབ་ཀྱི་འོད་གསལ་བ། །འགྲོ་ལ་མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན་མཛད། །དམ་ཆོས་སྒོན་མེ་ལ་× དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
ཡིས། །ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ སྲིད་ ཆེན་ ཕོ་ལ། །དབང་ བསྒྱུར་རིགས་ 
རྣམས་ ཀུནགྱི་བདག །དབྱངས་ཅན་བཞད་པ་ལ་×  ཡང་རིག 
མན་ངག་ མཛོད་འཛིན་ཅི ཅིང་། ། །སྒྲིབ་པ་ ཀུན་ལས་རྣམ་ གྲོལ་ བས། 

མཆོག་གི་ལམ་སྟོན་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་།  ལིན་ལས་ནམ་རྒྱལ་ལ་ 
རིག་ པའེ་ གནས་ལྔ་ཕུལ་ ཡ་དུ་ ཕྱིན། །འཁོར་འདས་ ཆོས་ རྣམས་ 
མཉམ་ཉིད་དུ། །སྒྱུ་མའེ་ཚུལ་གྱི་གཞན་དོན་མཛད། །འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་མཆོ་ལ་× རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྙིང་པོའི་ལམ། ཡེ་ཤེས 
མཆོག་ ལ་གདུལ་བྱ བའི་ མགོན། །འགོད་ པར་མཛད་ པའེ་ ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ལ་× དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
མངའ་ཞིང་། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ལྡན་པའི་གསུང་། །སྒྲིབ་བྲལ་ 
གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །མཚུངས་མེད་རྗེ་ལ་× གསང་བ་ 
སྦྱིན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན། །གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སྦས་ 
པའི་ཚུལ་ གྱི་ག ཞན་དོན་མཛད། ། འཕྲེ་ལས་མཚེ་མོར་ལ་× 
དཔག་མེད་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །ཚད་མེད་ཐུགས་ 
རྗའི་འོད་དཀར་འབུམ། །གྲངས་མེད་ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུད་བཞད། ། 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 


འཇམ་དྭབངས་དགའ་བ་ལ་» སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ 
དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །འཕྲིན་ལས་མ་ 
ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། །འཁོར་ལོའི་དབང་མོར་ལ་» དཔག་ 
མེད་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ 
ཀུན་ལ་མཁས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །དགེ་ 
ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ལ་× ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
གང་ལ་གང་འདུལ་ཚུལ་དུ་བྱོན། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་གཞན་ 
དོན་མཛད། །བདེ་ཆེན་དབང་མོར་ལ་× རྒྱལ་ཀུན་གཅིག་ 
བསྡུས་ཁྱབ་བདག་རྗེ། །ཟབ་ལམ་སྟོན་པའི་མཆོག་གྱུར་པ། ། 
སྒྱུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རིག་འཛི་ན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་× 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །དམ་བཅའི་རྩ་བ་ 
ཡོངས་དག་པ། །གཞན་ཕན་དཔལ་བཟང་ཡོངས་འདུའེ་དབང་། ། 
རྒྱལ་ཡུམ་མཚོ་མོ་ལ་× མང་ཐོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཤིང་། ། 
ཟབ་ཞིའེ་དགོངས་པ་མངོན་གྱར་པ། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ། །ངག་དབང་འཇིགས་མེད་ལ་× ཆོས་སྐུའི་ཡུམ་ཆེན་ 
དགོངས་རོལ་ལས། །བཅེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའིསྒྱ་འཕྲུལ་གར། ། 
ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་བསྟན་པའེ་བདག །བདེ་ ན་དབང་མོར་ལ་ 
ཕྱག་× མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །བསྟན་པའི་ 
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བོ་ངོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕོགས་བསྒྲེགས། 





བདག་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བཀའ་འདྲེན་མཉམ་མེད་འགྲན་ཟླ་བ། ། 
སྐལ་བཟང་འོད་ཟེར་ལ་× ཕྱོགས་བཅུའི་འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་× ཐོག་མ་བར་དང་ 
མཐར་དགེ་ཞེང་། །རྣམ་པར་དཀར་ལ་མ་འདྲེས་པ། །ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་མཆོག་གི་ལམ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་× བསོད་ནམས་ 
ཞིང་རབ་མཆོག་གྱུར་པ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་མཆོད་པའེ་གནས། ། 
རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་ 
འདུན་ལ་× ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་ཞིང་། །ཏིང་ངེ་ 
འཇིན་ལ་མཉམ་པར་གནས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ལེགས་ 
འཛིན་པའེ། །བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་× ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་ 
པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། དེ་ 
ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་པ་རྣམས་འབུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་་ཨ་མྲི་ 
ཏ་ཀླུར་༥༥༧༧ ནས་ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ ཤུདྡྷ་༥༥༧× སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཧུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའེ་ 
མཆོད་ཡོན། ཞལ་སི ལ་ ལ་སོགས་གོང་ལྟ་བརྗོད། འགྲོ་ ཀུན་རེ་རེའང་ 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 





ཞེང་ རྡུལ་ ལུས་བཟུང་ནས། །གུས་ལྡན་ མཛེས་མ་ཁང་བཟང་ 
མ་ གྱུར་ཏེ། ། །ཁང་ བཟང་ཡིད་འོང་ ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་རྣམས། ། 
མི་རྟོགས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །དེ་བཞིན་འོག་མ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་གོང་ལྟར་རིག་འགྲེ་བར་བུའོ། ། བོཀརེ་རེལ༢་ གུས་ལྡན་ 
མཛེས་མ་རྟ་བབས། བསེལ་ ་ཁང་། འཁྲུས་ ཁང་། སྲོ་ཁང་། 
ལྡུམ་རྭ། སྐྱེད་ཚལ། གདན་ཁྲི། བླ་རེས། གདུགས་ ཛེས 
རྒྱལ་ མཚན། བ་དན། རྔ་ཡབ། བསིལ་ཡབ། འཁྲུས་ ཆབ། 
མཆོད་ཡོན། ཞབས་བ བསིལ། ཞལ་ བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མེ མེ་ 
ཏུ བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་ 

མོ། ༈ སྐུ་ཁུས། ན་བཟའ། རྒྱན་མཆོག གཟུགས་ མཛེས། སྒྲ ' 
དབྱངས། དྲི་བཟང་། རོ་མཆོག རེ རེག་ བྱ། གཟིམས་ མལ། བང་ 
མཛོད། གཏེར་མཆོག ལོ་ཏོག རྫིང་བུ། བ་མཆོག དཔག་ 
བསམ། བཞོན་པ། རྕེ་འཇོ། ང་ཁེ གྲོང་བརྡལ། སྨན་ 
ལྗོངས། རྒྱ་མཚེ། རི་བླིང་། འཁོར་ལོ། ནོར་བུ། གཟུགས་ 
མཛེས་བཙུན་མོ། ནོར་རྒྱས་བློན་པོ། ཐེག་ཆེན་གླང་པོ། ཅང་ 
ཤེས་རྟ་མཆོག དཔའ་བོ་དམག་དཔོན། ལས་བྱེད་འཁོར་ 
གཡོག འཁོར་གཡོག་ཡིད་འོང་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་རྣམས། ། 
མི་རྟགས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །དེ་ལས་གཞན་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོངས་ 
ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་པས། །སྤྲིན་རྣམས་ 
སོ་སོར་གནས་གྱུར་ ག། དེ་ནས་མྫལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་ 
མི་ཨཱ་ཧཱུཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་××༧ཞེས་པ་ནས། 
འདི་ཉིད་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་དྲུང་དུ་བདག་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉེས་ 
སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་རུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའེ་ 
དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་གཞན་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གང་གི་མཆོད་རྫས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ 
རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས། | 
རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་རྒྱན་གྱི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་ 
འོད་ཀྱི་རྩེ་མོར་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ད རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྟེད་རིན་ཆེན་ 
པད་མོ་རིན་ཆེན་འོད་འབྱིན་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་སྙིང་ཕོ་ལ། ། 
ལྷ་དང་མི་ཡི་འདོད་ཡོན་རྨད་འདི་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱུང་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལེགས་གནས་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
དི་བཞིན་ཀུན་ནས་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྲུལཔའི་མཚོད་སྨྲིན 
འདི། །ཆོས་དབྱིངས་ཇི་བཞིན་ནམ་མཁ ་དབྱིངས་ཀུན་ཀུན་ 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཤྲོཿ གས་བསྒྲིགས། 








ལ་ཁྱབ་ཅིང་སེམས་ཅན་དབྱིངས་མཐའ་ཇི་སྲིད་བར། །རྣམ་པར་ 
གནས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་རང་རྒྱལ་དགྲ་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་བས། །ཀུན་ནས་བསྐོར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་མཆོད་པའི་མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག ། 
དེང་ ནས་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོའི་ ་བར། །བདག་ གི་ ལུས ་དང་འེ ལོངས་ 
སྤྱོ ད་དང་། །དུས་ གསུམ ་དགེ ་བའེ་ འེ་དངོས་ ཕོ་རྣམས། ། སེམས་ 
ཅན་ཡུན་ གྱི་དོན་གྱི ཕྱིར། །གུས་པས་ ཁྱེད་ལ་ དབུལ་ པར་བ 

ཀུན་ ནས་ གཟིགས་པའེ་ སྤྱན་ ལྡན་ པའེ། །ཡོན་ནས་དམ་པ་ ཁྱེད་ 
རྣམས་ ཀྱིས། །བདག་ལ་ བརྩེ་བར་ ད་ཉེར་དགོངས ཏེ། །བདག་གི་ 
འདི་ དག་ བཞེས་ སུ་ གསོལ། ། །བཞེས་ ནས་ བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། ། 
ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུག་སྤོས་སྤྲིན། །ཤེས་རབ་སྨོན་ 
མེ་དད་པ་སྤོས་ཆུའི་མཚོ། །ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་ 
དམ་པ་དང་། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པའི་བསིལ་སྙན་སྒྲ་ཕྱིན་ 
ཞིང་། །ཀུན་ནས་སྙིང་རྗེའི་རྣམ་སྤྱོད་སྤོབ་པ་ཡིས། །གདུག་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ སྒེངས་ བྱྱས་ནས། །བདབ་། ལུས བཞལ་ མེད་ 
ཁང་མཛེས་རབ་རྒྱན་པའིེ། །སྙིང་གི་ ཆུ་ སྐྱེས་ ཐིག་ ལེའི་ཟླ་རྒྱས་ 
ལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །ངེས་ 
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བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས 
པར་འདུན་པའི་ཡིད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ 
རྟག་ཏུ་མཉེས་བྱེད་ཤོག །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་པས་ 
མཉེས་གྱུར་ཅིག །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་× སོགས་མཉཐྫལ་འབུལ། སྐྱེ་ 
བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་× ས་དང་ 
ལམ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་× རབ་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ནི། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་དུ་མ་ 
ཡིས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྲས་བཅས་མཆོད། །དམན་པའི་ 
ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག ། 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཆོད་ 
པར་བགྱི། །ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཀུན་གསལ་ནས། །རྟོག་པ་ཀུན་ 
ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་ 
བ་ཆེན་པོས་མཉེས་རྱྱར་ཅིག །ཨོཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མནྫ་ལ་༥×× ཧོཿ 
ཕ་བླ་མ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
བས་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་ 
བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆག་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གི་ 
དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ འདོན་ཕྱོཿ གས་བསྒྲིགས། 








བ་བཅུ་བགྱིས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། དེ་ 
དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་དང་འགལ་ 
བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་བསླབ་པ་དང་འགལ་བར་བགྱིས་ 
པ་དང་། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བར་ 
བགྱིས་པ་དང་། རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་དད་ཅིང་མ་ 
གུས་པར་× མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་× དྲིན་ཆེ་བའེ་ཕ་ 
དང་མ་གཉེས་ལ་× གྲོགས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་» དམ་པའེ་ 
ཆོས་སྤངས་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་གླུད་ཟོས་པ་དང་། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང་། མདོར་ན་ 
མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བགེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་། འཁོར་བ་དང་ 
ངན་ སོང་གི་ རྒྱ ར་འགྱུར་པའི་སྡི ག་སྒྲི བ་ཉེ ས་ལྟུང་གི ་ཚོག ས་ཅེ་ 
གྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་གཞན་གྱི་བགྱིས་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཐམས་ཅད་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་ 
སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྔེད་དོ། །སླད་ཚད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་ 
སྡོམ་པར་བགྱིས་ལགས་སོ། ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཤགས་ཏེ། བདག་གཞན་ཐོག་མེད་དུས་ནས་སུ། །ལས་དང་ 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 








ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ནི། ། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སེ་སོར་བཤགས། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལས་ 
འགལ་གྱུར་པའེ། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་འགྱོད་པས། ། 
མཆོད་འོས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་མངའ་རུ། །སླད་ཆད་སྡོམ་པའེ་ 
སེམས་ཀྱིས་བཤགས། ད བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་དང་། ། 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཡི། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ 
བྱའི་ཕྱིར། །བླ་མ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ལ། །ཟབ་པ་དང་ནི་ 
རྒྱ་ཆེ་བའེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །སེམས་ 
ཅན་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་བཞུགས་ 
ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པར། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར། བླ་ 
མ་མཆོག་དང་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་འཕགས་པའེདགེ་ 
འདུན་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་དོན་སླད་དུ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞེང་། ད བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའང་ 
སྤྱད་པར་བགྱི། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྤྱན་ལྡན་པའི། །བརྩེ་ 
ལྡན་བླ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
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བོ་ངོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོཿ གས་བསྒྲིགས། 


ཀུན། །ཡུད་ཙམ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མ་རིག་པ་ 
ཡིས་ལྡོངས་གྱུར་ཅིང་། །ལས་ཀྱི་ ང་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་ 
པས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ ང་གྱུར་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཆུ་སྲིན་ 
དབང་གྱུར་པས། སི་བད་འག་སལ་གྱིས་གཟེད་བའེ། ། 
ཉམས་ཆུང་བློ་གྲོས་རབ་དམན་པ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱོབ་པ་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རབ་འབད་ཀྱང་། །ཐར་པའེ་གོ་ཕང་རྙེད་པར་ 
དཀའ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་བརྐྱངས་ཏེ། །སྲིད་པའི་མཚོ་ 
ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཀུན་གྱི་གཞི། ། 

ཚུལ་ མིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །མ་རིག་ སུན་བ་བཐིབས་ལོ་ 
ཆེ། ཨེཤེས་ཟེར་གྱེས་བརལ་ དུ་གསོལ། །སྲིད་པའི་ཉེས་ 
ཀུན་འབྱུར་བའི་གཞི །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་བྱེད་པ། ། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཁྲེ་ཤིང་འདི། །ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་བཅད་ 
དུ་གསོལ། །ཀུན་རྨོངས་ཀུན་འཁུགས་ཀུན་ནས་དཀྲིས། །ང་ 
རྒྱལ་དང་ནི་ཕྲག་དོག་ཀུན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་གྱིས། ། 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བསྒྱར་དུ་གསོལ། །སྲིད་པ་ཐོག་མེད་དུས་ 
ནས་སུ། །སེམས་ ཉོན་མོངས་དབང་འགྱུར་པས། །བག་ 
ཆགས་དྲི་མ་གང་བསགས་པ། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་སྦྱང་དུ་ 
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ོདངཔའི་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
གསོལ། །རང་གིས་མངོན་པར་སྦྱད་པའི་མཐུས། །རང་ལ་རང་ 
དབང་མེད་པར་ནི། ། ག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་འཕེན་བྱེད་པའེ། ། 
ལས་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་ ག་ཏུ་གསོལ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་ལ་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་ 
འདུ་བྱེད་འགྱུར་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་ལ།།སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་བསླྲ་བའེ། །བདུད་ཀྱི་ལས་ 
རྣམས་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དོན་གཉེར་བའེ། ། 
རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ། །སྙིང་ཕོ་མེད་པའི་བྱ་བ་ལས། ། 
ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཀུན་གཞིའི་ལྟེ་བ་རབ་བརྟན་ 
ཅིང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་རྩིབས་བཅུ་གཉིས། །སྡག་བསྔལ་ 
མུ་ཁྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ། །སྲིད་པའི་འཁོར་ གཞིག་ཏུ་ 
གསོལ། །གཞན་དོན་ལ་སྐྱོ་བདག་ཆགས་པས། །རང་ཉིད་ཞི་ 
བ་དོན་གཉེར་བ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས། །རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་དགག་ཏུ་གསོལ། །བདག་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ནི། ། 
དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་ 
ཏུ། །ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བར་ཤོག །རྗོ་གས་པའི་བྱང་ཆུང་སྒྲུབ་ 
པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་ ་བ་དང་། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ 
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བོ་དང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཅད་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཤེས་གཉེན་ 
གྲོགས་མཆོག་དམ་ཆོས་དང་། །གནས་བཟང་པ་དང་ཡོ་བྱས་ 
སོགས། །རྟག་ཏུ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་། ། 
འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་འདུན་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་ 
རྣམས་ཀུན། །ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆེ་ 
ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བའི་ཚེ། །བླ་མ་མཆོག་དང་ཧེ་རུ་ཀཿ ། 
མཁའ་འགྲོའི་དབང་མོ་དཔག་ཡས་ཀྱིས། །མཁའ་སྦྱོད་གནས་ 
སུ་བཀྲི་བར་མཛོད། །མང་དུ་སྨོས་ཀྱང་ཅི ་འཚལ་ཏེ། །དབང་ 
བཅུ་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་གོ་འཕངས་མཆོག་བརྙེས་ 
པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་གཞན་སྲིད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉམས་ཐག་པས། །མི་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་ལ། །ཉེས་པ་གང་རྣམས་བཟོད་པར་ 
གསོལ། །དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་གཞན། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡོམ་བྱས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སླད་དུ། །རྗོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག །བདག་ནི་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །རིགས་གཟུགས་འབྱོར་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་། །དབང་ཕྱུག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 





སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་རྟག་ཏུ་ 
སྤྱོད་པ་དང་། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པར་ཤོག །ཀུན་དགའི་གསུང་རབ་རྟག་ 
ཉན་ ཅིང་། སྐུ་ཡི རྒྱལ་མཚན་ བལྟ་བ་ དང་། །དེ་ཡི ཡི་དཔལ་ 
འབྱོར་ཏ བཟང་པ་ཡས། །རྟག་ཏུ་བདག་ ནི་ སྐྱོང་ བར་ཤོག །དད་ 
དང་བརྩེ་དང་ བརྩོན་ པའེ་ མཐུས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རྣམས་ རྫོགས་ 
བྱེད་ཅིང་། སངས་རས་ཞིང་ཀུན སློང བཡིས། །སེམས་ཅན་ 
སྨིན་ཞིང་གྲོལ་བར་ཤོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར། ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཡིད་ལ་འདོད་དགུ་ 
འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་ཤོག །བདག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ 
ནས། །སྲིད་དང་ཞི་ལ་མི་གནས་པའེ། །དྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །བློ་གྲོས་སྒྲིབ་གཉེས་རྣམ་དག་པ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
བའི་བོ་གོས་དང་། ་ཆའི་ཐོ་གོས་དང་ལྡན་པའེ །བླ་གྲོས་ 


རྒྱལ་ མཚན་ བརྟན་ བྱས་ ནས། །ཐར་ པའིེ་ རྒྱལ་ ཆན ་ བར་ 
ཤོག །ཚོགས་གཉིས་དཔལ་རབ་རྫོགས་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ 
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ཐོ་དོངཔའི་ཞལ་འདོན་རྱོགས་བསྒྲིགས། 


དཔལ་འབྱོར་འབྱུང་བའི་གཞེ། །སྐུ་གསུམ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་ 
གྲུབ་པའི། །སྲིད་ཞིའེ་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །སྨོན་ལམ་ 
བཟང་པོ་ལས་བྱུང་བའེ། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་འགྲོ་བ་ཀུན། ད 
བསྐལ་པ་བཟང་པོར་ལེགས་བསྒྲབ་པའེ། །བརྟུལ་བཞུགས་བཟང་ 
པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི། ། 
རྗེས་སུ་བདག་ཀྱང་རབ་ཞུགས་ནས། །དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་ 
གཞན། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །གཞན་ཡང་ 
སྐྱ་བ་འདི་ཉིད་དུ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་རེང་ 
ནད་མེད་× རྟག་ཏུ་བདེ་བ་× བླ་མེད་བླ་མའེ་༧ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་× 
དྲག་བཅོམ་བདེན་་ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
༈ སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། ༈བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ 
ནི་བཟུངས་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ 
ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛུད་ 
པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་དག་གིས་བསྐྱེད་ 
པར་བགྱིས། །སྡོམ་པ་ཡིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས། །དགེ་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་བསྡུས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ 
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བ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བགྱི། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། ༈སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པའང་ 
དེ་ནས་བརྟན་པོར་བཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིག་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་ 
སློབ་དཔོན་བདག་ཀྱང་བཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིག་མཆོག་ 
ཆེན་པོ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ 
དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
ཕོ་ལས་བྱང་བའི། །པདྨའེ་རིག་ཅན་དག་པ་ལ། ། ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའེ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་བཟུང་། །ལས་ 
ཀྱི་རིག་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ནི། ། 
ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ 
ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་ 
གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
བདག་གི་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་སྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་ 
གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་སྒྲོལ། །དབུགས་ 
མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ 
ལ་འགོད། ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་རིག་པ་འཛིན་པས་སྔོམ་པ་དང་ལྡན་པར་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





བྱའོ། །དཔལ་ལྡན་རྩ་ བའི་བླ་མ ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་× 
བཀའ་དྲིན་ཆེན་× སྐུ་གསུང་ཐུགས་× ལན་གསུམ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེ་ལ་ཕོག་ 
པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕོག་པས་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གྱུར། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་དེ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་གསལ་སྟོང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བདག་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ 
ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། 
༈ དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་× བདག་གི་དཔྲལ་བར་× བཀའ་དྲིན་× 
བླ་མའི་སྒ་ཡི་× ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པའེ་དྲཔལ་བའེ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་རྡ་རྗའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ 
གྱུར་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། སྐུ་རྡོ་རྗེས་འདུལ་བར་ 
བྱས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། 
ཚུར་འདུས་རང་གི་དྲཔལ་བར་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཐིམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱན་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བུམ་པའེ་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཡུལ་སྣང་སྟོང་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས། འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ ་རང་ཉིད་ 
བཀའ་དྲིན་× བླ་མའེ་གསུང་གི་× ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
ཨཱནམར་པོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་གསུང་རྡོ་ 
རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། གསུང་ 
རྡོ་རྗེས་འདུལ་བར་བྱས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསུང་རྡོ་ 
རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རང་གི་མགྲིན་པར་འོད་ 
དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཐིམས། རྡོ་རྗེ་ཟླ་ཉི་བདེ་དྲོད་ཀྱི་རྩ་རླུང་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག 
ངག་གྲགས་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་དུ་རྟོགས། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྡེའི་ 
གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་གསུང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གྱུར། 

༈ དཔལ་ལྡན་རྩ་× བདག་གི་སྙིང་ཁར་× བཀའ་དྲིན་× བླ་མའེ་ 
ཐུགས་× ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པའི་ཐུགས་ཀའི་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་ 
བཅོམ་ལྡན་འད པ་རི ་སྐྱོད་པ་ ཐུག ས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོག རཾ གྱུར་པ་ 
བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། ཐུགས་རྡོ་རྗེས་འདུལ་བར་བྱས་ 
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པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྡོ་རྡེའེ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། 

ཚུར་འདུས་རང་གི་སྟིང་ཁར་འོད་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ཐིམས། 

སྙིང་ཁར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དང་རང་ཉིད་ཐ་མི་དད་པའི་སྒོ་ནས་ 

སྣོམ་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་ཕོས་སྒོ་གསུམ་ཁྱབ། ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག རང་རིག་བདེ་ 
སྟོང་བརྗོད་བྲལ་དུ་རྟོག འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་མངོན་ 
དྲུ་བས་ཏེ་རང་ཉིད་ཐུགས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ༈ དཔལ་ལྡན་རྩ་» 
དདག་གི་ལྟ་བར་༧ དཀའ་དྲིན༢ ཡེཤེས་རྡོརེའི་དངོས་གྲུབ་༧ 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྤྱི་བོ་ 
ནས་ཞབས་ཐིལ་གྱི་བར་ལ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་བསམ་གྱི་མི་ 
ཁྱབ་པར་འཕྲོས། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་སྐུས་འདུལ་བར་བྱས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའེ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ 
རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པའེ་རྣམ་པར་ 
ཐིམས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཤེགས་པའི་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་གྱར། གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ཚིག་གི་དབང་ཐོབ། ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
སྙོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་འགགས་ཅིང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
དྲེ་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་དག ལུས་ངག་ཡིད་ 
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གསུམ་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་ 
བོར་རྟོགས། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ 
ཏེ། རང་ཉིད་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གྱྱར། དཔལ་ལྡན་རྩ་× བདག་ 
སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་བཞུགས་ནས། །སམྱུར་དུ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས། དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་རྣམ་པ་གསུམ་འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས་མཐར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། བདག་ལ་ཐིམས། བདག་ 
བདེ་བ། གསལ་བ། སྟོང་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ་རྣམ་ཐར་ 
བཞི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ ། 
དགེ་བ་འདི་ཡི་མྱུར་དུ་བདག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་× འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་× དེ་ཡི་ས་ལ་× ཚོགས་གཉིས་ཐར་ཕྱིན་དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་རྣམ་དབྱེར་ 
མེད། །བསྐལ་པར་མཉམ་པའི་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་པའི། ། 
མཉམ་མེད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཅེས་པ་འདི་ནི་གནས་ 
ལྔ་རིག་པ་ཨཔྩ་ཀིརྟེ ས་མཛད་པའོ། ། 
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ཟླ་མེད་ཚོགས་འཁོར་བཞུགས་སོ། ། 


ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོ་བྱས་ལ་བསངས་སྦྱང་བྱིན་རླབས་གནང་ 
བ་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་མྲི་ཏས་སོགས་ 
ལས་བསྔགས་གང་ཡིན་གྱིས་གསང་སྦྱང་བྱས་ནས་སྟོཿ ང་པའི་ངང་ལས་པ་ 
ལས་པདྨ་དང་ཞེས་པ་ནས་ག་བུར་ལྟར་བསིལ་བའི་གཟུགས་ཅན་ 
དུ་གྱར། ཨོཾ་ཨཱ་ ༔ཚོགས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། ༥ཨཱ་ཧཱཾཿ ལན་གསུམ། གང་གིི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་× 
སྐད་ཅིག་ཉིད་× བླ་མ་རིན་* རྡོ་རྗེ་ཅན་× དམན་པའི་ཡུལ་× 
རྒྱལ་བ་ཀུན་× དངོས་གྲུབ་ཀུན་× བདུད་རྩི་× ཉེས་པའི་× 
རྟོགས་པ་× བླ་ན་མེད་× བདེ་བ་ཆེན་× ཞལ་ཟས་རོ་»× 
ལེགས་སྦྱར་× དད་པས་» འབྱོར་ལྡན་× དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་ཀྱི་ 
གཏོར་མ་ནམས་རེ་རེ་ནས་སྨན་རཀ་བྲན་ནས། ཧཱུཾ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་དང་། །བསྟན་བསྲུངས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། ། 
བཞེས་ཤིག་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །མཛོད་ཅིག་བཅོལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱཾ མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་དྲི། །རོ་ 
བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ 
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མཆོད་འདི། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཆོས་ 
སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་དབྱངས་དྲི་མཆོག་ 
དང་། །བརྡ་བའི་རོ་དང་རེག་བྱའི་ཚོགས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ 
ཚོགས་མཆོད་འདི། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་» ཆོས་སྐྱོང་× ཐུགས་ 
རྡེས་× ཧཱཾ འབྲུ་ཡི་ཆང་དང་རྒུན་འབྲུམ་ཆང་། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ 
ལྔ་འབྱར་བའེ། །དམ་རྫས་ནང་གི་མཚོག་མཆོད་འདི། །ཡི་དམ་× 
ཆོས་སྐྱོང་» ཐུགས་རྗེས་× ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིེས་མེད་ 
པས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱར་བའི། །བདེ་ཆེན་གསང་བའེ་ 
ཚོགས་མཆོད་འདི། །ཡི་དམ་× ཆོས་སྐྱོང་× ཐུགས་རྗེས་× 
ཧཱུཾ། རྣམ་དག་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡི། །བདུད་རྩིའི་ཚུལ་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
ཐུགས་དམ་སྐོང་ལ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་ཉམས་ཚགས་སྐོང་། །བསྐོང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་སྒྲབ་ 
བསྩོལ། །ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །བསྐང་ 
ངོ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཤགས་སོ་ཉེས་པ་ལྷ་ལ་ 
བཤགས། །ཕྱིན་ཆད་ཉེས་པ་མི་བགྱིད་དོ། །བསྐང་ངོ་བཤགས་ 
སོ་ཐུགས་དམ་ཅན། །དོ་ནུབ་ཚོགས་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ། ། 
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རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྐོངས། །བཅོལ་བའེ་ 
འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། ། སྐབས་དེར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཚོགས་བཏེག་ 
ྟེ།ཧོཿདཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རང་བཞིན་ 
དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །བཟང་ངན་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ 
པས། །སོམ་ཉི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་རུ། །མི་གཙང་མི་ཕོག་སྔོམ་པ་ 
དང་། །འབྲམ་ཟེ་ཁྱི་ཕག་དབྱེར་མེད་པས། །ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་ 
དགོངས་ཏེ་རོལ། །གུ་རུ་མཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ། ག་ན་ཅྭཀྲ་པུ་ཛཾ་ཧོ། 
ཡང་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོ་ཏེ། །འདོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ངོ་མཚར་བླ་མེད་ཆོས་པ་བཟང་། ། 
རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་སྤྱད་པར་བགྱི། །ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ། དཔའ་ 
བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ག་ན་ཙཀྲ་པུ་ཙ་ཧོ། ཨ་ཧོ་མཧཱ་ 
སུ་ཁ་ཧོ། དཔའ་མོ་ཆེན་མོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ག་ན་ཅཀྲ་པུ་ 
ཧྱ ་ཧོ། དེ་ནས་སྤྱི་བཤགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་འགྲོ། ཡང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། 
ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ལ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་གནང་བར་བཞུ། ཨོཾ་བ་ཨ་རྨི་ 
ཏ་སོགས་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ལྟར་གསང་སྦྱང་གོང་ལྟར་བྱས་ནས་ཚོགས་ 
ལྷག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། 
ལན་གསུམ། ཧཱཾ དང་པོ་ཕུད་ཀྱི་མི་མཆོད་དུ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
ཕུད་ལ་འགྱེས། །བར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་མི་མཆོད་དུ། །ཆོས་སྐྱོང་ 
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བསྲུང་མ་ཚོགས་ལ་འགྱེས། །ཐ་མ་ལྷག་གི་མི་མཆོད་དུ། །འབྲན་ 
དང་མ་མོ་ལྷག་ལ་དབང་། །ལྷག་མ་ཁ་མཆུ་མི་སྦྲན་དུ། །འཁུ་ 
དོན་དམ་ལས་འདས་ཀྱི་ཟློག །རྣམ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་མི་སྲིད་དུ། ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འདུ་བྲལ་མེད། །ལས་རྣམས་རིམ་པར་མི་ 
བརྩོན་རུང་། །འཕྲིན་ལས་འདུལ་བསྐལ་སོ་སོར་དབང་། ། ཧྷཾ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ཡུག་ནས། །མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་ 
འགྲོ་དམ་ཚིགས་ཅན། །ཤ་བཟའ་སྲིན་པོ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། ། 
ཀུན་ཀྱང་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་རྩལ། །འབྲན་དང་གཡོག་ཏུ་ 
ཚུལ་བསྟན་པ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་། །ལོག་ 
འདྲེན་འདུལ་བར་དམ་བཅས་པ། །ལས་སུ་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བྱེད། ། 
ཟས་སུ་ཤ་ཁྲག་ལྷག་གཏོར་ལོང་། །ཏིང་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་དྲོས་ 
ཉུལ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་འགྲིམས། ད 
ལེགས་ཉེས་ཡོངས་ཀྱི་རྟག་འཛིན་ཅིང་། །དམ་ཚིགས་ཉམས་ 
པའི་རྗེས་གཅོད་མ། །མཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཇི་ལྟར་བ། ། 
ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
སྲབ་པར་མཛོད། ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཾཨཱ་ནྱིབྱ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁ་ 

༈ ཚོགས་བསྡུས་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུ། ཐབས་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
འདྲ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
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པ་འབུལ། །རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །དབང་གཞི་དམ་ཆིགས་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
གཉིས་འཛི་ན་འཁྲུལ་བའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། ། 
ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བཏབ། །ལྷག་གཏོར་བཞེས་ལ་ 
འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཨུཅྩིབྱ་བ་ལིང་ཏ་གྷ་ཌ་ཅ་ཀྲ་པུ་ 
རྩ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧི། 


ཁྱབས་བདག་བླ་མ་གསང་སྒྲུབ་ 
བཞུགས་ས། ། 
ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། བདག་དང་མཁའ་མཉམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
མཚོ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར། །བླ་ 
མ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིདརྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་འཇིགས་མེད་གྲགས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དབྱངས་ 
ཅན་དགའ་བའིེ་དཔལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གསང་བ་སྦྱིན་ 
ཁྱོད་ལ། །སྙིང་ནས་བློ་འགེལ་དད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཁྱེད་ 
ལས་ལྷག་པའི་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་པས། །ཁྱེད་ཀྱི་བདག་ 
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དང་མ་རྒན་འགྲོ་དྲུག་རྣམས། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཡལ་བར་མ་དོར་ཁྱེད་ 
རང་མཁྱེན། ། ཞེས་ལན་གསུམ། སྐྱབས་འགྲོ་གང་མང་བཟླས་རྗེས། ཕྱག་མཆོད་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། མཆོད་འོས་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ 
ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ 
ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བཞིན་དུ། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སྐུ་གསུམ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ ་མི་ 
ཨཱ་ཧཱཾ་སོགས་མཉུལ་རྒྱ ས་བསྡུས་ཅི ་རེགས་འབུལ། དགེ ་བ ་འདེ་ཡི ས སྐྱི་བོ་ 
ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའེ། །དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག ༈ བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གཞི་ནི། བདག་ཉིད་ཐ་མལ་གསལ་བའི་སྙིང་ 
ནང་དུ། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་རྗེ་བཙུན་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དངོས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཞུགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉེས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་ཡི། །ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་ཡུམ་ 
མཆོག་སྐུ་ལ་འཁྱུད། །བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་ 
པ་ཡི། །ཁ་མདོག་ལྔ་ལྡན་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་འཕྲོས། །སྐྱིལ་ 
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དཀྲུང་མི་གཡོ་དྭངས་མ་མི་ཞིག་པའེ། །ངང་བཞུགས་དོན་གཉིས་ 
གཏེར་གྱུར་ཡིད་བཞིན་གྱི། །ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ནེ་ཧཱུཾ་ཡིག་ནི། །སྣ་ཚོགས་ 
མདངས་ལྡན་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོས། །དེ་ཡིས་མཐའ་བསྐོར་ 
སྔགས་འཕྲེང་བདེ་སྟོང་གི །རང་བཞིན་ཁ་མདོག་དཀར་དམར་ 
མདངས་ལྡན་པ། །གཡས་སུ་འཁོར་ཞེང་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་ 
ལས། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དཔག་མེད་བབས། སྐུ 
ལུས་ཁེངས་ཤིང་སྐུ་ཡི་ཚ་རྣམས་དང་། །སྦྱོར་མཚམས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་ནས་ནི། །བདུད་རྩི་བབས་པའི་བདག་གི་སྙིང་ 
ནང་སོགས། །སྤྱི་གཙུག་རྐང་མཐེལ་ཡན་ཚད་ལྟེམ་གྱི་ཁེངས། ད 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབས་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་ཚེ་འདི་ཉེད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་ 

གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་རཏྣ་ཨ་བྷྱ་ཀིརྟེ་སརྦ་སིངི་ 
མེ་པྲ་ཡྩ་ཧཱུཾ། གང་མང་བཟླས་མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཚུངས་ 
མེད་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དྭངས་མ་མི་ཞིག་པའེ། ། 
ངོ་བོ་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །འོད་དུ་སྟེམ་བཞུགས་ 
བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ལ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐེམ་པའི་ཚེ་འདི་ 
རུ། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབས་ཤོག ། ལན་གསུམ། 
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བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


སྐྱེ་དགུའེ་གཙུག་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྫེ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་བརྗོད། ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་བྱུང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འཆི་ 
མེད་སྡེ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བོ་དོང་པ། །བཌ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འཆི་བ་སྙིང་ནས་དྲན་པ་ཡི། ཆོས་བརྒྱད་ 
ཚེ་འདི་འཁི་བ་ཆོད། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་རུ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་ཁྱེད་རང་མཁྱེན། །བདག་གི་བླ་མ་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་མཁྱེན། །འོག་མིན་གནས་དང་མངོན་དགའི་ཞིང་ལ་ 
སོགས། །དག་པའི་ཞིང་མཆོག་གང་དུ་བཞུགས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
བདག་སོགས་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བར་ཤོག །མཁྱེན་རབས་ 
དབང་ཕྱུག་× ཕོགས་བརྡོད། སྐྱབས་ཀུན་གཅིག་སྡུས་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ལྔའི། ། 
ཐུགས་རྗེ་ངོ་མཚར་མཛད་པར་ཡི་རང་སྟེ། །འགྲོ་ཀུན་རྗེ་བཙུན་ 
ཁྱོད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག ། ༈ ཅེས་ཟླ་སྐབས་དམིགས་པ་ནི། བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་ 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུར་ཟླ་ 
དཀྱིལ། དེའི་སྟེང་ལ་ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ། ཡལ་ག་ལ་རྡོ་རྡེ་སྔོན་ཕོ་རྩེ་ལྔ་པ། 
དེའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའེ་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་མཐེང་ཁ་འོད་ལྔ་འཕྲོ་བ་མཚན་པ། དེའེ་ 
མཐའ་བསྐོར་ཟླ་དཀྱིལ་སྟེང་སྔགས་འཕྲེང་འོད་ལྔ་འཕྲོས་པ་གཡོན་འཁོར་བ་གཡས་སུ་སྒོམ། ཡུམ་ 
གྱི་གནས་གསུམ་གསལ་བཏབ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
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བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མུ་མཐའ་མེད་པ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཆོས་སྦྱོང་སྲུང་མ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྟེང་ནས་འཆར། འོག་ 
ནས་ རླངས་ཐོན་པ། བར་ནས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟར་བྱོན་ཏེ་སྙིང་ནང་གི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཐིམ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའེ་ངོ་བོར་གྱུར་བ་མོས། སྔགས་འཕྲེང་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི ཡེ ག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཨ་ལེ་ཀ་ལིའེ་རྣམ་པར་སྤན་དྲངས་དེ་ཉེད་ 
ལ་ཐིམ་པས་སྙིང་པོ་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོདའཕོས་སྐྱབས་ཡུལ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྔུས་ཏེ་རང་ 
ཉེད་ལ་ཐིམ་པར་མོས། སྙིང་ནང་གི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས་ཟླ་མའེ་ཐུགས་ 
ཀའེ་ ་སྲགས་ འཕྲེང་ལས་བ བདུ་ དད་རི་ཁ་མདོག་ལྔ་ལྡན་བབས་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་གའེ་༈ ་ལུས་གང་། 
ཆ་ཤས་ སྤྱོརམཚམས་ ནས་བདུ་ དྭ་རིའེ་ རྒྱུན་བབས་པས་ རང་གི་ལུ ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་ རེའེ་ 
ཁ་མདོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིག་མིར་གྱི་ཁེངས། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་སུ་བསགས་པའི་སྡེག་ལྟུང་ཐམས་ 
ཅད་དུད་ཁུ་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པ་ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁག་ལྡན་ལྡིན་གདོན་ཐམས་ཅད་སྔོམ་སྡིག་སྦལ་ 

ང་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཚགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ། འོག་སྒོ་གཉེས་དང་རྐང་སེན་ 
ལག་སེན་གྱི་བར་ནས་ཐོན་པའེ་ས་འོག་རིམ་པ་དགུའི་འོག་ཏུ་དམིགས་མེད་དུ་ཐིམ། ལུས་བདུད་ 
རྩིའེ་ཁ་མདོག་ལྔ ྫལནཤ ་གང་བ་ལ་སེམས་ གཏད་ནས་བླ ་བར་བྱ། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་བ བ་སྤུའེ་བུ་ག་ 
མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་རྒྱ ་ཆེ་སྤང་མཐོ་རྒྱུ ་བཟང་བཀོད་པ་ལེགས་པ་སྟང་སྟོང་བདེ་ 


༨ 


བ་ཆེན་པོའི་ཞེང་ཁམས་སྲུ་གྱུར། ཡང་འོད་འཕྲོས་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་པོག་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 


པས། རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་ཉོན་མོང་པ་དུག་ལྔ་གནས་ 
སུ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྡེ་འཆང་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། སྒར་གྲགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིད་ཀྱི་དྲན་རྟོགས་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཚོས་སྐུའི་རང་རྩལ་འགག་མེད་ཏེ། ལུས་ 
ལྷ། ངག་སྔགས་སྒྲགས་པ། ཆོས་སྐུ་ཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་ལྡན་ནས་བཟླས་བརྗོད་བྱ། རྒྱ་ཆེན་མའེ་ 
གསོལ་འདེབས་གང་མང་བྱས། དབང་བཞི་ནི། སྙིང་ནང་གི་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དང་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེ་དུ་བསྲེགས། དབང་བཞི་གཏན་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་ཐོབ། སླར་ཡང་རང་ཉིད་རྡོརྡེ་འཆང་གི་སྐུར་གསལ། སྐྱེ་དགུའི་ཞལ་ཞེས། ༈ ཉལ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ནི། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིགས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལྷར་གསལ་བ་ལ་སྡུ། ནང་བཅུད་ལྷར་གསལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གསལ་བ་ལ་སྡུ། རང་རྡོ་རྡེ་འཆང་ 
གསལ་བའི་སྟིང་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾཿ མཐོ་རྩེགས་གསལ་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ཏེ་ཉལ། ལང་བའི་ཚེ་ 
ནམ་མཁའ་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་གཞོང་ཕུལ་བ་དང་། 
རོལ་མོའོ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་རྐྱེན་གྱི་ལང་། དེ་ལྟར་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་ལྔ་རྫོགས་སུ་སྒྲབ་པའི་གཉན་ 
གྲང་ཐོབ་རྗེས་བསྔོ་སྨོན་གང་ཟབ་བྱའོ། ། 
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བ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


མཆོག་གསུམ་སྐབས་གནས་ཀན་འདས་རྗེ་བཅུ་ན་ 
བཅོས་ལྣན་མའིཕི་ སུ བ་བ་སྨརཔ་བཞི་པའི་ 
ཆོ་ག་བསམ་ འགུབ ཚོགས་ 
གཉིས་ཡོངས་ གས་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཨརྱ་ཏ་རེ་མྫ་ལ་བྷྱཿ བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དུས་ 
གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ཡུས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ 
དུ་མ་རོ་གཅིག་འཇམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དེ་ན་འདིར་རྡེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཡུམ་གྱུར་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་འདིའི་སྒོ་ནས། རང་གཞན་ 
མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ 
དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ། འགལ་རྐྱེན་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ཚོགས་ཐ་དག་ 
ཞི་ཞིང་། ཚེ་དཔལ་སྟབའགྱར་འདོད་པའི་དོན་ལ་སོགས་མདོང་ན་ཚོགས་གཉིས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་འབྲས་བུ་དོན་གཉེས་བཟང་བོ་ལྷུན་གྱི་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། མཆྫལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་བརྩམས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དངོས་ 
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ཕོ་དོང་པའ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








གཞི་རྗེས་བསྡུ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྤྱོཿ ར་བ་ནི། གང་དུ་བྱ་བའེ་གནས་ 
གཙང་ཞེང་དྭངས་སྤྲོ་བ། འབྱོར་ན་རྗེ་བཅུན་སྒྲོལ་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་གི་བརྟེན་འབྲིས་འབུར་གང་རུང་ལེགས་པར་བཤམས་པ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་བ། མ་འབྱོར་ཚེ་མོས་པས་གསལ་བཏབ་པས་ཀྱང་མཐུས། གང་ལྟར་ 
སྐྱབས་ཡུལ་བརྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སྟེག་གཙང་མ་འབྲུ་དཀར་གྱི་བཅལ་དུ་བཀྲམ་པའེ་ 
སྟེང་། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་གཏོར་པདྨ་འདབ་བཞི་བཟླུམ་གཏོར་བཅུ་དང་ཐེབ་སྒྱུ་ 
གྲངས་མེད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའེ་མཆོད་གཏོར་གོང་ལྟར་ 
མཚུངས་པར་འཁོར་བཟླུམ་གཏོར་བརྒྱད་དང་། ཟན་རིལ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྐོར་ 
བ། དེ་ཐམས་ཅད་བཀོད་ལེགས་དཀར་རྩེ་མར་ཚོན་གྱིས་མཛེས་པ་མཉྫིའེ་སྟེང་ 
བཀོད། བསྡུ་ན་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་གཏོར་གཅིག་གསོས་ཀྱང་མཐུས། དེའི་མདུན་ 
དུ་སོ་སོའི་འབྱོར་སྟོབས་ལ་དཔག་སྟེ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བློས་ལྟོང་བ་ཅེ ་སྦྱོར་བཤམས། 
བཀོད་པ་ལ། འབྲུ་གད་གཙང་སྨན་སྣ་དྲི་བསང་གི་ཆུས་བྲན་པའེ་ཚོམ་བུ་དག་ཀྱང་ 
ལེགས་པར་བཀོད། ཆོ་ག་གཏོང་བ་པོ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་མཐྫལ་ཐོག་ཏུ་བྱུང་ན་ 
རབ་མེད་ཀྱང་རུང་། རྔ་དུང་གླིང་སོགས་རོལ་མོའི་རིགས་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ 
པ་ནི་ཡོ་བྱས་བསགས་པའོ། །གཉེས་པ་ཆོ་གའི་དངོས་གཞིེ་ལའང་། སྔོན་འགྲོ་ 
དངོས་གཞི་རྗེས་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ཀྱི་སྡོམ་ཚི་ག་ 
ནི། གནས་ཁང་ཡོ་བྱས་སྐྱབས་ཡུལ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲང་མཆོག་གསུམ་ 
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ལ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་སྐྱེས་སྡིག་ཀུན་བཤགས། །ཞེས་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །དེའང་དང་པོ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུས་དག་པའི་ 
གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་བཞེན་པས་གདན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་གནས་ཁང་མཆོད་པའེ་ 
ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ ་ཡ། ཀྱ་ཀྙི་ཨོཾ་བ ངྲ མ་ཧཱ 
ཧཱུཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཀ་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་ཐྷནྡྲ་རཏྣ་ཧཱུཾཕཊ། 
སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ཐྷྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་ཉ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉེད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་འགྲུབ་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། 
དེའི་ནང་བྷྲཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་འགྲུབ་པའི་སྡོད་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོག་པ་མེད་པ་ས་དང་བར་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱང་བའེ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་ 
ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨམགརྒཾ་ཨཱཚཱཾ། པཱདྱཾ། ནས་ཤཔྟ་ཨཱཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད། 
གཉེས་པ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཞིང་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་པ་ནེ། ལག་ 
པའེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ། ན་མོ། འོ་མའེ་མཚོ་དྭབུས་རྣབའི་པད་ 
སྡོང་ནི། །ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་དབུས། ད 
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རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་པདྨ་ཟླ་གདན་ལ། །རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་པའི། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ 
ཡུམ། །འཇིགས་བརྒྱད་སྐྱོབས་དང་ཉེར་གཅིག་འཕགས་མའིེ་ 
ཚོགས། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་དང་ཐབས་མཁས་སྤྲུལ་བསྒྱུར་གྱིས། ད 
མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས་ཤིང་བཞུགས། ། 
དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། ། 
བྱང་སེམས་ཉན་རང་གྲངས་ཡས་མཆོག་གསུམ་ལྷ། །རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཀྱང་རྣམ་པ་སོ་སོའི་སྐུར། །གསལ་དྭངས་མ་འདྲེས་ཆོས་ 
དབྱིངས་ངང་དུ་བཞུགས། ། ཞེས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁའེ་དབྱིངས་སུ་དམ་ཚིག་གསལ་བཏབ་ལ། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ། རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་× ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་× རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་× དུས་གསུམ་བླ་× དུས་ལས་མི་ 
འདའ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་ 
པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཞིང་བཤམས་ 
པའི་གནས་འདི་རུ། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་× བདུད་སྡེ་དཔུང་× 
དངོས་རྣམས་མ་× བཅོམ་ལྡན་འཁོར་× ཞེས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྨྲ་དང་བཅས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བྱོན་ཏེ་མདུན་ 
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བསྐྱེད་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། བཞི་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་གཞན་ 
དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་སོགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་× རྫོགས་པའེ་ 
སངས་× དམ་པའེ་ཆོས་× འཕགས་པའི་དགེ་× དཔལ་མགོན་ 
དམ་པའེ་× ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། འགྲོ་རྣམས་ 
བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཞེས་པ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་བརགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་ནི། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ ཞེས་པ་ནས་ བཏང་སྟོམ་ལ་གནས་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ལྔ་པ་བཤགས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་ 
རྣམས་ལངས་སྟེ་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་ཀྱི་མདུན་པ་དྲག་པོས། 

བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་ 

སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། ཞེས་བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་ཡོངས་རྗོགས་བརྡོད། 
དེས་ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་སོང་ནས། གཉིས་པ་ཆོ་གའེ་དངོས་གཞིའི་སྡོམ་ཚིག་ནི། 
སྐྱབས་ཡུལ་མཆོག་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བརྗོད། ། 
མཐྫལ་མཆོད་འབུལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡི་དམ་འཕགས་མར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ། 
ཡན་ལག་བདུན་བརྗོད་མཆྫལ་འབུལ། །མཆོད་པ་འབུལ་བ་འདོད་དོན་གསོལ། །སླར་ 
ཡང་སྤྱི་དགོས་སྐྱབས་གནས་ལ། །གསོལ་འདེབས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། །མཆྫལ་ 
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དང་ནི་མཆོད་གཏོར་འབུལ། །འདོད་དོན་གསོལ་འདེབས་སྨོན་འདུན་བྱ། །ཞེས་དོན་ 
ཚན་བཅོ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པར་བྱས་ལ། གྲངས་སོགས་སྐབས་ 
མགོ་འདི་ནས་འཛུགས། །དང་པོ་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་སྤྱིར་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་ནི། ཡར་ལངས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཅས། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་× དཀོན་ 
མཆོག་* བླ་མ་× མགོན་པོ་ཐུགས་× ཐམས་ཅད་× བསོད་ 
ནམས་༧ བདེ་བཞིན་× དག་པས་* དགེ་བས་× གཅིག་ཏུ་× 
ཞི་གྱུར་× གྲོལ་ནས་× བསླབ་པ་× ཞིང་གི་× དགེ་འདུན་× 
ཕྱག་བྱར་× ཞིང་རྡུལ་× ལུས་བཏུད་× མཆོག་ཏུ་དད་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། གཉིས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། ཇི་སྙེད་སུ་བདག་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། ། ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་གཏན་ལ་འདུག 
གསུམ་པ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སྤྱིར་མཐྫལ་འབུལ་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
འབྲུ་དང་མརྫལ་ཐོག་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ བྷཱ་མི་ཨཱཚུ། ཞེས་པ་ནས། བཞེས་ 
ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མརྫལ་ 
ལ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྦ་རཏྣ་ས་མ་ཡེ་ཨཱརྙུཾ། ཞེས་འབུལ། བཞི་པ་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། བྱིན་བརླབ་གོང་དུ་གནས་ཡོ་བྱས་བྱིན་བརླབ་བྱས་པ་ 
དེས་མཐུས་པར་བསམས་ཤིང་། འབུལ་ཆིག་ནི། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ 
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བ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཁམས་རབ་འབྱམས་ན། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་སེལ་མེ་ཏོག་ 
བདུག་སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོར་ 
བཅས། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །ཀུན་བཟང་ 
རྣམ་རོལ་མ་ཚང་མེད་པ་ཡི། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའེ་མཆོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོ་སྲས་བཅས་རྣམས་ 
ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
ཞེས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་བྱ། ལྔ་བ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བྱ་ 
བ་ནི། མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་དགོངས། ། 
བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཚོགས་ 
བསགས་རྣམ་དཀར་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུས། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་མི་ནུབ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ 
མཆོག་ཐུགས་མཐུན་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ། ྐུཚེ་རབ་བཏུན 
བཞེད་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་ཅིང་། །ཡུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་བགེགས་མེད་ཡོངས་ 
འགྲུབ་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་རྣམས་ 
སུ། །འགྲོ་ཀུན་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་དཀར་དགེར་བརྩོན་མཐུས། ། 
གནས་སྐབས་མི་མཐུན་རྐྱེན་ཞི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །མཐར་ཐུགས་ 
བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག ། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་དྲུག་ 
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བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོཿ གས་བསྒྲིགས། 


པ་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཡི་དམ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་འདེབས་ 
བྱ་བའེ་རིམ་པ་ལ། གཏན་ལས་ལངས་ཏེ ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ 
བཅས་འདི་སྐད་དོ། ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་བྲིས་དཔལ་གྱི་བདག་པོ་གསེར་གྱི་ 
མངལ་། །ལྷ་ཡི་བླ་མ་གླང་གདོང་དཔལ་གྱི་མགྲིན། །པདྨའི་ 
གཉེན་སོགས་ལྷ་རྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་གྱིས། །ཞུབས་པད་གུས་ 
མཆོད་སྒྲོལ་མའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
རྗེའེ་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
ནུས་པ་རྣམས། །རབ་མཛེས་འཕྲིན་ལས་ལྷ་མོའི་སྐུར་བསྟན་ 
ནས། །ཕོངས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །དབྱིངས་ 
རིག་རྣམ་དག་པད་མའི་གདན་སྟེང་ན། །མར་གད་མདོག་ཅན་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ། །ལང་འཚོ་རབ་རྒྱས་གཡས་ 
བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ཞབས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་མ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུ་བུར་རབ་རྒྱས་ཟག་མེད་བདེ་བའེ་ 
གཏེར། །ཞལ་རས་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །ཞེ་བའི་ 
ཉམས་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ཡངས་མ། །སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་ 
མཛེས་མ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གཡུ་ཡི་ལྗོན་ཤིང་ཡལ་ག་བརྐྱངས་ 
འདྲ་བའི། །འཇམ་མཉེན་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ། 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྲོགས་བསྒྲིགས། 


མཁས་རྣམས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་ལ། །མགྲོན་དུ་ 
འབོད་འདྲ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་གཡོན་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་མཚོན་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱིས། །འཇིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མཐོང་ 
བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མ་འཇིགས་ང་ཡིས་སྱུར་དུ་སྐྱོབ་བོ་ཞེས། ། 
གསལ་བར་མཚོན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་གཉེས་ 
ཨུཏྤྲལ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་ནི། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་བདེ་ལ་མ་ 
ཆགས་པར། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་དུ་ཞུགས་ཤིག་ཅེས། ། 
བརྩོན་པའི་ལྕགས་གིས་བསྐུལ་འདྲ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །པདྨ་ཆྭ་གའེ་ 
མདངས་ལྡན་འོད་དཔག་མེད། །མཉམ་བཞག་བདུད་རྩིས་གང་ 
བའི་ལྷུང་བཟེད་རྣམས། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བས་སྤྱི་ 
བོར་བརྒྱན། །བདག་གི་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
ཚོགས་གཉེས་མཐོ་རིས་བཟོ་བོའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །གཞལ་མེད་ 
ལྷ་ཡི་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་རྣམས། །མཛེས་མཛེས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན། །ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མར་གད་རི་བོས་འཇའ་མཚོན་གྱོན་པ་བཞིན། ། 
པའི་རྐེད་སྐབས་ནི། །པཉྩ་ལི་ཀའེ་ཤམ་ཐབས་འཇི་ན་ལ་འདུད། ། 
གཡས་ན་མྱ་ངན་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཅན། །ཞེ་བའེ་ཉམས་ལྡན་ 
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ོ་དོངབའི་ཞལ་འདོན་ཀྱོགས་བསྒྲིགས། 


གསེར་མདོག་ཉི་འོད་འཕྲོ། །གཡོན་ན་རལ་གཅིག་ནམ་མཁའི་ 
མཛེས་པ་འཕྲོག །ཁྲོ་ཆགས་བརྗིད་པས་མཛེས་པ་དེ་ལ་འདུད། ། 
དྲུག་ལྡན་གླུ་དང་མཛེས་པའི་གར་ལ་མཁས། །གདུགས་དཀར་ 
རྔ་ཡབ་པི་ཝང་གླིང་བུ་སོགས། །རབ་འབྱམས་མཆོད་རྫས་ 
འཛིན་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་མོ་ལེགས་བརྗོད་མ་དང་རི་སྐྱེས་ 
སོགས། །ཡིད་འོང་འཆི་མེད་བུ་མོ་སྟོང་བདག་གིས། །ཁྱོད་ 
དྲུང་བྲན་མོ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་དཀའ་བ། །མཛེས་སྡུག་ལྷ་མོའི་སྐུ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྡེའེ་ཆུ་འཛིན་རྒྱས་པ ་ཀློང་ཡངས་ 
ནས། །གསུང་སྙན་ཚངས་དབྱངས་སྤྲིན་གྱི་རྔ་སྒྲ་ཅན། །གདུལ་ 
བྱའི་འཛིན་མར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆོས་ཆར། །ཀུན་ཏུ་འབེབས་ 
མཁས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །ཇི་བཞིན་མ་ལུས་བརྗོད་པར་སུ་ཡིས་ནུས། ། 
བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཐུགས། །མཁྱེན་ 
རབ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞི་བ་བརྙེད་ཀྱང་ཐུགས་ 
རྗེའི་གཞན་དབང་གིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ 
བ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་མྱུར་དུ་འདྲེན་མཛད་མ། ། 
བརྩེ་བ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་ 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །རྒྱ་མཚོའེ་རླབས་བཞེན་དུས་ 
ལས་མི་འདའ་བར། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཐུག་མཛད་ 
མ། ༈མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་ 
ཆེན་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་འབྱུང་པོའི་གདོན། །ཉོན་མོངས་ 
ཤེས་བྱས་སྒྲིབ་པའི་འཛིགས་པ་རྣམས། །ཁྱོད་ཞབས་དྲན་པའེ་ 
མོད་ལ་སྐྱོབ་མཛད་མ། ། ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈ བདུན་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ 
དང་། ༈ ཞེས་པ་ནས། འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་ 
པའི་བར་བརྗོད། བརྒྱད་པ། མཆྫལ་འབུལ་བ་ནི་འབྲུ་དང་མཚྫལ་ཐོག་ལ། 

བྲ་བྷཱ་མི་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། ཚངས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ 
བཅས་པ་འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ 
བརྒྱད་སྐྱོབས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་ཉེར་གཅིག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་ཚོགས་བསགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་ 
སྤྱོ ང་བའེ་ཆེད་དུ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། ། ཞེས་ཚིག་བསྒྱུར་ལ། ཐུགས་ 
རྗེ་འགྲོ་ བའེ་× བཞེས་ནས་བདག་༣ ས་གཞིེ་སྤོས་ཆུས་སོགས་བརྗོད། 
ཨོཾ་གུ་རུ་ཨྱར་ཏྭཱ་རེ་རྩ༔་མལ་ལ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྦ་རཏྣ་ 
ན་ས་མ་ཡེ་ཨཱ་ཧཱུཾ། དགུ་པ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྐཾ་ 
ཞེས་སོགས་གསངས་སྦྱང་གོང་ལྟར། ཨོཾ། ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རོལ་ 
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བོདངཔའི་ཞལ་འདན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


པའི་བཀོད་པ་ལས། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་སེལ་མེ་ཏོག་བདུག་ 
སྤོས་དང་། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་གོས་བཟང་ 
གདུགས། །རྒྱན་འཕྲེང་དཔག་བསམ་སྐྱེས་མོས་ཚལ་དང་ནི། ། 
རྣམ་མང་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་མཆོད་པ་ཡིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་འཁོར་བཅས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨརྱ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ 
ཨགྒཾ། ནས་ ཤཔྟ་ཨཱ་ཧཱུཾ། གེ་བར་བརྗོད། སྐབས་འདིར་སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཉེར་གཅིག་ལན་ཉེར་གཅིག་གམ། ༡་༣ ༩ ༧ ༥ ་༣ སོགས་ཅི་རིག་རིམ་པར་ 
བརྗོད། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་མོས་གུས་ངང་ནས། ཨོཾ 
ཏ་རེ་ཏུྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྟིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླ། 
བཅུ་པ་། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའེ་སྨོན་ཚིག་ 
ཁ་བསྒྱུར་བ་ནི་ཞི་བའི་ལས་ལ། ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏུཏ་རེ་ཏུ་རེ་ཨོཾ་ཤྷིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
སྭཧཱ། ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་སོགས་བརྗོད། བདག་སོགས་ 
མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
འཇིགས་བརརྒྱད་ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་ཐམས་ཞི་ 
བར་མཛད་དུ་གསོ༔ ལ། རྒྱས་པའེ་ལས་ལ། ཨཾཏ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་བྷཱ་ 
པུཏྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་སོགས་བརྗོད། བདག་ 
སོགས་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་ཚེ་དཔལ་ 
སྟོབས་འབྱོར་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོཿ གས་བསྒྲེགས། 





པར་མཛད་དུ་གསོལ། དབང་གི་ལས་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་བྷི་ 
ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། ལན་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་སོགས་བརྗོད། བདག་ 
སོགས་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་ 
ཞིའེ་ལེགས་བྱས་གང་བསམ་ཡིད་ལ་ཅེ་འདོད་པའེ་དབང་དུ་འདུ་ 
ཚབར་མཛད་དུ་གསོལ། དྲག་པོའི་ལས་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏ་རེ་ཏུ་རེ་ 
ཧཱུཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ། ལན་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་སོགས་བརྗོད། སྤྱི་དགོས་ 
བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་འཚེ་བའེ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ 
མེད་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞིའི་བསྐུལ་གསོལ་བཏབ་རྗེས་སླར་ཡང་ཐལ་མོ་སྟྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་ 
འདེབས་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ནི། སྐྱབས་གཅིག་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་སྨོན་ལམ་མཐུ་ 
སྟོབས་ལས། །རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་མ། ད 
ཁྱེད་མིན་རེ་ས་གཞན་ན་མ་མཚིས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་འོས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་ཅན་རྣམས། །ནད་རིམ་གདོན་བགེགས་དུས་ 
མིན་འཆི་ལ་སོགས། །རྨེ་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་སོགས། ། 
འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྱུར་དུ་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །འཇིགས་ཚོགས་ 
བལྟ་བའི་རི་སུལ་གནས་བཅས་ཏེ། །གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་སེམས་ཁང་ཞིང་། །ཕ་རོལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའེ་སྦར་ཁྱིམ་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕོཿ གས་བསྒེགས། 





ཅན། ༈ང་རྒྱལ་སེང་གེའེ་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །དྲན་ 
ཤེསལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་མ་འཐུལ་ཞེང་། །འདོད་ཡོན་མྱོས་ཆུ་ 
བཏུངས་པས་འཐོམ་པའིེ་མཐུས། །ལོགས་པའེ་ལམ་ཞུགས་ 
གནོད་འཚེའི་མཆེ་བ་གཅིགས། །གཏི་མུག་གླང་པོའི་འཛིགས་ 
པ་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །ཚུལ་མིན་ཡིད་ཆེད་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ 
ལས། །ཉེར་སྤྱོད་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དགེ་ 
བའི་ནག་ཚལ་བསྲེག་པའེ་ནུས་པ་ཅན། །ཞེ་སྡང་མེ་ཡི་འཛིགས་ 
པ་× མ་རིག་འཐེབས་པོའི་ཁུང་དུ་མངོན་ཞེན་ཅིང་། །གཞན་ 
འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་མཐོང་ཚེ་མི་བཟོད་པར། །གདུག་པའེ་དུག་ 
གི ས་མྱུར་དུ་ཁྱབ་ བྱེད་པའི། ེ ཕྲག་དོག་སྦྲལ་གྱི་འཇིག ས་× 
བརྟུལ་ཞུགས་དམན་པའི་འབྲོག་དགོན་འཛིགས་རུང་དང་། ། 
རྟག་ཆད་ཉམས་ང་ཐང་ལ་རབ་རྒྱུ་ཞིང་། །ཕན་བདེའི་གྲོང་དང་ 
དགོན་པ་ཀུན་འཇོམས་པའི། །ལྟ་ངན་རྐུན་པོའི་འཇིགས་× མི་ 
བཟད་སྲིད་པའེ་བཙོན་ཁང་རྭ་བ་རུ། །ལུས་ཅན་རང་དབང་མེད་ 
པར་འཆིང་བྱེད་ཅིང་། །སྲིད་པའི་སྒོ་ལྕགས་དབྱེ་དཀས་འཁྱུད་ 
པ་ཡི། །སེར་སྣའི་ལྕགས་སྒྲོག་འཇིགས་× ཤིན་ཏུ་བརྒལ་དཀའ་ 
སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་ཁྱེར། །ལས་ཆྱུང་དྲག་པོའི་རྐྱེན་དང་ཉེ་ 
བ་ལས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་རབ་འཁུགས་པའི། །འདོད་ 
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བ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཆགས་ཆུ་བོའི་འཇིགས་× ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའེ་མཁའ་ལ་རབ་ 
རྒྱ་ཞིང་། །ངེས་པ་དོན་དུ་གཉེར་ལ་ལྷག་པར་འཚེ། །ཐར་པའི་ 
སྲོག་ལ་རྒོལ་བའེ་གདུགས་པ་ཅན། །ཐེ་ཚོམ་ཤ་ཟའེ་འཇིགས་× 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་མཐུས། །དམ་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
དང་འབྱོར་པ་སོགས། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཡིད་བཞེན་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་པས་རྗེས་བཟུང་ནས། །དཀའ་བ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་སྤྱད་པ་མེད་པ་ཡང་། མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་རེག་གྱུར་ 
ཅིག ༈བདག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །པྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དང་ནམ་ཡང་མི་བྲལ་ཞིང་། ། རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རླབས་ 
ཆེན་འཚོལ་བ་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྟེན་ 
པར་ཤོག །རང་དོན་སྒྲུབ་ལ་ནམ་ཡང་མི་རེ་ཞིང་། །གཞན་དོན་ 
འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ལ་ག ལ་བ་དང་། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སྨྲ་ 
མཁས་བཟོད་པ་སོགས། །གཞན་དོན་བྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ 
ཚང་བར་ཤོག །རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀུན། ། 
རྒྱས་པར་བྱེད་ལ་ནམ་ཡང་མི་ཞུམ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །རྐྱལ་བའི་གོ་འཕངས་བདེ་བླག་ཐོབ་ 
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བོདོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


གྱུར་ཅིག །སྐུ་ཡི་སྐྱོན་སྨངས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་སྤྲས། ། 
གསུང་གི་སྐྱོན་སྤངས་ཀ་ལ་པིངྐའི་དབྱངས། །ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
སྤངས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གཟིགས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ 
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། དེ་ནས་བྱཅ་གཅིག་པ། སླར་ཡང་དཀོན་མཆོག་ 
སྤྱིར་གསོལ་བ་འདེབ ས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་ནི། གཅོག་ན་ལངས་ཏེ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་× ཞེས་པ་ནས་ བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། བཅུ་གཉིས་པ། མྫལ་འབུལ་བ་ 
ནི་འབྲུ་དང་མཐྫལ་གོང་བཞིན་ཐོག་ལ། ཨོཾ་བ ཛྲ བྷུ་མི 'ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འབུལ། མཉེས་ཕྱིར་མཐྫལ་བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པ་དང་། །སྲིད་པར་མི་འགྲོ་ཞི་བར་མི་གནས་ཤིང་། ། 
མཁའ་ལྟར་མཉམ་པའི་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བ་དང་། །མཁའ་ལྟར་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མཐྫལ་ལ་× 
བཅུ་གསུམ་པ། མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 
ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་ཐྫར་རྭཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ སྭ་བྷ་ཝ་ ཤུདྡྷ རཾ རྭ་དྷརྨ་ 
སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྫོཉ་ཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྤྱཱ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དུ་མཆོད་གཏོར་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྙཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ན་མ་ 
བདུན་ནམ་ལྗྔའམ་གསུམ་གང་རུང་བརྗོད། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ 
ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། ། 
དད་པས་ཕུལ་བས་རྒྱལ་བ་འདེ་དག་ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་ 
འཛིན་ཟས་ཀྱི་འཚོ་བར་ཤོག །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ལ། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདེ་ཕུལ་བས། །མ་གྱྱར་ 
མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ 


བཞིའེ་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་བསྔོལ། །དམ་ཆི་ཅན་ཁྱོད་བདག་ 
ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གདོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་ 
མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ 
མེད་པར་མཛོད། །རྨེ་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བ་ངན་ 
པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་× ཞེས་པ་ནས་འདོད་ 
པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བྱཅུ་བཞེ་པ། སླར་ཡང་རྗེ་ 
བཙུན་སྤྲོལ་མར་གསོལ་འདེབས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་ནི་ལངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ 
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བོ་ངོང་པའེ་ཞའ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 





བ་དང་བཅས། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། ། ཞེས་པ་ནས། 
འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་བརྗོད། གཏན་ལ་འདུག་ 
སྟེ་མཐྫལ་འབུལ་བ་ནི་ཚུམ་བུ་སོ་བདུན་མ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མིའམ་ཚུམ་བུ་བདུན་ 
བ། ས་གཞི་སྦོས་ཆུས་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གོང་བཞེན་པུལ་རྗེས། 
བཅོ་ལྔ་པ། མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ 
ལས། མཆོད་གཏོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྨ་ཀྐཾ་ཨོཾ་བཛྲ་ཡྐ་ཧཱུཾ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཛཱ་ 
ལ་ཞེས་པ་ནས། རཏྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭུབ་ཝ་ ཞེས་པ་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གླུབ་པའི་ 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་མཆོད་གཏོར་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱརྟཱ། ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ། ན་མ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་པྩོ་བི་ཤྭ་× ལན་ 
གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་× ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨྱར་ཏ་རེ་ས་པ་ 
རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ་× ནས་ ཤཔྟ་ བར་གྱི་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། ལྷ་དང་ལྷ་ 
མིན་ཅོད་པན་གྱི། །ཞབས་གཉིས་པདྨོ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། ། 
འཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །གློག་དང་འདྲ་བའི་སྤྱན་ལྡན་མ། །པདྨོ་ཏ་རེ་ 
ཏུཏྟ་རེ། །སངས་རྒྱས་ཞབས་ཀྱི་པདྫོ་ཡི། །གེ་སར་ལས་བྱུང་ 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
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བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དང་མཚུངས་ཞལ་མངའ་མ། །མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཨུ་ཏྤལ་ལ། ། 
བསྟམས་པ་ཁྱོད་ལ་× འཁོར་བའི་སེམས་ལ་ཏུཏ་རེ། །སྭཏས་ 
ཉོན་མོངས་ཞི་བར་མཛད། །ཨོཾ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ནི། །ཚངས་ 
པའི་སྒོ་བྱེད་ཁྱོད་× འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་ནི། ། 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབས་པར་མཛད། །ཀུན་གྱི་མ་རུ་གྱུར་ 
པ་ཡི། །སྒྲོལ་མའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། འདེར་འདོད་དོན་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན། ཞེས་པ་ནས། ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། ། ཅེས་ 
པའེ་བར་བརྗོད། ཆོ་ག་གྲངས་བསོག་དགོས་ཚེ་དངོས་གཞི་དང་པོ་ནས་བཟུང་ 
དོན་མཚན་བཅོ་ལྔ་རྗོགས་པ་འདི་ཡན་སྦྱར་བས་མཐུས་སོ། །དེས་ཆོ་ག་དངོས་ 
གཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྡོམ་ཚིག་ནི། དགེ་སྔོ་སྨོན་ 
ལམ་ཤིས་བརྡོད་བྱ། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་དང་པོ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་༣× ནས་ བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །དགེ་ 
བ་འདི་ཡི་མྱུར་དུ་× ནས་ འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་དང་། དུས་ 
གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་× ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་ 
བགྱིའོ ༈ གཉེས་པ་སྨོན་ལམ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་ 
འདྲ་བ། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའེ་མཛད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ 
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བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་རྱོགས་བསྒྲིགས། 


སོགས་གྱུར་བར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞེང་ 
དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །ཨརྩ་ 
ཏུ་རྲེ་རྒྱལ་བ་མངོན་གསུམ་དུ། །ཡུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་ 
དེ་ཐོབ་ཤོག །ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་× ངན་འགྲོ་ཐམས་× 
བྱང་ཆུང་སེམས་* དེ་དག་ཀུན་གྱི་× གསུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་ནི། མེ་ཏོག་ 
འཐོར་བ་དང་བཅས། བདག་གི་ཚེ་རབ་སྔོན་ནས་སྒྲབ་པའི་ལྷ། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །སྔོ་ལྡང་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྱུར་སྐྱོབས་མ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྟན་པའེ་དཔལ་གྱུར་བླ་མ་× བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་× བསྟན་པའི་སྦྱིན་× བསྟན་པ་ཡུན་× གནས་ 
འདིར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉིན་མའེ་དགུང་ 
ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། ། 
སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཅེས་ 
དང་གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་ 
བརྗོད་ཅིང་མཇུག་ཏུ་རོལ་མོ་ཡང་བྱའོ། །དེ་ནས་བརྗེས་བསྡུ་བ་ན་བཟང་སྤྱོད་ 
སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ་བསྟན་འབར་མ་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་རིམ་པར་ 
སྤྱོད་ཅིང་སྟོན་ལ། དེ་རྗེས་གོང་དུ་བཤམ་པའི་རྟེན་མཆོད་ཡོ་བྱས་རྣམས་བསྡུ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་གསོལ་ 
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ངོ་དོངཔའི་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 





འདེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་རིམ་མ ཟྫལ་བཞེ་པའི་ཚོ་ག་སྦྱོཿ ར་དངོས་ 
རྗེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་དགོངས་པ་འགལ་མེད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ 

ནི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་བསྐལ་བཟང་རིག་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བཀའ་རྩོམ་གནང་ 
བའོ། ། 


སྤྲོལ་མའེ་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། ད 


ཨོཾ། པོ་ཏཱ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། །ཏཱཾ་ཡིག་ལྗང་ཁུ་ལས་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། །ཏཱི་ཡིག་འོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་འགྲོལ། །སྒྲོལ་མ་འཁོར་ 
བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་ཕན་གྱིས། ། 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །འཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་ 
མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གློག་དང་འདྲ་བའི་སྤྱན་ 
ལྡན་མ། །པདྨོ་ཏ་རེ་ཏུཊྟ་རེ། །སངས་རྒྱས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཡི། ། 
གེ་གསར་ལས་འབྱུང་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ 
བཞིན། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚུངས་ཞལ་ལྡན་མ། །མཆོད་ 
སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཨུྤལ་ལ། །བསྣམས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འཁོར་བའི་སེམས་ལ་ཏྱུཊ་རེ། །སྭ་ཧཱ་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་མཛད། ། 
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ོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





ཨོ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ལས་ཉེད། །ཚངས་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་ནི། །འཇིག་བརྟེན་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པར་མཛད། །ཀུན་གྱི་མ་རུ་གྱུར་པ་ཡི། །སྒྲོལ་ 
མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིག་བརྟེན་གསུམ་མགོན་ 
ཡུམ་གྱུར་སྤན་ཡངས་མ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེས་པའེ་ཡུམ། །མཉམ་ཉེད་ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 
ཀྱང། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད། ། 
བྱམས་པའེ་ཡུམ་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་× སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་འཕྲིན་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད། །ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་བཅུ་དྲུག་ལོན་ 
པའི་ཚུལ། །འགྲོ་ལ་རབ་དགྱེས་ཞལ་ནི་འཛུ་མ་བག་ཅན། །ཞེ་ 
བའི་སྤྱན་ནི་འཇིག་བརྟེན་གསུམ་ལ་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
ལྡན་ཁྱོད་× བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་འགྱིང་། ། 
ཉོན་མོངས་མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླངས་བཞུགས། །སྒྲིབ་པ་ 
ཀུན་སྤངས་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས། །ཟག་མེད་བདེ་ཚེན་ཟླ་ 
བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་× ན་བཟའ་དར་ 
དང་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་སྒྲུབ་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གཡོན་པ་ཨཱཏྤལ་སྐྱོན་བྲལ་དག་པའི་སྐུ། ། 
ཕྱག་གཉེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ། བབས གས 
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བོ་དོང ་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས ་བ སྒྲིགས ། 








ཟུང་འཇུག་སྐུ་ལ་× ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་× 
ཕྱག་ སྟོང་སྤྱན་ སྟོང་སྤྲོལ་ མ་× སྨན་པའི་རྒྱལ་ ཕོ་སྒྲོལ་× སྨན་ 
ལྟར་ནད་ སེལ་× ཐུགས ་རྗེ་ཐབས་ '་མཁས་ × ས་ལྟར་བརྟན་ 
མཛད་༡ ཆུ་ལྟར་བསིལ་མཛད་× མེ མེ་ལྟར་སྨིན་ མཛད་༧ རླུང་ 
ལྟར་རྒྱས་མཛད་× མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་མཛད་× སྐུ་ཡི་སྐྱོན་ 
སྤངས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་སྤྲད། །གསུང་གི་སྐྱོན་སྤངས་ཀ་ལ་ 
པེང་ཀའི་དབྱངས། །ཐུག ས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་ཤེ ས་བྱ་ཐ་དག་ 
གཟིགས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ད 
༈ ཀྭ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་སྒྲོགས་སེང་ལྡན་མ། །ཁ་མདོག་ལྔ་ལྡན་ 
འོདཟེར་འབུམ་ཕྲག་འཕོ། །ག་བར་དྲ་ལྡནཔདྨཡ་གདནསྟང 
དུ། །ང་རྒྱལ་སྤངས་ པའེ་བཅོམ་ ལྡན་ སྤྲོལ་ མར་འདུད། །ཅ ་ཅོའི་ 
མན་ངག་ཚངས་དབྱངས་ལྟ་ བའེ་ གསུང་། །ཆ་ཤས་རྗོགས་པ་ 
མཚན་དཔེས་ མཇེས་ པའི་སྐུ། །ཇ་སོགས་ འདོད་རྒུའི་རེ་བ་ 
སྐོངས་ མཛད་པའེ། །ཉྭ་རྒྱས་ཟླ་བའི་ ཞི་དབུས་ ན་འགྱིང་ལ་ བསྟོད། ། 
ཏ་རེ་ རེ་མཁྱེན་ བརྩེའེ་ ནུས་པས་ གསོལ་ འདེབས་ན། ་ན། །ཐ་མ་ ྨ་ 
དང་མཆོག་གི་སྐྱེ་བོ་ལ། ད་ཱམུ་ུ་དགས་པཡཞལ་གཟིགས་ 
ཤིང་། །ན་རྒས་སྐྱེ་འཆིའི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་ལ་འདུད། །པ་ལ་ཤུ་ 
ལྟར་འཇམ་པའི་སྐུ་མངའ་ཞིང་། །ཕ་རོལ་སྐྱེ་བོའི་འཁོར་མོ་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཕམ་མཛད་ཅིང་། །བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་སྙིང་རྗེའེ་སྤྱན་ཆབ་གཡོ། ། 
མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་ཁྱེད་ལ་འདུད། །རྩ་མཆོག་ 
ཨུཏྤལ་སཱན་གྱི་ཐད་ཀར་འཛིན། །ཚ་ཟེར་བྱེ་བ་ལྷག་པའི་འོད་ 
ཟེར་འབར། །ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་གསོལ་འདེབས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཝ་ 
ལེར་ས་ལེའི་འཇིགས་པ་སྐྱོབས་ལ་བསྟོད། །ཞ་ཟད་བསྟན་དར་ 
ལྷ་རྒྱལ་བསྟན་མ་ཁྱེད། །ཟ་འོག་དར་དང་རིན་ཆེན་དུ་མས་ 
སྦྲས། ༈འ་འུར་སྙན་པའི་བསིལ་སྙན་སྙན་པར་འཁྲོལ། །ཡ་ 
མཚན་སློལ་མ་སྐྱབས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་བརྟད། །ར་རོ་ཁྲག་གི་ 
སྙོས་སེམས་ལྡན་ན་ཡང་། །ལ་ལུང་འབྲོག་དགོན་མི་ཁྱེར་ཆོམ་ 
ཀུན་དང་། །ཤ་བཟའ་གྲང་ཆེན་ལྕགས་སྒྲོག་དུག་སྦྲལ་སོགས། ། 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་ལ་བསྟོད། །ཧ་ཅང་ཉོན་མོངས་ 
དབང་གིས་རབ་བཟིར་ནས། །ཧ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོགས་གཤིན་རྗེས་ 
གཟིན་པའི་ཚེ། །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་ཨུམ་འགྱུར་མ། ། 
ཨྱར་ཏ་རེ་འཇིགས་པ་སྐྱོབས་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མའེ་ཞལ་མཇལ་ 
གསུང་ཐོས་ནས། །ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ནས། ། 
རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་རྱོགས་བསྒྲིགས། 


སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་བསྟོད་པ། 


པདྨ་དཀར་དང་ཟླ་བའི་གདན་སྟེངས་ན། །ལྷ་མོ་སྤྱན་ཡངས་ནུ་ 
འབུར་རྒྱས་མ་ནི། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྤྱིན་གཡོན་པ་སྐྱབས་ 
སྦྱིན་མཛད། །ཞབས་གཉིས་བདེ་རྒྱས་སྐྱིལ་དཀྲུང་ཅན་དེར་ 
འདུད། །ཏཱ་རེ་ལ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ལུས་ལ་ 
སྐུ་དང་ངག་ལ་གསུང་དང་ནི། །སེམས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་མཛད་ཅིང་། །བདག་གི་འཆི་བདག་འཇོམས་མཛད་ཁྱོད་ 
ལ་འདུད། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །སྨོན་པ་ 
མེད་དང་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད། །རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིའི་སྤྱན་གྱི་ 
ཕྱག་དང་ཞབས། །མངོན་པར་མཚན་པའི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
ཚེ་སྙོལ་བར་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་བསྟོད་པ་དཔལ་འཆེ་བ་མེད་པའི་ 
སྡེས་སྦྱརབའ། 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སྒོལམ་སེང་ལྡེང་ནགས་སྦྱོལ་གྱི་བསྟོད་པ་ 
བཞུགས་སོ 


ན་མ་སྭཱ་ཆཱ་ཡེ། མདངས་ལྡན་པདྨ་འདབ་སྟོང་དབུས་ན་བསིལ་ 
ཟེར་བྱེད་པའི་གདན་སྟེངས་སུ། །ཏཱཾ་ཡིག་ལྗང་ལས་འཁུངས་ 
པའི་ལྷ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་འགྱིང་ལྡེམ་ཉམས་ལྡན་མ། །ལང་འཚོ་ 
དར་བབ་དཀར་དམར་མིག་མན་མཐོ་རིས་དབང་པོའི་དཔལ་ 
འཕྲོག་མ། །སྐྱེ་དགུའེ་དཔལ་མོ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་ཟོལ་མེད་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁུ་བྱུག་བུང་བ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་འཇམ་ 
ནག་འཁྱིལ་བའེ་དབུ་སྐྲ་ཡི ས། །གདོང་ལྔ་པ་ཡི་རོ་སྟོད་ལྟ་བུར་ 
ཡངས་པའི་སྐུ་སྟོད་མཛེས་པར་ཁེབས། །ལྷབ་ལྷུབ་དར་གྱི་ན་ 
བཟས་ལེགས་སྦྲས་ཟླ་བ་གང་བའི་ནུ་བུར་ཅན། །རིན་ཆེན་མང་ 
བོའི་རྣ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་མཆུ་ནི་བིམ་པ་ལྟར་དམར་ཞིང་། ། 
ངོས་དམར་མཚམས་ཀྱི་ཉི་མ་དམར་བས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་མཁུར་ 
ཚོས་དམར། །དཀར་དམར་སེན་མོ་མན་ཤེ ལ་མདངས་ལས་ 
ལྷག་པར་མཛེས་ཤིང་ཐལ་གོང་རྒྱས། །རབ་རྒྱས་ཨུཧྤལ་སྔོན་ 
པོའི་འདབ་ལྟར་སྲབ་གཉེན་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་ལྡགས། །དབང་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





པོའི་གཞུ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འོད་འགྱེད་ཚད་མཉམ་ཐགས་བཟང་ 
བཞེ་བཅུའེ་ཆེམས། །སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པའི་མདངས་ 
འཕྲོག་འཛུམ་ཞེང་འགྱིང་བ་རྒྱས་པའེ་མགུར། །བ་བ་དུང་འདྲ་ 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྙན་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་བྲང་གོང་ནེ། དྲི་མེད་བེ་ 
ཌུར་སྔོན་པོའི་རི་ལྟར་རབ་རྒྱས་ཡིད་འོང་མཛེས་པའེ་ཕྱག ། 
གླང་པོའི་སྣ་འདྲ་གཡས་པའེ་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་སྟེང་ན་མཆོག་ 
སྦྱིན་གྱི། །ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་བྱས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ཡུ་བ་ལེགས་ 
འཛིན་གཡོན་པའི་ཕྱག །གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་རུས་ 
སྦལ་ཞབས་ནི་རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ལོས་རྣམ་པར་མཚན། །ངང་ 
པའི་རྒྱལ་པོའི་སེར་མོ་ལྟ་བུར་དྲ་བས་ལེགས་འབྲེལ་གླང་པོ་ 


འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དེར་ཚངས་དབྱངས་འབྲུག་སྒྲ་དར་དིར་སྒྲོགས། ། 
ཡོན་ཏན་འཇུག་ངོགས་མཁྱེན་རྩེའི་ཀློང་དེར་སྣ་ཚོགས་ཤེས་ 
བྱའི་གཟུགས་བརྙན་གསལ། སྒོམ་པ་ཉི་གཞོན་བཀྲ་བའི་དཔལ་ 
འདེ་བདེ་ཆེན་ཐང་ལ་ལྷག་པར་མཛེས། །དེ་ལྟའེ་ཡི་དམ་རྗེ་བཙུན་ 
མ་ཁྱོད་བདག་གི་སྙིང་ལ་འཇུག་པར་མཛོད། །ཕན་སེམས་ལག་ 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཡོགས་བསསྒྲེགས། 


འགྲོ་སྟོང་ཉིད་གདེངས་ཀས་རབ་བརྗེད་ངེས་ལེགས་ཟུར་ཕུད་ 
ཅན། །ཁྱོད་ཉིད་བདག་གི་སྙིང་ལ་མི་འཇུག་གང་ཕྱིར་བདག་ལ་ 
སྐྱབས་གཞན་ནི། །ཁུ་བྱུག་དུང་མདོག་རི་བོང་རྭ་དང་ནམ་མཁའི་ 
མེ་ཏོག་ཉི་མའི་བསིལ་ཟེར་བཞིན། །གང་ཕྱིར་དག་ཡིད་བདག་ 
ལྟའི་རི་བརྟན་དུག་གསུམ་སུལ་གྱིས་བརྗེད་པ་འདེ། །བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆོམས་ཤིག་བདག་གི་ཡི་དམ་རྗེ་བཙུན་ 
མ། །གཞན་ཕན་ཟློ་བྲལ་དཔག་བསམ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟ་ཡི་ 
ལྗོན་ཤིང་ཡང་། །འདོད་ཡོན་བྱེ་བའི་དཔལ་བསོད་སྟེར་ན་བདག་ 
གི་ཡི་དམ་རྗེ་བཙུན་མ། །བརྩེ་ལྡན་རྒྱལ་ཡུམ་ཉེ་མོའི་མགོན་ 
ཁྱོད་བདག་བློའི་པད་ཚལ་རྒོད་མི་མཛད། །མགྲིན་སྔོ་བདེ་འབྱུང་ 
བླང་གདོང་གདོང་དྲུག་ཉེ་དབང་དབང་པོའི་སྒྲ་སོགས་ཀྱང་། ། 
འཚལ་བའི་དངོས་པོ་ལེགས་པར་བ བས་ན་བཅོམ་ལྡན་མ་ 
ཁྱོད་སྨོས་ཅེ་དགོས། ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོ་ནུ་བ་རིར་ལྷུང་ཞིང་ 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཕལ་ཆེར་འདས། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་དེ་ 
ཕྱོགས་བཙུར་འཕྱོ་ཞིང་སྡེག་ཆེན་སྐྱེས་བུ་འཚི་དུས་མེད། ། 
ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོའི་ཚུལ་ལྟར་མཚུངས་ཤེང་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ་ 
བའི་མཛའ་བཤེས་དང་། །ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུར་སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་སྦྲང་རྩི་ 
དང་མཚུངས་ལོངས་སྤྱོཿ ད་དང་། །སྒྱུ་མའི་འགྲོ་ལྟར་རང་བཞེན་ 
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བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


མེད་ཅིང་དབང་པོའི་གཞུ་མཚུངས་ལང་འཚོ་རྣམས། །རྟག་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་མ། །མ་ལྟར་བརྩེ་ 
བའི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ ཕྱག་གི ས་རྒྱུན་དུ་མ་གཟུང་ན། །ན་ རྒ་འཆི ་དང་ 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་འཆོར་བར་ངེས་སྡོ་རྗེ་བཙུན་མ། །སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་གཡོལ་བ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ལྷག་ 
པར་གཟིགས།།སྟན་དངགས་དོན་བཟང་སྤྲིན་དཔུང་རབ་འཁྲིགས་ 
ཤིང་། །ཚིག་བཟང་གློག་ཕྲེང་འགྱུ་བས་རབ་རྩེན་པས། ། 
མགྲིན་པའི་ཀློང་ལས་ཆར་བཞེན་ཟེགས་པ་མཐོང་། །འདི་ཡིས་ 
ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་འཕེལ་བར་ཤོག ། ཅེས་པ་འདི་ནི་སྙན་ངག་མཁན་ 
དྷརྨ་དཱ་ཛས་དཔལ་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ། ། པོ་ཏ་ལ་ཡི ཿཱ 
གནས་མཆོག་ནས། །ཏཾ་ཡིག་ལྗང་ཁུ་ལས་འཁུངས་ཤིང་། །ཏཾ་ 
ཡིག་འོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པརྔ་ཅན། །ཞབས་གཉིས་པདྨོ་ལ་ 
བཏུད་དེ། །འཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 


སྒྲོལ་མའེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
བཞུགས་ས།། 


རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ 
ནས་དང་བས་ཕྱག་བགྱི་འོ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། ། 
ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་ 
སྤྲུལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་མའི་ཚོགས་རྣམས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་ 
མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། ། 
བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པས། །དུས་གསུམ་ 
དགེ་བ་ཅི་བསགས་པའེ། །བསོད་ནམས་ལ་ནི་བདག་ཡི་རང་། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། །བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར། ། 
ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་ 
གསོལ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ 
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བོདོང་བའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ 
ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རིང་ 
པོར་མི་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཡི། །འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ 
ཅིག། 


སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག ད 


ཨོ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་ 
སྒྲོལ་མ་མུར་མ་དཔའ་མོ། །སྤྱན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ་མ། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི། །གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ 
ནི་བྱུང་མ། །ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་ 
ནི་བརྩེགས་པའི་ཞལ་མ། །སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འོད་རབ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་སེར་ 
སྡོ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ཀྱི། །པདྨས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། ། 
སྦྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། །བཟོད་པ་བསམ་གཏན་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ 
ཏོར། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོད་མ། །མ་ལུས་ཕ་ 
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ཐོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའེ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། ། 
ཕྱག་འཚལ་ཏུཊྟ་ར་ཧྷུཾ་ཡི་གེས། །འདོད་དང་ཕྱོགས་དང་ནམ་ 
མཁའ་གང་མ། །འཇིག་རྟེན་བདུན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། ། 
ལུས་པ་མེད་པར་འགུགས་པར་ནུས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་ 
བྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། །རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཆོད་མ། ། 
འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མདུན་ནས་བསྟོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏྲད་ཅེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིས། ། 
ཕ་རོལ་འཕྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཛྲོམས་མ། །གཡས་བསྐུམས་ 
གཡོན་བརྐྱངས་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །མེ་འབར་འཁུུགས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ། ། 
བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་ཁྲོ་ 
གཉེར་ལྡན་མཛད། །དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོད་མ། ། 
ཕྱག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི། །སོར་ 
མོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོས་བརྒྱན་པའེ། །རང་གི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཁུག་མ། ། 
ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྗིད་པའི། །དབུ་རྒྱན་འོད་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བ་སྤེལ་མ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏྟྭ་ར་ཡིས། །བདུད་ 
དང་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་ 
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ོ་དངཔའིཞལའདོནརྱོགསབསྒྲིགས། 
བའེ་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་མ་ཉིད་མ། ། 
ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་ཡི་གེ་ཛྷཾ་གིས། །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་སྒྲོལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་དུམ་བུས་དབུ་བརྒྱན། ། 
བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །རལ་པའི་ཁྲོད་ན་འོད་ 
དཔག་མེད་ལས། །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་འོད་རབ་མཛད་མ། །ཕྱག་ 
འཚལ་བསྐལ་པའིེ་མཐའ་མའེ་མེ་ལྟར། །འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་ 
དབུས་ན་གནས་མ། །གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ཀུན་ 
ནས་བསྐོར་དགས། །དགྲ་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། ། 
ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའེ་ངོས་ལ་ཕྱག་གི །མཐིལ་གྱིས་བསྣུན་ 
ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་བརྡུང་མ། །ཁྲོ་གཉེར་སྤྱན་མཛད་ཡི་གེ་རུཾ་ 
གིས། །རིམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་འགེམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ 
བདེ་མ་དགེ་མ་ཞེ་མ། །མྱྱ་ངན་འདས་ཞི་སྦྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །སྭཱ་ 
ཧཱ་ཨོཾ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཉིད་ 
མ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་རབ་དགའ་བས། །དགྲ་ཡི་ 
ལུས་ནི་རྣམ་པར་འགེམས་མ། །ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ངག་ནི་བཀོད་ 
པའི། །རེག་པ་ཧྭུཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཉིད་མ། ད ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེའི་ 
ཞབས་ནི་བརྡབ་པས། །ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པའི་ས་བོན་ཉིད་མ། །རི་ 
རབ་མནྡྷ་ར་དང་འབིགས་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ 
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ཐ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཀྱོགས་བསྒྲིགས། 

གཡོ་བ་ཉིད་མ། ། ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་པའིེ། །རི་ 
དྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། །ཏཱ་ར་གཉིས་བརྗོད་ 
ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེས། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་པ་ནི་སེལ་མ། །ཕྱག་ 
འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ། །ལྷ་དང་མིའམ་ཅི་ཡིས་ 
བསྟེན་མ། །ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བའི་བརྗིད་ཀྱིས། །རྩོད་དང་ 
རྨེ་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའེ། ། 
སྤྱན་གཉིས་ཕོ་ལ་འོད་རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཏུཏྟཱ 
ར་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་དག་པོའི་རིམ་ནད་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ 
ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀོད་པས། །ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན་མ། །གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས། ། 
འཇོམ་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ། །རྩ་བའེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་ 
པ་འདི་དང་། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ། 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་བྲོགས་བསྒྲིགས། 


སྒྲོལ་དཀར། 


ཨོཾ འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏྭ་རེ་མ། ད ཏུཏྟ་ར་ཡི ས་འཇིག ས་བརྒྱད་ 
གྲོལ། ༈ཏུ་རེ་ནད་རྣམས་ཀུན་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨ་དཀར་པོའི་དབུས་གནས་པའི། །ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་གདན་སྟེངས་སུ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །མཆོག་སྦྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་ 
མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཟླ་བ་ལ་ནི་རྒྱབ་བསྟན་མ། །རྒྱན་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ལུས་དང་ལྡན། །རྔོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་དེ་ཡིས་སྲས། །འདོད་སྦྱིན་སྐུ་ནི་འཆང་བའི་ཡུམ། །འཕགས་ 
མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་ 
དཀར། །རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱད། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན། །འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞིང་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་མང་པོ་ 
བཅལ་དུ་བཀྲམ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ 
པའི་ཡུམ། །ཡུམ་གྱུར་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


མ་སྒྲོལ་མ་སྒྲོལ་མཛད་ཡུམ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚེ་འཕེལ་ 
མ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གི་ཚེ་ཡིས་བར་ 
ཆད་དང་། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས། །ནུས་ལྡན་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ། །མཆོག་དང་མཐུན་མོངས་དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་སྣང་བར་མཛོད། །ལྷ་མོ་ཁྱེད་ལ་ 
དད་བུས་ན། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བུ་བཞིན་སྐྱོུངས། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ 
ལ་གསོལ་འདེབས་ན། །ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་གཟུང་དུ་ 
གསོལ། །ལྷ་མོའི་སྐུ་མདོག་ཟླ་བའི་མདོག །སྒེག་ཅིང་དུལ་བའི་ 
ཆ་བྱད་ཅན། །གཟུགས་བཟང་རིན་ཆེན་བརྒྱན་གྱིས་སྤྲས། ། 
མཛེས་པ་དར་གྱིས་སྨད་གཡོགས་ཅན། །པདྨ་ཟླ་བའེ་གདན་ 
སྟེངས་སུ། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྱུང་མཛད། །ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་བག་ཅན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་ 
པའི་ཡུམ། །ལྷ་མོ་ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟོད། །ཁྱོད་ལ་ཆ་ཙམ་བསྟོད་ 
པ་ནི། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། །དུས་འདི་ནས་གཟུང་ 
བྱང་ཆུབ་བར། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག ། 
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བོདངཔའི་ཞལ་འདོན་ཁྱོགས་བསྒྲིགས། 


སྤྲོལ་མའེ་ཕན་ཡོན་བཞུགས་སོ། ། 


ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པས། །བློ་ལྡན་གང་གིས་རབ་དད་ 
བརྗོད་པས། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ནས། །དྲན་ 
པས་མི་འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བས། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་ཐོབ། ། 
རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་དབང་ནི་བསྐུར་ 
བར་འགྱུར་ལ། །འདི་ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་ཐོབ་ཅིང་། །སངས་ 
རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེར་འགྲོ། །དེ་ཡིས་དུག་ནི་དྲག་པོ་ 
ཆེན་པོ། །བརྟན་གནས་པ་འམ་གཞན་ཡང་འགྲོ་བ། །ཟོས་པ་ 
དང་ནི་འཐུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་། །དྲན་པས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉེད་ 
ཐོབ། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་གཟིར་བའེ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཚོགས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ། །སེམས་ཅན་གཞན་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །གཉེས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་ 
ན། ༈བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་འཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ནོར་འདོད་པས་ 
ནི་ནོར་རྣམས་ཉིད་འཐོབ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ བགེགསརྣམསམེད་ཅིང་སོ་སོར་འཛོམས་འགྱུར། 


-3360- 


ཐོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོ། ན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། 


སྒྲོལ་མའེ་འདོད་གསོལ་བཞུགས་སོ། ད 


རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ 
ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་གཉེས་བྱང་ཞེང་ཚོགས་ 
གཉེས་མུར་རྗོགས་ནས། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྷ་ 
དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། །བར་ཆད་གདོན་བགེགས་རིམས་དང་ནད་ལ་ 
སོགས། །དུས་མིན་འཆི་བར་གྱར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྨི་ལམ་ 
ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་ 
བར་འཚེ་བ་རམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའེ་ 
དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། །རྟག་ 
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བ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཏུ་ཁྱོད་སྒྲུབ་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་དང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་ 
བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་མཛོད། ། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། ། 
པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
རྒྱལ་བས་མངོན་གསུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་ 
དེར་འཐོབ་ཤོག །བདག་གི་ཆེ་རབ་སྔོན་ནས་བ བས་པའིེ་ 
ལྷ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། །སྔོ་ལྡང་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྱུར་ཞི་མ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏླལ་བསྣམས་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། འཕགས་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ངོ་། སྐུ་ཡི་སྐྱོན་ 
སྤངས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །གསུང་གིས་སྐྱོན་སྤངས་ཀ་ 
ལ་པི དྐའེ་དབྱངས། །ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ 
མཁྱེན། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་མ་ཡིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཁྱོད་ 
ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་ 
གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་ 
འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །རྗེ་བཙུན་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བཞུགས། །ཆགས་སྡང་སྤངས་པའི་འཁྲུངས་ 
ས་ཡིན། །ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
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བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


འཕགས་པ་ཚེ་ ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
གཟུངས་བཞུགས་སོ། ། 


འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་ 
བ་མ་ལུས་འཛོམས་མཛད་པའི། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུནྡྷ་ན་སུ་བི་ནི་ི་ 
ཐཱ། ཨོཾ་པུཌྱེ་པེུ་མཧཱ་བུནྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུནྩེ་ཨ་ཕ་རི་མི་ཏ་ 
བུ ཌྣ་ཛྷཱ་ན་ སཾ ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨོཾ་ སརྦ་ སཾ སྐརཔརིཤུད་ཧྨཱ་ཏ 
ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཌི་ཛི་ཝྟརྟི་ ་སྭཧ། སྦྱིན་པའེ་སྟོབས་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སྒེངྒ་སྦྱིན་པའི་སྟོབས་རྟོགས་ 
ནས། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །སྦྱིན་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་× བཟོད་པའི་× 
བརྩོན་འགྲུས་× བསམ་གཏན་» ཤེས་རབ་× སྦྱིན་པ་གཏོང་ 
ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བ་དང་། །བཟོད་པ་བསྒོམ་ཞིང་བརྩོན་ 
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བོ་དོང་པའེ ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





འགྲུས་བརྩོམས་པ་དང་། །མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་གྱུར་པའེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ 
ཤོག །ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་ 
མཐུན་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 
མ་ལུས་པ། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ཅམ་ཐོས་པས་ན། །ཚེ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཚེ་དབག་མེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 


ཚེ་ལྷ་དཀར་པོའི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


ཕུན་ཚོགས་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ན། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ 
ཟླ་བའེ་གདན་ལ་འགྱིངས། །འཆི་བདག་མུན་པ་མ་ལུས་སེལ་ 
མཛད་པའེ། །རབ་དཀར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ད 
ཕྱག་གཡས་ཚེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །གཡོན་པ་ཡིད་ 
བཞིན་དྲིལ་བུ་སྙན་ཚུལ་མཛད། །ན་བཟའ་དར་དང་རིན་ཆེན་ 
དུ་མས་སྤྲས། །མགོན་པོ་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། 
ཁྱེད་སྐུའི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་རབ་འཕྲོ་ཞིང་། །རྐྱལ་བ་ཀུན་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 





གྱི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམས། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བདག་ལ་སྩོལ་ 
མཛད་པའི། །འཆི་བདག་འཇོམས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཁྱེད་གསུང་སྔགས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་རབ་འཁྲིགས་ཤིང་། ། 
འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཆར་འབེབ་ནས་ནི། །བདག་སོགས་ 
ལུས་ཀྱི་ཞིང་ས་ཚིམས་མཛད་པའེ། །ཚེ་ཡི་འབྲྭ་བཅུད་དཔག་ 
མེད་རྒྱས་པར་མཛད། །བྱེད་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ནོར་བུའེ་ཆུ་ 
དྭངས་མས། །འཆི་བདག་རྙོག་པ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་ཅིང་། ། 
འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་མགོན་རབ་རྒྱས་ནས། །ཚེ་འདི་ཉེད་ལ་ 
འཆི་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 


གཅུག་གཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས། 


དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞེ་བའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་ 
མཆོག་སྩྙོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཨོཾན་མོ་ཐྷ་ག་ཝ་ཏེ། ྔ་ཏ་ོ་ཀྲ་པཏི་བ་ཤྱིཏ་ཡ། བུདྡ་ 
ཡ་ཏེ་ན་མཿཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ྷཾ་བྷཾ་བྷཾ། ཤོ་ཧྷ་ཡ་ཤོརྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ 
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བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ན་སྭབཱ་བ་བི་ཤུདྟྷེ། ཨུངྟི་ཏ༩བི་ཛྲ་ཡ་པ་རི་ཤུད་རྷེ། ཨ་ཐྷི།ིནྩ་ 
༩་ཀེ་ར་མཧཱ་མུ་དྲཱ། མནྟ་པ་དེ༔ཿ ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར། མ་མ་ཨཱ་ 
ཡུཨམྦྷ་ར་ཌི། ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་རྷ་ཡ། བི་ཤོ་རྷ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ཡ། ག་ག་ 
པྭ་རི་པུ་ར་ཊི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཱ་ཏེ། དྭྭཱ་མི་པ་ཏི་ཏ། 
ཏ་ས་མ་ཡ་ཨ་རྟིཏྟཱ་ན་ཨ་རྷིའྟི་ཏེ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི། མཧཱ་མུ་ནི། 
ཏི། ཏ་ཐཱཏཱབྷ་ཏ་ཀོ་ཊི་པ་རི་ཤུདྡྷེ། བིསྦུ་ཊ་བུདྡེ་ཤུདྡེ། ཧེ་ཧེ་ཛ་ 
་ར་ཡ། སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་རྷིངྟ་ན་ཨ་རྷིའྟི་ཏེ། ཤུདྡེ་ཤུདྟེ། བུྡྷ 
ཛ་ཡ་གརྷེ། བཛྲ་ཛཱ་ལཱ་གརྷེ། བཛྲེད་བྷ་ཝེ། བཛྲ་སམ་བྷ་ཝེ། 
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བ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བཛྲ་བཛྲི་ཌི། བཛྲ་མ་བྷ་བནྙུ། མ་མ་ཤ་རཱི་རཾ། སརྦ་སཏྭ་ནཱཉྩ་ 
ཀ་ཡ་པ་རི་ཤུདྡྷིར་བྷ་བནྙུ། མེ་ས་དཱཱ་སརྦ་ག་ཏི་པ་རི་ཤུདྡྷི་ཤཱ། 
སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཤཱ་མཱཾ། ས་མཱ་ཤྭ་ས་ཡནྟུ། བུདྡྷ་བུདྡྷ། སི ་སིྡྷ། 
བོ་རྷ་ཡ། བོ་ཌྷ་ཡ། བི་བོ་དྷ་ཡ་བི་བོ་དྷ་ཡ། མོ་ཅ་ཡ་ ་ཅ་ཡ། 
བི་མོ་ཙ་ཡ་བི་མོ་ཅ་ཡ། ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ 
ཡ། ས་མནྟ་མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཅ་ཡ། ས་མནྟ་རསྨི་པ་རི་ཤུདྡྷེ། སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ། ཨ་ཧྷིཏྟཱ་ན་ཨ་རྷིའྟིཏེ། མུ་དྲེ་མུ་དྲེ མཧཱ་མུ་ 
དྲེ། མཧཱ་མུ་དྲེ་མནྟ་པ་དེ.ཨཱཧཱ། ཨོཾ་བྷྷ་ྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲ་ཏ་ཨཱ་ཡུར 
དེ་སྭཱཧཱ། དགེ་བ་འདི་ཡི་མྱུར་དུ་བདག །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ 
འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ 
ལ་འགོད་པར་ཤོག 
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ོ་དངབའི་ཞལ་འདོནརྱོགས་བསྒྲིགས། 


གཙུག་གཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ ་མའི་བསྟོད་པ་ 
བཞུགས་ས།། 


རྒྱལ་བའེ་གཙུག་གཏོར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་རྩེར། །མཐོན་ 
མཐེང་རི་བོའི་ཏོག་ལས་ལེགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་སྟོབས ་སྟེར་བདུད་དཔུང་ལ ས། །རྣམ་པར་ རྒྱལ་མའི་ 
ཞབ ར། ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད ཐུག ས་རྗེའི་ ཆུ་ འཛིན་དཔག་ཡས་ 
དབང་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་བདག་པོ་ན་བཟའ་སྔོན་པོར་བཅས། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་སྐྱོ་དུབ་མི་མངའ་བའི། །མཐའ་ཡས་ཕྲིན་ 
ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་ འཐིགས་ 
པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །རྣམ་ཐར་བཞི་ལྡན་གདུང་བའི་ང་རོ་ཅན། ། 
བདུད་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་དགྲ་བཅོམ་ནས། །བྱིན་ 
རླབས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
ན་གནས་གཙང་ལྷ་ཡི་བུ། །བདུད་རྩི་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས་ལ་མགོས་ 
ཕྱག་འཚལ། །སྲིད་མཐའི་འཆིང་བ་ཆུ་སྲིན་གྱིས་འཇིགས་པ། ། 
གང་གིས་ཁྱོད་དྲན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ། །ཡེ ཤེས་ཅན་ 
མས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་སྐྱོང་ལ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐར་པའི་ 
གླིང་དུ་སྐྱོལ། ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་གསུང་བུམ་ལས་བཏུས་པའོ། ། 
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བོ་དོང་བའེ་ཞལ་འདོན་རྱོགས་བསྒྲིགས། 


དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་བཟླས་བཞུགས་སོ། ། 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་གར་ 
པད་ཟླ་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །ཧ་ལས་རལ་གྲིའི་འཆང་བཟུང་ཧས་ 
མཚན་པ། །དེ་ལས་དམ་ཆེག་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྡང་། །ལྗང་ནག་ 
དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །རང་འདྲའི་ཡུམ་ཁྱུད་ 
རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་སྐུ། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ 
རབ་མཚན་ཅིང་། །ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་དབུས། ། 
ཧ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་ལས་བྱང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ལུས་ནང་ཡོངས་སུ་བལྟམས་ 
ཤིང་བྱིན་རླབས་པས། །བག་མེད་དབང་གིས་དམ་ཆིག་ཉམས་ 
ཆགས་སོགས། །སྒོ་གསུམ་སྡེག་སྒྲིབ་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག ། 
ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཛྷཱ་ཧིརྐ་ཧ་ཧཱུཾ། ཞེས་གང་མང་བཟླས་མཐར། དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷས། །རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
བར། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་དམ་ཆཚིག་མ་ལུས་པ། །བསྲུང་བའི་མཚམས་ 
ལས་འདའ་བར་མ་གྱུར་ཅིག ། 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས 





ལྷ་མོ་ལོ་གྱོན་མའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་མ་ཡི། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་སྤྲལ་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི། །ལྷ་མོ་གང་ ས་སྒྲུབ་པོའི་ནད་གདོན་བགེགས། ད 
ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཕི་ཤྭ་ཙི་པརྟ་ཤ་ཝ་ 
རི་སྡར་ཛཱ་རྭ་པ་ཤ་མ་ན་ཡེ་སྭདྭ། དགེ་བ་འདི་ཡེས་མྱུར་དུ་× 
ལོ་མ་གྱོན་མ་× འགྲོ་བ་གཅིག་× དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་༣ 


རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའེ་ཡི ་གེ་བརྒྱ་པ། 


ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་ 
པཏྲེ།། དྲཾ་ཟོ་མེ་བྷ་བ། སུ་ཏོ་ཏྱཾ་མེ་ཐྷ་བ། སུ་པོ་ྱི་མེ་ཐྷ་བ། 
ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་བ། སརརྦ་སྙིདྡི་སྨེ་པྲ་ཡྫ། སྤརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ 
ཅྟཾཤཱི་ཡཾ་ཀུ་ཆུ་ཧཱུ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝན་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ། 
བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ། བརྲི་བྷ་བ། མདྭ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ 


-:3⁄1,(0-- 


བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕོགས་བསེགས 








ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ། 


པ་ཏི དཾར་མེགྷ་བ། སུ་ཏོ་ཁྱ་མེ་ཟྷ་བ།ཨུ་ཆུ་རཀོ་མེ་བྷ་བ། 
ཅྭཏཾ་ཤཱ་ཡཾ་ཱ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། ཐྷ་ག་ཝན་བྲཛ་ཧེ་རུ་ཀ་སྭ་ 
མི་མུཉྩ། ཧི་རུ་ཀོ་བྷ་བ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱརཱུཾ་ཕཊ། 


ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆེ ་བདག་འཇོམས་པ་ལྷ་བ ཅུ་ག སུམ་ 


ལ་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


ཕུན་ཚོགས་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ན། །ཟག་མེད་བདེ་ 
ཆེན་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་བཞུགས། །འཆི་བདག་མུན་པ་མ་ལུས་ 
སེལ་མཛད་པའེ། །རབ་དཀར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འཆར་ལ་ 
འདུད། །ཕྱག་གཡས་ཚེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །གཡོན་ 
པ་ཡེ་ཤེས་དྲིལ་བུ་བསྙེམས་ཚུལ་མཛད། །རྣམ་བཀྲ་དར་དང་ 


¬3⁄1.7 =~ 


བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རིན་ཆེན་དུ་མས་སྦྲས། །མགོན་པོ་འཆི་བདག་འཇྔོམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་སྐུའི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་རབ་འཕྲོས་པས། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམས། །མ་ལུས་བདག་ལ་གཅིག་ 
ཏུ་བ ས་ནས་ནི། །འཆི་བདག་འཇོམས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།། ད་གསུང་གསང་སྔགས་སྤྲིན་ཆེན་རབ་གཡོས་པས། །འཆི་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཆར་ཕབ་ནས་ནི། །བདག་སོགས་ཡུས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཀུན་སིལ་བྱས་ཏེ། །ཚེ་ཡི་འབྲུ་བཅུད་དཔག་མེད་རྒྱས་ 
པར་མཛོད། །ཁྱོད་ཐུགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་ཀྱི། །འཆི་ 
བདག་རྙོག་པ་མ་ལུས་ཞི་མཛད་ནས། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
དཔལ་ཀུན་རབ་རྒྱས་ཏེ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཆི་མེད་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་འབུལ། །སྡིག་ 
དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་ 
རྟག་པར་རྗེས་ཡི་རངས། །ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་ ན་དུ་བསྐོར་ 
དུ་གསོལ། །རྟག་པར་མྱ་ངན་མི་འདའ་བདག་གསོལ་འདེབས། །དགེ་ 
ཀུན་རྗོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ། ཞེས་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་ 
བདག་འདོམས་པ་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ནི། དཔལ་འཆི་བ་མེད་པའི་སྡེ་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བོ་དོང་ཨེའི་གཟིམས་ཁང་དཀར་པོར་སྦྱར་བའོ། ། 


-348- 


བོ་དོང་པའ ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་ །དཀུར་པོའི་བསྐོད་པ་མིཏོག་ ཆུན་ 
འཕྱང་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


རབ་དཀར་སྐུ་ཡི་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་ཆུ་འཛི་ན་ཉེད་དམ་ཁྱོ་ 
གཉེར་འོ་མའེ་རྦ་རླབས ་གཡོ་བས་ འཇིགས་ རུང་ཆུ་མཚོ་སྤན་ 
གསུམ་བསྐལ་པའི་ཉེ་མ་རླབས་ཆེན་སྣང་བའེ་ཕུང་པོ་རྒྱ་ཆེན་ 
མདངས་འབར་ཀུན་ནས་གོ། གས་མེད་ཅི་ཡང་ཤར་ཞིང་སྨ་ར་ 
སྨིན་མ་རལ་པའི་ཕྲེང་བའི་མེ་ལྕེ ་དཔག་ཡས་ གྱིན་དུ་མཆོངས་ 
བས་བསྐལ་ པ་འཇིགས་ པའེ་ དྲུས་ཐ སམ་ཅི། །ལྷ་ཡི ་རྔ་སྒྲའི་ ང་རོ་ 
མཐའ་ཡས་དྲིལ་ ཆེན་སྒྲོགས་པའི་འུར་ཆེན་ཡིན་ནམ་མ་ལུས་ 
གནམ་ས་ཕྱེ་མར་གྲུགས་བྱེད་འཇིགས་རུང་ཆུ་འཛིན་ནག་པོ་ 
སྒྲོགས་པའེ པའི་འབྲུག་སྒྲ་འབུམ་ཕྲག་ མཁའལ་གཡོ་ ་བ་ ཅི་ཡིན་རབ ་བསྟོན་ 
ཁྱོད་ གདུང་ཧ ་ཧ་གསལ ་པོར་རྒོད་པའེ པའེ་གད་ མོ་ཆེན་ པོས་ ཕྱོགས་ 
ཀུན་ འགེངས་ ང། ་གང་ཞིག་ ལགས་ཤེས ་ཐེ་ཚོམ་ འགོག་མེ མེད་ ཅེ་ 
ཡང་སྐྱེས། །མཆེ ཆེ་བའེ་ སེར་རྐང་མི ་བཟད་འཁྲིགས་ཤིང་ཧཱུ་ཡི ་ཡིག་ 
རྡོ་རྗེའི་ གནམ་ ལྕགས་འབར་བས་ང་རྒྱལ་ རྩེ་མོ་ མངོན་ པར་ 
མཐོ་བའི་ བགེགས་ ཀྱི་རི་ རྣམས་ཐལ་བར་རློགས་ བྱེད་ ལྗགས་་ 


=-:34.0=- 


བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 


ཀྱ་གློག་སྟོང་བདེ་བར་འཁྲུག་པའི་ཉི་མའི་ཞག་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
སྟོད་ ཁྲག་ གི ་ལམ་གྱིས ་གཤིན་ རྗེའེ་ ཕོ་བྲང་རྟ་བབས་མཐོན་པོས་ 
སྐི ཡང་གཡའ་ བའེ་ སྒོ སྒོ་མོ་ཅི། ། །།བདུད་ རིའེ་ཆུ་ གཏོར་མངོན་ པར་ 
འཁོར་བའི་འཁོར་མོ་ འམ་ནིེ ་གཡས་ སུ་འཁྱིལ་བའེ་ དུང་ཉིད་ལགས་ 
སམ་རིམ་པར་བཀྲ་བའི་མགུལ་པའི་རྣམ་འགྱུར་གང་ཞེག་ཡིན་ 
ཞེས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ཀྱང་རྨོང་པའི་འཁྲུལ་པས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་་ 
མཚོ་ ཚོ་ལས་སྙིམ་པའི་མེ ་ཏོག་མཐོན་པོར་བཀོཿ ད་ནས་མིག་ ཆུ་ 
གཡོ་བས་ ཕྱག་ཿ འཚལ་ལོ ་ལོ། ། | །དུང་ མཚོ་འཁྱིལ་བའེ་ འཇུག་ངེ རོགས་་ 
ལས་ ས་སྐྱེས་ ཆུ་ཤེལ་ལྗོན་པ་གྱེན་དུ་རྒྱས་པར་ཡལ་ག་སྔོ་ བསང་ 
གཡོ་བ་ ཉིད་ དམ ་གཉེས་འཐུང་དབང་ པོ་ཤིན་ ཏུ་ དྲེགས་ པའེ་ སྣའི་ 
ཁྱོག་པ ་ནི་གནམ་ དུ་བླང་བས་ མཚོན་ཆུའེ་འཕྲུལ་ འཁོར་འཕེན་ 
པའི་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་བ་གང་ཞིག་ཡིན་ 
ཞེས་རྣམ་པར་བརྟགས་ཀྱང་འདི་ཞེས་རྣམ་གཡོངས་སུ་ལ་ཡོད། ད 
རྭ་ གཉེས་ གདེངས་ གྱར་ མཁའ་འགྲོའི་ དབང་ པོ་མཚོ་ དྭབས་རབ་་ 
བཞུས་ གདེངས་ ཅན་ གཟུངས་ནས་ གྱེན་ དུ་ འཕུར་ བའམ་ 
མགོན་ པོའི་ ཕྱག ་གཡོན་ སྡིགས་ མཛུབ་ བསྒྲེངས་ པས་ ཉེ་ བར་ 
གཡོ་ བའེ་སྲལ་ ཞགས་ འཛིན་ པ་ཅི ་ལགས ་གྲང་སྟེ་འོན་ ཀྱང་ 
འདབ་བ ག་གཡོ་ ་བ་རྣམ་བྲལ་ གདུབ་བུའེ་སྣང་བ་ཅི་ ཡང་ 
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༤ .-༩༨. 5 2༨5==.2: 
བོ་དོང་ར། འ། 


འེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





འཆར་ཞིང་གཡོ་མེད་ཐུགས་ཀར་ལེ གས་པར་གཅོད་ཕྱིར་ 
ཉེ་བར་བྲཀ་བའི་སྦྲུལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྒེགས་པ་ཉི ་ 
ཞིག་ལགས་ཏེ ་རྒྱ་ཆེན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཚོ་ ་ལ་ཕྱོགས་ཆ་ 
རྣམས་སུ་ཀླུ་ཡི ་དབང་པོ་གདེངས་ཀ ་ནོར་བུའི་སྣང་བ་བསྒྲིབས་ 
མེད་ཀུན་ནས་སྤྲོ་ཞེང་མྱར་དུ་བདེ་བླག་གྱ་གྱུ་བགྲོད་པའི་ལུས་ 
ཀྱི་མདུད་པ་ཆུ་མཚོ་ ར་ཡང་ཡང་འདེབས་པ་ཉེད། །ལྟོ་མཐར་ 
དཀྲིས་པའི་སྟག་ལྤགས་འཇིགས་རུང་བསུས་གཉེར་རྦ་རླབས་ 
ཕྲེང་བ་གཡོ་བའེ་ཆུ་ཡི་གཡང་ས་དྲག་ཕོའི་མཐར་ནི་རྡ་གདོང་ 
མེ་ལྕེ་འོད་ཀྱི་དུ་རིས་ཀུན་རྟོག་པིར་གྱིས་གསལ་བར་བྲིས་པའེ་ 
གཟུགས་བརྙན་མཚམས ་ལས་ཤེ ས་རབ་ཞབས་ཀྱིས་ཆུ་བོ་ 
འབབ་ཅིང་འཁོར་བའེ་མེ ་དཔུང་ཉེ ་བར་ཞེ་བྱེད་བརྩེ་བའེ་ཆུ་བོ་ 
ཀྱནདུ་གཡོ་ཞས་ཉེར་ཞིའི་མཐའ་ཡས་སྨོང་བར་འདུད། །སྒོ 
གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཀུན་ 
ཏུ་མཆོད་ཅིང་སྡིག་པ་ཀུན་ནི་ཀུན་ནས་བཤགས་བྱས་དགེ་བ་ 
ཀུན་ལ་ཀུན་ཏུ་ཡི ་རང་ཆོས་འཁོ་ ར་ཀུན་ནེ ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ 
མཛད་རྱ་ངན་ཀུན་ལ་ཀུན་ནས་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
ཞིང་རང་དང་གཞན་གྱིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ བཀུན་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་གྱོགས་བསྒྲིགས། 


ནི་ཀུན་ནས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ། །བདེ་ལྟར་བདག་གིས་ 
དེ་བཞིན་བསྟོད་པས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་མཆོད་ལ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་མན་ངག་དེ་ཐོབ་དེ་ཡི་གཞུང་ལུགས་དེ་ལྟར་ 
གཟུངས་ནས་དེ་ལ་རྒོལ་བ་དེ་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་དེ་ཡིས་བསྟན་ 
པའི་དེ་ཉིད་རྩོམ་པ་དེ་ལྟར་མཁས་པའི་དབྱངས་ཅན་དེ་ཡང་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་ནས་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྩོལ་ཞིང་། ། 
ཁྱད་པར་འཁོར་བའི་གཡོ་བ་ཀུན་གྱིས་བདག་ནི་ཀུན་ནས་ 
གཡོ་མེད་གྱུར་ནས་གཡོ་བའི་འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ 
ཀུན་ནས་གཡོ་མེད་ནགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་བརྟན་ 
པ་ཐོབ་ནས་ཕྱོགས་མཐའ་གཡོ་མེད་ལྷག་མཐོང་འབར་བས་ཀུན་ 
ནས་གཡོ་བའི་སྐྱོན་ཀུན་སྤངས་ཏེ་སྙིང་རྗེའི་གར་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ 
གཡོ་ལྡན་མི་གཡོ་མགོན་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ 
གཡོ་དཀར་པོས་ཞལ་གཟིགས་དུས་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ 
དེའེ་བཀོད་པ་དང་ སྦྱར་བའི་བསྟོད་པ་མེ ཏོག་གི་ ཆུན་འཕྱང་ཞེ ས་ བྱ་བ་འདི་ནི། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
དཔལ་མངའ་རེས་ཀྱི་ཁྱུང་རྗོང་དཀར་པོའི་ཆོས་གླར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་ 
གྱུར་ཅིག ། 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་སྔོན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ཚིག་དོན་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་ས། ། 


མཚུ ངས་རལ་པའི་ཕྲེང་བ་དམར་སེ ར་འབར་ཡང་གཅུག་གི་ 
ནོར་བུ་མཐོན་མཁའི་དྲི་མེད་ཆུ་ཤེལ་ཐེགས་པ་འབབ་པ་བཞེན། ། 
སྤྱན་གསུམ་བསྐལ་པའི་ཉེ་མ་རླབས་ཆེན་སྣང་བའི་ཕུང་པོ་ཅི་ 
ཡང་ཤར་ཡང་ཁྲོ་གཉེར་དུས་མཐའེ་ཆུ་འཛིན་ནག་པོ་འཛིགས་ 
རུང་མུན་ཆེན་ཉེ་བར་འཁྲིགས། །ལྗགས་ཀྱི་གློག་སྟོང་ཕྲེང་བའི་ 
འདུ་འགོད་རྒྱ་ཆེ ན་སྤྲོ་ཡང་སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་གདུག་པའེ ༡༩༠༠༩༠༠༠ 
ཚོགས་རྣམས་དབུགས་ཀྱི་ཞགས་པས་འཇིགས་རུང་ཞལ་སྒོར་ 
ཉེ་བར་བསྡུད། །སྤྲི་བོ་དང་ནི་སྙན་ཆ་སོགས་དྲག་པོའི་གདེང་ 
ཅན་དྲི་མེད་ནོར་བའི་སྣང་བས་མཛེསས་ལྡན་ཕུད་སྒྲས་ སྐྱོད 
ཀྱང་ཀུན་ནས་མི་གཡོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྐུ་ཡི་མཚོ་སྔོན་འཇུག་ 
ངོག ས་ལ ས་སྐྱེས་ ཕྱག་གཡ ས་ལྗོན་པ་གྱེན་དུ་གཡོ་ བྱེད་ སོར་ 
མོའི་ལྷུག་ཕྲན་ཡལ་འདབ་རྒྱས་ལྡན་དྲེ་མེད་རལ་གྲིའེ་ཡལ་ག་ 
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བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


འཕྱར། །ཕྱག་གཡོན་འཇིགས་རུང་འདབ་བཟང་དབང་པོ་སྡེགས་ 
མཛུབ་རྭ་གཉིས་མངོན་པར་གདེངས་ལྡན་མཚོ་དབུས་བཞུགས་ 
ནས་བདུང་མཐོབ་མཆུ་ཡིས་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་འདྲེན་པ་བཞིན། ། 
ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཆུ་བྱའེ་ཚོགས་རྣམས་དེ་ལ་འཇིགས་པས་ཅ་ 
ཅོའི་སྒྲ་ཆེན་ཅི་ཡང་སྒྲོག་བྱེད་ལྟོ་མཚོའི་འཁོར་མོར་ཉེ་བར་འཇུག་ 
སའེ་གྱ་གྱུ་ཅན། །བསུས་གཉེར་ཆུ་ཡི་རླབས་ཆེན་འཁྲིགས་ 
པས་གཡོངས་པའི་མཐར་ནི་སྟག་གི་པགས་པའི་རྟ་གདོང་མེ་ 
ལྕེ་དུ་མ་རྒྱས་པའི་རི་མོའི་སྣང་བ་ཅི་ཡང་འབར། །ཞབས་གཡས་ 
ཆུ་བོ་པདྨའེ་ཚལ་ནི་མངོན་པར་འབབ་ཀྱང་གཡོན་པའི་ཆུ་ཀླུང་ 
སླར་ཡང་ཟློག་བྱེད་གྱེན་དུ་མཆོང་བའི་སོར་མོའི་ཆུ་རླབས་ཕྲེང་ 
བ་གཡོ། །སྟོབས་ཆེན་གང་གིས་ཚ་ཟེར་རྒྱལ་པོ་མཁའ་ལ་བགྲོད་ 
པའི་གོགས་ས་ཕྲོགས་ནས་པདྨའེ་ལྟེ་བ་གེ་སར་སྙིང་ཕོ་མཐའ་ 
ཡས་འདབ་མ་གསལ་ལྡན་པ། །ཕུན་ཚོགས་འབྲས་བཟང་སྭེ་ 
མའི་རྩེ་ལ་ཡིད་འོང་བུང་བ་ཟློས་གར་བ ར་བའི་དོ་རའིདབུས་ 
སུ་མཛོན་པར པབ་ཏེ་སྟེ་དམ་རོལ་ཁིད་ལ་འདུད། ཇི་སྲིད་ 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་དེ་སྲིད་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན་ལ་ལུས་པ་མེད་ 
པའིེ་མཆོད་སྤྲིན་བ ས་ཏེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེ་བརམཆོད། ། 
བཆོད་པའི་ཚེབས་ཆས་སག་པའི་སྟབས་ཀུན་མངོན་པར་བཅེས་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཞིང་ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་རྣམ་པར་སྣང་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཞིང་དེ་ཉིད། །དེ་ཉིེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་དག་པར་ 
ཐོབ་ནས་དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཀུན་ནས་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་མེ་ལོང་ 
རབ་གསལ་བ། །གསལ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་དྲི་མ་མ་ལུས་ 
དག་པའིཡི་རང་ལྡན་པས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་དུ་ 
བསྐོར་བར་གསོལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་འགྲོ་བའི་སྤྲོན་མ་ 
འགྲོ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་རྨྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་ 
པར་འབར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ལམ། །ལམ་དང་ལམ་མིན་ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་རྣམས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་ཇི་བཞེན་རྟོགས་པའི་གླབ་པའི་མཐའ། །མཐའ་དག་ 
གཞུང་ལུགས་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་གསུམ་ཡོང་དག་རྒོལ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་རྩོད་པའི་ཁྲི་ལ་ 
འཇིགས་མེད་གནས། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་སྤེལ་ 
ལེགས་ལེགས་བཤད་སྩོལ་བས་བཤད་པའི་བསྟན་འཛིན་མཐར་ 
ཐུག་གྲུབ་པ་མཐར་ནི་ཕྱིན་པའི་དོན་གྲུབ་ཤོག ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་ལ་ཚིག་དང་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་ལེན་པ ་འདི་ནི། དཔ ལ་ལྡན་མཐུ་སྟོབ ས་ ་གྲབ་ ་པས་ སྦྱར་ བ་ དགེ ་ལེ ག སྭ་ ་འཕེ ལ ། 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





རབ་ མཆོག་ བརྩེ་བ་ བ་ཞེས་ བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་ཏ་ཏ་སཾ་གྲ་ཧ་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ 
དེ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་ མཆོག་བརྩེ་བའེ་ 
ཆུ་ གཏེར་ལས་ བསྐྲུན་ མངོན་ པར་རྟོགས་ པའེ་བང་རིམ ་གསལ་ 
ལྡན་ཤིན་ཏུ ཏ་མཐོ་བའེ་རེ་མོར་སོ༔ སོན་ གྱར་ མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ 
རིན་ཆེན་ཁང་བརྩེགས་ཡིད་འཕྲོག་པ། །རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
སྣང་བ་འཆར་བའེ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ ཟླ་བ་ཆུ་ཤེ ལ་ས་གཞི་དཔལ་ 
མེད་རབ་བརྩིགས་ལྷམ་མེ་བ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞེའེ་གསེར་བཟང་ 
ཀུན་ཏུ་ལྟ་བྱེད་གསུང་རབ་མཛེས་མ་ལེགས་བཤད་འཛུ མ་ 
དཀར་སྣང་བར་སྟོན། །རབ་དཀར་གྲགས་པའི་བ་དན་འབུམ་ 
ཕྲག་འཕུར་ལྡི ང་རོལ་པས་ཕྱོགས་ཀུན་རྣམ་བཀྲ་སྙན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་གཡོ་བའི་ཡི ད་འོང་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་སངས་ 
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ཐོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


རྒྱས་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་རང་བཞིན་འདོད་ནས་ 
རྣམ་དག་གློ་བུར་ཉོན་མོངས་སྤྲིན་ཚོགས་དང་བྲལ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ 
མེད་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཡུམ་དེར་དད་དང་གུས་བཅས་ 
མིག་གི་ཉི་ཟླ་སྤྲོ་བའེ་འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཐུན་མཚམས་ 
འཆར་དཀའི་སྣང་བ་ཕུན་ཚོགས་འོད་ཀྱི་དྲ་བའི་ཁེངས་པ་རིང་ 
་མངབརྱ་བད་མཁསདེ་ལྟརམད་ཀིངག་ཆགབྲིམད་སྡེབ་ 
སྦྱོར་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་སྒོན་མེ་འགགས་ 
མེད་ལ། །ཡུང་དང་རིག་པའི་ཆུ་ཡི་འཁུར་ནི་ཅི་ཡང་འཛིན་ 
བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་འབྲུག་གི་ང་རོ་གད་མོ་ཆེ་ལྡན་ 
ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་བྲག་གི་རི་བོང་ང་རྒྱལ་རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ 
བར་འགྱིངས་པ་ཡིས། །དྲེགས་པའི་རྩེ་མོར་མངོན་པར་འགེམས་ 
བྱེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཡིས་མདའ་ཆེན་སྤོབས་པའི་གློག་གི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གཞུ་ལས་མྱུར་དུ་ཐོགས་མེད་ཉེ་བར་འབེབས་ 
མཁས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལས་པདྨའེ་སྟེམས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་སྟོབས་བཅུའི་ཤུགས་འཆང་སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཁུར་ཆེན་བཞེས་ཀྱང་བསྙེལ་བ་མེད་པའི་ཞབས་ཀྱི་འགྲོས་ 
ནི་དཔེ་ཟླ་འགོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བའི་སྒོམས་ཐབས་ཅན། ད 
བསམ་གཏན་འོ་མ་ཆུ་གཏེར་རྣམ་རྒྱལ་པདྨའི་མཚོ་ཆེན་འཇུག་ 
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བོ་དངཔའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ངོགས་རབ་བརྟེན་ནང་གི་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བཀྲས་པས་ཡོཿ ན་ 
ཏན་མདངས་ཆེན་མཐའ་དག་འབར་བའི་འོད་ཆགས་པ། །ཉི་གཞོན་ 
བྱེ་བ་ཚོ་ གས་པའི་འོད་འབར་ཤེ ས་རབ་མིག་ཏུ་མ ཆོག་ཏུ་གཟི་ 
ལྡན་བལྟ་སྟངས་རྒྱ་ཆེན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དངོས་པོའི་ལམ་ 
སྟོན་ཐོག ས་མེ ད་སྣང་བ་ག སལ་ལྡན་ཅི ང་། །དུལ་དང་ཉེ ར་ཞིའི་ 
མྱོས ་བུམ་མཐོ་ལྡན་བག་ཡོཿ ད་གསེ ར་ཕྲེང་དོ་ཤལ་འཆང་བར་ 
སྟོང་པ་བདག་མེད་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་འགྲོ་བའེ་ནག་མཛེས་ 
ཚོགས་མཆོག་གླང་པོའི་དབང་པོར་འདུད་དོ། ། 


༢ 


འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་བཞུགས་སོ། ། 

རྒྱ་གར་སྐུད་དུ། ཨཱརྱ་ཐྷ་དྲ་ཙཱརཔྲཌི་དྷཱ་ན་རཱ་ཛཱ། བོད་སྐད་ 

དུ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ ་རྒྱལ་པོ། འཕགས་ 

པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་ 

སུ་དག་ཕྱོགས་བཙུའི་འཇིགས་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་ 

པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ཡུས་དེ་དག་ཐམས་ལ། ། 
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བོདོངབའི་ཞལ་འདོན་རྱོགས་བསྒྲིགས། 


ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ 
སྨོན་ལམ་སྟོབས་བདག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་རྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་ 
རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པ་དང་། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་ 
པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་ 
བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ 
ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། ། 
མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་ 
བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་ 
སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྐྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། ། 
ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་ 
རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ 
ཀུནགྱས།།རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལནི་མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་པ་ 
གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། ། 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་རྱོགས་བསྒྲིགས། 





རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞེན་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡེག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། ད 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་ 
སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ 
ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣོམས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྨྱོན་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཚགས་བརྟེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། ། 
སྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ 
ཞེང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པར་ 
ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བཀྱི། །ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་ 
བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། ། 
༈ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོག་བཅུ་ཡི། །འཇིག་ 
རྟེན་དག་ན་གང་བཞུགས་མཆོད་གྱུར་ཅིག །གང་ཡང་མ་བྱོན་ 


=-(3(0(0- 


¬ རྤ 
བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





དེ་དག་རབ་མུར་བར། །བསམ་རྗོགས་བྱང་ཚུབ་རིམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་སྤྱོན། །ཕྱོགས་བཅུ་ག་ལའི་ཞིང་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ 
དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་ 
དྲུང་གཤེགས་རྒྱལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
གང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའེ་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་སྟེད་ 
པ། །བེ་དག་རྟག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ནི། །མཐུན་པར་གྱུར་ཅིག་རེ་བའང་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་བདག་སྤྱོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ 
ན། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་སློབ་གྱུར་ཏེ། །བཟང་པོ་སྤྱོ ད་པ་ཡོ ངས་སུ་རྗེགས་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱོད་པ་དྲི་མེད་ཡོངས་དག་པ། །རྟག་ཏུ་མ་ 
ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྦྱ ད་པར་ཤོག ལྷ་ཡི ་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་ 
སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་ 
གས་ཚོས་བསྟནཏོ།དེས་ཤངཔ་རོལ་ྱིན་ལརབབརྩན་ཏ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརྗེད་མ་གྱུར། །སྡིག་པ་གང་ 
ྣསསསྒྲབབར་གྱུར་པ་དག །དེ་དག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་ 
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ངོ་ངོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ལོ་ 


ཡི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བར་ཤོག །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལས། ད 
གྲོལ་ཞེང་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་པདྨ་ཆུས་ 
མི་ཆགས་པ་བཞེན། །ཉི་ཟླ་ནམ་མཁར་ཐོགས་པ་མེད་ལྟར་སྤྱད། ད 
ཞིང་གི་ཁྱོན་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ངན་སོང་སྣག་ 
བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད། །བདེ་བ་དག་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་ད ད་ 
ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོཿ ད་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་དག་གི་སྤྱོ་ ད་དང་ 
མཐུན་པར་འཇུག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་རབ་སྟོན་ཅིང་། ། 
མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་སྦྱོད་དང་ 
མཚུངས་པར་གང་སྤྱོད་པ། །དེ་དག་དང་ནི་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ 
པར་ཤོག །ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 
སྤྱོད་པ་དག་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད། །བདག་ལ་ཕན་པར་ 
འདོད་པའི་གྲོགས་པོ་གང་། །བཟང་པོ་སྤྱོཿ ད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་ 
བགྱིད་པ། །དེ་དག་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་འཕྲད་པར་ཤོག །དེ་དག་ 
བདག་གི་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་དབྱང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །མངོན་སུམ་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ 
རྒྱལ་བར་བལྟ། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་ 
དག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ 
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བོ་ངོང ་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྔོགས་བསྒྲིགས། 





པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་པ་ ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་ 
བྱེད། །བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་ རྣམ་ པར་སྦྱོང་བ བ་ཡང་། །མ་འོངས་ 
བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་ སྤྱད་ པར་བགྱི། །སྲིད་པ་ཐམས་ ཅདདུ་ཡང་ 
འཁོར་བ་ན། ། །བསོད་ནམས་ ཡེ་ཤེས་ དག་ནེ་ མི་ ཟད་བརྙེས། ། 

ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་ ཐར་དང་། ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
གྱ་མི་ཟད་མཛོད་གྱུར་ཅིག །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་ཞིང་ 
རྣམས་ ཏེ། ། །ཞིང་དེར་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས ་རྣམས། ། 

སངས་རྒྱས་སྲས་ ཀྱི་དབུས་ ན་བཞུགས་ པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་ 
པ་ སྤྱོད་ཅིང་བལྟ་ བར་བགྱི། །དེ་ ལྟར་མ་ལུས་ པེ ཅད་ ཕྱོགས་ 
སུ་ཡང་། །སྒྲ་ཙམ་ ཁྱོད་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་ སྟེད་ཀྱི ཀྱི། །སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཊེ ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་ མཚོར་ 
སོ ད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག །གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ 
སྐད་ཀྱས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དབ་པ། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དབྱངས། །སངས་རྒྱས་ 
གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བགྱི། །དུས་གསུམ་གཤེགས་ 
པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག །འཁོར་ལོའི་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
བསྐོར་བ་ཡི། །དེ་དག་གི་ཡང་གསུང་དབྱངས་མི་ཟད་ལ། །བློ་ 
ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ 


=(;+()4 = 


བོ་དོང་པའ་ཞལ་འདོན་ཕྱོཿ གས་བསྒྲིགས། 


ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་ཡང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་ 
ཀྱང་ འཇུག་པར་ བགྱི། །གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ ཚད་ 
དེ་དག །སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ནི་ཞུགས་པ་པར་སྤྱད། །དུས་ 
གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་གང་། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ལ་བདག་གིས་བལྟ། །རྟག་ ཏུད དག་གི་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལ། །སྒྱུ་མར་ གྱུར་ཿ བའེ་ རྣམ་ཐར་ སྟོབས་ཀྱི ས་འཇུག །གང་ཡང་ 
དུས་གསུམ་དག་གི་ཞིང་བཀོད་པ། །དེ་དག་རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ 
དུ་མངོན་ བར་ བསྒྲུབ། ། །དེ་ ལྟར་མ་ལུས་ ཕྱོགས་ རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་དུག་གི་ཞིང་རྣམས་བཀོད་ལ་འཇུག །གང་ 
ཡང་མ་བྱོན་འཇི་ག་ཉྟན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །དེ་དག་རིམ་པར་འཚང་ 
རྒྱ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ། མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་མཐའ་སྟོན། ད 
མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་བདག་མཆི་འོ། །ཀུན་ཏུ་མྱུར་བའི་རྫུ 

འཕྲུལ་ སྟོབས་ རྣམས་དང་། །ཀུན་ནས་སྒོ སྲོ་ཡི ་ཐེག་ པའིསྟོབས་ 
རྣམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། ། 
ཀུན་ཏུ་ཁྱད་པར་བྱམས་པ་དག་གི་སྟོབས། །ཀུན་ནསདགེ་བའི་ 
བསོད་ ནམས་ སྟོབས ་རྣམས་དང་། །ཆགས་པ་ མེད་ པར་གྱུར་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ 
དག་གིས། །བྱང་ཆུབ་སྟོབས་རྣམས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། ། 
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ཐོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕོགས་བསྒྲིགས། 





ལས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་བྱེད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ 
སྟོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇྲོམས་པར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་སྟོབས་ 
རྣམས་སྟོབས་མེད་རབ་བྱེད་ཅིང་། །བཟང་པོ་སྤྱོཿ ད་པའི་སྟོབས་ 
ནི་རྫོགས་པར་བགྱི། །ཞེང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ 
ཅིང་། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤྲོལ། །ཆོས་ 
རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཐོང་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ 
ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བཀྱིད་ཅིང་། ། 
སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚོ་རབ་ཏུ་མཆོད་བགྱིད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་མི་སྐྱོ་ 
སྤད་པར་བཀགྱི། །གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ 
ཡི །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བཟང་པོ་ 
སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །དེ་ཀུན་མ་ལུས་བདག་ 
གིས་རྗོགས་པར་བཀགྱི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། ། 
གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །མཁས་པ་དེ་དང་མཚུངས་ 
པར་སྤྱད་པའེ་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། ། 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་རྣམ་དག་ཅིང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ 
ཞེང་རྣམས་ཡོངས་དག་པར། །བསྔོ་བ་བཟང་པོ་མཁས་པ་ཅི་ 
འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་བདག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཀུན་ 


=:(0:2- 


བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོག ས་བསྒྲིགས། 





ནས ་དགེ་ བ ་བཟང་པོ་སྤྱད་ པའེ་ཕྲི ཕྱིར། །འཇམ་ དཔལ་ གི་ནི སྨོན་ 
ལམ་སྤྱད་ པར་བཀྱི། ། མ་འོངས་ བསྐལ་ པ་ པ་ཀུན་ཏུ་མི་ 'སྐྱེ་བར། ། 
དེ་ཡི་བྱ་བ་མ་ལུས རོ ས་པར་བགྱི། | །སྤྱོད་ པ་ དག ་ནི ་ཚད་ཡོད་ 
མ་གྱུར་ ཅིག། །ཡོན་ ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཚད་གཟུངས ་མེད་ པར་ཤོག ། 
ྤྲོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་ །དེ་དག་འཕྲུལ་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བྱགྱི། །ནམ་མཁའེ་མཐར་ ཐུག་ 'གྱུར་པ པ་ 
ཇི་ཅམ་ པ། །སེམས་ ཅན་མ་ལུས་ མཐའ་ཡང་དེ་ བཞེན་ ཏེ། །ཇི་ 
ཅམ་ལས དང་ཉོན་ མོངས་མཐར་ གྱུར་པ། | །བདག་ གི་སྨོ སྨོན་ལམ་ 
མཐའ་ཡང་དེ་ ཅཙམ་ པ་མོ། །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞེང་ རྣམས་ 
མཐའ་ཡས་པ། [རི རིན་ ཆེན་ བརྒྱན་ཏེ་ རྒྱལ་བ རྣམས་( འལ ་ཕུལ། ། 
ལྷ་དང་མི་ཡེ ་བདེ་ བ་མཆོག་ རྣམས་ ཀྱུང། །ཞིང་གི་རྡུ རྔལ་ སྟེད་ 
བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་ བསྔོ་བའེ་རྒྱལ་ སཐོ་འདི་ 
ཐོས་ནས། ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི གི་རྗེས་སུ་རབ་མོས་ཤིང་། ། །ལན་ 
ཅིག་ ཅམ་ཡང་དད་པ་ བསྐྱེད་ པས་ ཡ་ན། །བསོད་ནམས་དམ་པའེ་ 
མཆོག་ཏུ་འདི་ འགྱུར་རོ། ། །གང་གིས་ བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ ལམ་ འདི་ 
བཏབ་ ་པས། །དེས་ནི་ ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ པར་འགྱུར། ། 
དེས་ ནི་ ཧི་གྲོགས པོ་ངན་ པ་སྤངས་པ་ ཡིན། ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
དེ་ཡང་དེས་མྱུར་མཐོང་། །དེ་དག་རྟེད་པ་རབ་རྙེད་བདེ་བར་ 
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རླ ༨ 
བོ་ངོང་པའི་ཞའ་ འདོན་ཕྱོགས་བསྒེགས། 





འཚོ། །མི་ཚེ་འདིར་ཡང་དེ་དག་ལེགས་པར་འོང་། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་ 
བཞིན་འགྱུར། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་གི་སྡིག་པརྣམས། ། 
གང་གི་མི་ཤེས་དབང་གིས་བྱས་པ་དག །དེ་ཡིས་བཟང་པོ་ 
འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་གཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་དང་། ། 
རིགས་དང་ཁ་དོག་རྣམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། །བདུད་དང་མུ་ 
སྟེགས་མང་པོས་དེ་མི་ཐུབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ནའང་ 
མཆོད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་དེ་མྱུར་འགྲོ། ། 
སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེར་འདུག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ 
སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །བདུད་རྣམས་སྡེ་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། །གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ 
སྨོན་ལམ་འདི། །འཆང་བ་དང་ནི་སྟོན་ཏམ་ཀློག་ན་ཡང་། །དེ་ 
ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་སངས་རྒྱས་མཁྱེན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ལ་སོཿ མ་ཉི་མ་བྱེད་ཅིག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ 
པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྱོཿ ད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་ 
བར་བགྱི། །བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན། །སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དག་ནི་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་དེ་མཐོང་ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་དེར་རབ་ཏུ་འགྲོ། ། 
དེར་སོང་ནས་ནི་སྨོན་ལམ་འདི་དག་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་དག་མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་ 
སུ་བཀང་། །འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱི། ། 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་ 
མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག ། 
དེར་ནི་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས། །སྤྲལ་པ་མང་པོ་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ 
སུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་བགྱིད། ། 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་བའེ་སྨོན་ལམ་དགེ་ 
བ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་ 
ཤོག །བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བསྔོས་པ་ཡིས། །བསོད་ 
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བོ་ངོང་པའེ ཞའ་འདོན་ཕྱོགས་བསྩྱིགས། 





ནམས་དམ་པ་མཐའ་ཡས་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆུ་བོར་བྱིང་བ་རྣམས། །འོ་དཔག་མེད་པའེ་གནས་རབ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །སྨོན་ལམ་རྒྱལ་ཕོ་འདེ་དག་མཆོག་གི་གཙོ། །མཐའ་ 

ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོས་བརྒྱན་ 
པའིེ་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། །ངན་སོང་རྒྱུད་རྣམས་མ་ལུས་སྟོང་པར་ 
ཤོག ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སོ། ། 


འཕགས་པ་བྱམས་པའེ་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ད 


བྱམ་ཆེན་མེ་ཡིས་ཞེ་སྡང་བུད་ཤིང་བསྲེགས། །ཡེ་ཤེས་ 
འོད་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་བའེ་ 
དོན་མཛད་པ། །དགའ་ལྡན་བཞུགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲང་སྲོང་ལྷ་མིག་ 
ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུང་སེམས་པ་རྣམས་དང་ཡང་། །ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངན་འགྲོའི་ལམ་ནེ་བཟློག་བགྱིད་ 
ཅིང་། །མཐོ་རེས་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་ལ། །རྒ་ཤེ་མེད་པར་འདྲེན་ 
བགྱིད་པའེ། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཀྱི་ 


-(:(0)!(2= 


བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་ཟྱོགས་བསྒྲིགས། 


དབང་དུ་གྱུར་པས་ན། །བདག་གིས་སྡིག་བ་ཅི་བགྱིས་པ། ད 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །བདག་གི་དེ་དག་བཤགས་ 
པར་བགྱི། །བདག་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གང་གིས། །བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དེ། །བདག་གི་ཀུན་མཁྱེན་ས་བོན་ 
ཏེ། །བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་མི་ཟད་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཞིང་ 
རྣམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་གང་བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་ 
མཁྱེན་པ་ཡི་རང་བ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཡི་ 
རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
སུ། །ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག །འཚང་རྒྱ་བགྱིད་པར་སྐུལ་མ་འདེབས། ། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །སྡེ་དང་བཅས་པའི་བདུད་ 
བཏུལ་ནས། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་སྨན་སྨད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་གྱུརཅིག །ཚེས་རྔ་ཆནཔའི་སྒ་ཡིས་ནི། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བགྱིད་ཤོག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
བསམ་ཡས་སུ། །ཆོས་སྟོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་གྱུར་ཅིག ། 
འདོད་པའི་དམ་དུ་བྱིང་གྱུར་ཅིང་། །སྲེད་པའི་སྲས་བུས་དམ་ 


-370- 


བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕོགས་བསྒྲེགས། 





བཅིངས་པ། །འཆིང་བ་ཀུན་གྱིས་བཅིངས་དག་ལ། །རྐང་ 
གཉེས་མཆོག་རྣམས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །སེམས་ཀྱི་དྲི་མར་ 
གྱུར་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྨོན་མི་མཛད། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ཐུགས་ལྡན། །སྲིད་པའེ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ 
བར་ཤོག །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་དང་། །གང་ 
དག་འདས་དང་མ་བྱོན་དང་། །དེ་དག་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། ། 
ནས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐར་བགྱིད་ཤོག །མངོན་ཤེས་ 
དྲུག་པོ་མངོན་བགྱིས་ནས། ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རེག་གྱུར་ཅིག ད 
མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འབྱུང་དང་། །རང་བཞིན་མ་མཆིས་གནས་ 
མ་མཆིས། །རྣམ་རིག་མ་མཆིས་དངོས་མ་མཆིས། །སྟོང་པའི་ 
ཆོས་ནི་རྟོགས་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྟར། ད 
སེམས་ཅན་མ་མཆིས་སྲོག་མ་མཆིས། །གང་ཟག་མ་མཆིས་ 
གསོ་མ་མཆིས། །བདག་མ་མཆིས་ཀྱི་ཆོས་རྟོགས་ཤོག ། 
བདག་འཛིན་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་ 
གནས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སྨད་དུ། །སེར་སྣ་མ་ 
མཆིས་སྦྱིན་གཏོང་ཤོག །དངོས་པོ་དངོས་ཕོ་མ་མཆིས་པའེ། ། 
བདག་གི་ལོངས་སྤྱོཿ ད་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
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ཐོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





རྣམ་སྦྱིན་པས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ 
དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྗོགས་ཤོག །སའམ་ཡང་ན་ཆུའམ་མེ། ། 
རླུང་གི་ཁམས་ལྟར་མི་གནས་ཤིང་། །བཟོད་པའང་ཁྲོ་བ་མ་ 
མཆིས་པས། །བཟོད་པའེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྗོགས་ཤོག །བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམས་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །བརྟན་སྤྲོ་ལེ་ལོ་མ་ 
མཆིས་ཤིང་། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའེ་ལུས་སེམས་ཀྱིས། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་ཏིང་ 
འཛི་ན་དང་། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །རྡོ་རྗེ་ལྟ 
བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བསམ་གཏན་པ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག ། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉེད་ 
དང་ནི། །རེག་གསུམ་མངོན་སུམ་བགྱིས་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྗོགས་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ 
དང་། །འོད་དང་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །བདག་གཞན་བསམས་པ་རྗོགས་ 
གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། །བྱམས་པ་གྲགས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བྱས་ནས། །ས་ 
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ཐོ་ངོང་པའེ་ཞལ་འཇོན་ཕོགས་བྲསིགས། 
ད ཞེ ན་པ སྒ 





བཅུ་སྤོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། ། ༈ འདི་ནས་ཤེ་འཕོས་གྱུར་མ་ 
ཐག །དགའ་ལྡན་སྐྱེས་ནས་ཡིད་དགའ་བར། །མྱུར་དུ་བྱམས་ 
མགོན་མཉེ ས་བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལུང་བ སྙན་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །འདི་ལྟར་བགྱིས་པའེ་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཀྱིས། ། 
དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མ་ཡིན། །གནས་ངན་ལེན་པ་ 
རྟག་ཏུ་སྤངས་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
སྐྱེས་པར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
རྟུག་ཏུ་བཤེས་གཉེན་དག་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གསལ་ནས། །བྱམས་པའ་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ 
བྱེད་པར་ཤོག ། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མདོ་ལས་ཕྱུང་བའོ། ། 


དཔལ་བོ་དོང་པའི་མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་གི ་སྨོན་ 
ལམ་རྣམ་གསུམ་གཞུགས་ས། ། 
མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། །མན་ངག་རིན་ཚེན་གླིང་ན་ 


གནས། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྱོལ་མཛད་པའེ། མཚུངས་ 
མེད་ཆོས་རྗེའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་མངོན་ 
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བ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


པར་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ངོན་པར་སྒྲབ་འདོད་ 
པས། །ཐར་པ་རྒྱ་མཚོའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་ཏེ། [བྱང་ཆུབ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐོབ་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ཤིང་ཀུན་འབྱུང་ 
སྤོང་བ་དང་། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ལམ་བསྟེན་པས། ། 
ཉན་ཐོས་ལམ་རྣམས་ཤེས་ཤིང་རྫོགས་གྱུར་ཏེ། །དབང་བརྟུལ་ 
ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །མ་རིག་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་ 
བྱེད་འགག་པ་དང་། །མ་རིག་འགག་པས་འདུ་བྱེད་འགག་ལ་ 
སོགས། །ཀུན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་རིམ་དང་རིམ་མིན་བསྒོམས། ། 
རང་རྒྱལ་ལམ་རྗོགས་དབང་འབྲིང་འདུལ་བར་ཤོག །ཐམས་ 
ཅད་སྒྲོལ་ལྟར་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་དང་། །ཆོས་འདོད་ལྟ་བུར་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྱིན་པ་དང་། །ལེགས་སྦྱིན་ལྟ་བུར་མི་འཇེགས་སྦྱིན་པ་ 
ཡིས། །འཁོར་གསུམ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག ། 
ཉེས་པར་སྦྱོད་པ་ཡང་དག་སྡོམ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཡང་དག་བསྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་ཡང་དག་ 
བྱེད་ཚུལ་གྱིས། །འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་ 
གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལས་ངེས་པར་བཟོད་པ་དང་། ། 
གནོད་པ་གསུམ་ལས་ཇི་སམ་བཟོད་པ་དང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
རྣམས་ངེས་པར་བཟོད་པ་ཡིས། །འཁོར་གསུམ་དག་པའི་བཟོད་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 


པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཐོག་མར་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ནས་ 
ནི། །ཚུལ་བཞིན་རབ་ཞུགས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ། 
མ་ཞུམ་ལ་སོགས་མཐར་ཕྱིན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །འཁོར་གསུམ་ 
དག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །མཐོང་ཆོས་བདེ་ 
བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། །ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་ 
པའེ་བསམ་གཏན་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་བྱེད་པའི་བསམ་ 
གཏན་གྱིས། །འཁོར་གསུམ་དག་པའི་བསུམ་གཏན་རྫོགས་ 
གྱུར་ཅིག །ཚུལ་བཞིན་ཐོས་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་དང་། ད 
ཐོས་ཤིང་བསམ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་དང་། །བསམ་བཞེན་ 
བསྒོམས་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །འཁོར་གསུམ་དག་ 
པའི་ཤེས་རབ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡང་དལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་ 
རྙེད་དཀའ་དང་། །རྙེད་དཀའ་དེ་ཡང་མྱུར་དུ་འཇིགས་པ་དང་། ། 
འཇིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་རྦ་རླབས་ཅན། །འཁོར་ 
བའི་གནས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཤོག །འཁོར་བའེ་གནས་ 
ལ་ངེས་འབྱང་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོཿ ད་གང་ 
ལའང་མ་ཆགས་པར། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟེའི་འཆིང་བ་ཀུན་ 
སྤངས་ནས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་རྩེ་གཅིག་གཞོལ་བར་ 
ཤོག །ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་འབྱུང་གནས་གཞལ་མེད་ཁང་། ། 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


འཁི་ཤིང་སྟེ་མ་གཡོ་བའི་རླུང་གཡབ་ཅན། །བྱ་དང་བུང་བའི་ 
གསུང་སྙན་སྒོག་པ་ཡི། །རང་བཞིན་གནས་སུ་དྲང་སྲོང་ལྟར་ 
གནས་ཤོག །དེ་ནས་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་བསམ་གཏན་དང་། ། 
རྟོག་དཔྱོད་རྟོག་པ་ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །པད་བ་ཡུལ་བྱུང་ 
རྒྱས་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི །སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བསམ་གཏན་ 
བཞི་ཐོབ་ཤོག །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ཐོབ་ནས། ། 
མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། །ཇི་ལྟའེ་རྣམ་གནས་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་འབྱུང་ 
བར་ཤོག །ས་ལ་ཆུ་བཞིན་བྱིའུ་ཟུལ་དུ་བྱེད། །ཆུ་ལ་ས་བཞིན་ 
སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་ཆགས། །མེ་ལ་ཆུ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བར་ 
བྱེད། །རླུང་ལ་ས་བཞིན་གཡོ་མེད་ནུས་ཐོབ་ཤོག །ཚད་མེད་ 
ཞིང་དུ་ཐོགས་མེད་སོང་ནས་ཀྱང་། །གཞལ་མེད་གནས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་ཐོབ། །མཚུངས་མེད་དམ་ཆོས་ངོམས་ 
མེད་འཐུང་ནས་ཀྱང་། །དྲེ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྩོལ་མེད་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མ་ཐོབ་བར། །རེགས་བཟང་ 
གཟུགས་བཟང་ལོངས་སྤྱོད་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཤེས་རབ་ཕུན་ 
ཚོགས་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན། །ནད་མེད་ཤིན་ཏུ་ཚེ་རིང་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །དཔག་ཡས་བདེ་སྐྱིད་ཚེ་རིང་ཐོབ་གྱུར་ནས། ། 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྲོགས་བསྒྲིགས། 





བསམ་ཡས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་བྱས་ཏེ། །མཐའ་ 
ཡས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་མངོན་གྱུར་ནས། །གཞན་ཡང་འོག་མིན་ 
གནས་སུ་བྱང་ཐོབ་ཤོག །ངན་སོང་ ག་བསྔལ་ནམ་ཡང་མི་ 
སྱོང་ཞིང་། །དཀའ་བ་ཅུང་ཟད་སྤྱད་པ་མད་པ་ཡང་། །ལྷ་ལས་ 
ལྷག་པའི་ལུས་མཆོག་ཐོབ་གྱུར་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་རྗོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
དོན་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་འཛིགས་མེད་གྲགས་པས་ཁྲི་མཚོ་ 
ཆོས་འཁོར་ཡང་པ་ཅན་དུ་སྦྱར་བའོ། ། བདག་སོགས་དེངས་ནས་བཟོད་ 
པ་མ་ཐོབ་བར། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོར་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ད 
དལ་འབྱོར་ལྷ་མིའེ་ལུས་མཆོག་ཐོབ་གྱུར་ནས། །མཐོ་རིས་ 
ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་གྱུར་ཏེ། །རྟག་པར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག །རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
སྟོབས་ཆེན་བྱང་སེམས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །རྐྱ་ཆེན་ 
སྦྱིན་པའི་ཆུ་བོ་འཁྱིལ་གྱུར་ཏེ། །དྲེ་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསེར་ 
གྱི་ས་གཞི་འཁྲིགས། །བཟོད་པའེ་རི་རབ་འཁོར་ཚོགས་བརྟན་ 
གྱུར་ཏེ། །ཤུགས་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་གོ་ཚའི་བཞོན་པ་ཅན། ། 
ཞི་ལྷ་རྣམ་གཉིས་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །སྒྲིབ་གཉིས་ 
མུན་པ་མ་ལུས་སེལ་བྱེད་ཤོག །འདེར་ཡང་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་ ་དང་བསོད་ནམས་མཐའ་ 
དྭག་རྒྱས། །ཁྱད་པར་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་དབྱུངས་ནས། ། 
ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་བར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །དེ་རིང་ཙམ་ 
ཡང་མི་འཆིའེ་གདེང་མེད་ཀྱང་། །སྔོན་ཆད་བསགས་པ་སྡེག་ 
པའི་ལས་ལས་མེད། །བདག་གི་འགྲོ་ས་ངན་སོང་ཁོ་ནར་ངེས། ། 
ྐྱོ་བ་སྙང་ནས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརྗོབས། །ད་ལྟའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཕྲ་མོ་མི་བཟོད་ཀྱང་། །ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ 
སྙེང་ཁམས་ཅན། །འཛིགས་རུང་ངན་འགྲོའི་གཡང་ལ་འཆོར་ 
ཉེན་གདལ །ཉིན་མཚན་ཚོས་ཀྱི་འདའ་བར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། ། 
ལན་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་འགྱོད་པ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས། །གནོད་ལན་ཕན་པས་བསྒྲུབ་པའི་ 
བཟོད་པ་ཡིས། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཚེ་ 'འདིར་རྗོགས་བྱེད་ 
ཤོག།བསགས་ནས་ཉོན་མོངས་སྤྱད་ན་སེར་སྣའི་གཞི། །གཞན་ 
གྱིས་ཕྲོགས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་ལྡང་བའེ། །ནོར་ལ་རྨི་ལམ་ 
ཙམ་ཡང་མི་ཆགས་པར། །སྦྱིན་པའི་ཞིང་ལ་རྟག་ཏུ་གཏོང་བར་ 
ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་སྦྱིན་ཡང་ངན་འགྲོར་ལྟུང་། །སྐྱེད་ 

བྱེད་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་བྱེད་པའི། །བདག་གི་སྲོག་ལ་བབས་ 
པར་གྱར་ཀྱང་རུང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྤྱོད་ 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 





པར་ཤོག །ཁྲེམས་ཀྱིས་ཕྱི་མར་མཐོ་རིས་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །རྣམ་ 
དག་ལྟ་བ་མེད་ན་མཐའ་མར་ལྟུང་། །དེ་ཕྱིར་ལྟ་སྒོམ་སྤྲོད་པ་ 
རྣམ་དག་གིས། །ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། ། 
ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་མ་བསྒོམས་ན། །སྐོམ་ཚེ་ཆུ་ཡི་ 
བཤད་པ་བྱེད་པ་ལྟར། །སྨན་དཔྱད་བཀླགས་པས་ནད་ལ་མི་ 
ཕན་པས། །རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་ཤོག །མཚན་ 
ཉིད་ཐེག་པ་ཙམ་གྱིས་གྲངས་མེད་ཀྱི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་འབད་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་དམན། །རྩ་བ་མཚན་ཉིད་ཐེགས་པས་རབ་དཔྱད་ 
ནས། །སྒོམ་པའེ་དངོས་གཞི་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་བླངས། །སྨིན་ 
བྱེད་དབང་གིས་ཐོག་མར་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །རྣམ་དག་སྡོམ་ 
པ་དམ་ཆིག་ལ་གནས་པའེ། ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལམ་རིམ་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱ ས་ཚེ་ ་འདེར་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
གལ་ཏེ་མ་ཐོབ་ན་ཡང་སྒྲབ་པ་ལ། །བར་ཆད་མེད་ཅིང་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཀུན་ཚང་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཚེ་ 
འདེ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་མ་ཐོབ་ན་ཡང་ཚེ་ 
འདེ་ལ། །རྨི་ལམ་སྒྲ་ལུས་དག་དང་བསྲེ་བ་དང་། །འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་དག་དང་བསྲེ་བ་ཡིས། །བར་དོ་མེད་པར་མངོན་པར་ 
གྲོལ་བར་ཤོག །གལ་ཏེ་མ་གྲོལ་ན་ཡང་བར་དོ་ལ། །བར་དོ་ཞི་ 
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བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 


ནས་ལམ་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིས། །འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཆེན་རབ་ཐོབ་ 
ནས། །ཡང་སྲིད་མེད་པར་མངོན་པར་གྲོལ་བར་ཤོག །གལ་ཏེ་ 
མ་གྲོལ་ན་ཡང་སྣང་སྲིད་ཀུན། །ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བྱེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་འཕོ་བ་རྣམ་དག་ ས། །མཁའ་ 
སྤྱོད་གནས་སུ་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་དགོས་འདོད་ལྷམ་མེ་ 
བ། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རབ་སྩོལ་བའི། །གདེང་ཅན་ 
དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་ཤོག ། ༈ སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་ 
ལུས་ཐོབ་ནས། །ཚེ་རབས་དྲན་ཞིང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། །དམ་ 
པས་རྗེས་བཟུང་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་སྒོམས་ཏེ། །ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཤོག །ཉེས་ཀུན་འབྱུང་བའི་འདོད་ཡོན་ 
ཕྱིར་དུ་ནི། །བདག་གི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་བབས་ན་ཡང་། །དྲན་དང་ 
ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་མཆོག་གྱུར་པས། །གཞན་གནོད་བཞི་ 
བཅས་རྟག་ཏུ་སྤོང་བར་ཤོག །བདག་གི་དབུགས་ཙམ་རྒྱུ་བ་ལ་ 
སོགས་པའིེ། །དངོས་དང་ཡིད་ལས་བྱང་བའི་བྱ་བྱེད་ཀུན། །དུས་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྒོ་གསུམ་སྦྱོད་པ་རྣམས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་བདེའི་རུར་གྱུར་ཤོག །མ་དག་འཁྲུལ་སྣང་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན། །མེད་བཞིན་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་ལྟར་རྟོགས་ནས། །སྣོད་ 


-380- 


ཡཔོ་རོང་ང།འ་ཟང།་འངྲོན་ལྲོགས།་བར། 
དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





བཅུད་འཇིག་རྟེན་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་ཡིས། །རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་དྱཀིལ་ལཁོར་ཤེས་པར་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡིས་ལམ་ 
རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །དཔྱད་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
གྱུར་པས། །མུ་ བཞིའེ་ འི་སྒྲོ་ སྐུར་ཐམས་ཅད་རབ་སྤངས ནས། །ཡང་ 
དག་ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་རྟོགས་པར་ཤོག །སྡེ་སྣོད་ཆུ་གཏེར་རྒྱ་ 
མཚོའེ་ཕ་རོལ་སོ༔ སོན། །བུ་སྤྱོད་གསེར་རིའེ ་ནང་གི་ གི་མཚོར་ཡང་ 
ཕྱིན། ། །རྣལ་ འབྱོར་བང་རིམ་ བཞེ་ ཡིས་ མཐར་སོན་ནས། །བླ་ 
མེད་ལྷུན་པོའི་གནས་དེ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ 
བསྔགས་ པའིརྡོ་རྗེའི་ཐེ ཐེག །བསྐྱེད་ རིམ་རྡོ་རྗེའི་ རྣལ་ འབྱོར་ 
བརྟན་ བཅས་ཤིང་། །རྗོགས་རི རིམ ་འོད་ གསལ་ལམ་ལ་དབང་ 
ཐོབ་ནས། །ཐུང་ འཇུག་རྡོ་རྗེ འཆང་ དབང་སྱུར་ཐོབ་ཤོག། རྒྱལ་ 
དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ ཀྱི བྱིན་ རླ་བས་དང་། །དེ ་དང་དེ ་ཉིད་ འདུས་ 
པའི་ཉམས་ལེན་ཚེ། །འདི་དང་ཕྱི་མའེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །དུ་མའི་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བར་ཤོག །ཡུལ་དང་ 
དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་དུ། །ཐོས་དང་བསམ་དང་བསྒོམ་ 
པའི་ཉམས་ལེན་ཚེ། །འགལ་རྐེན་ཆོས་མིན་རྐེན་ཀུན་ཞི་བ་དང་། ། 
མཐུན་ཉྱེན་ཚོས་ཀྱི་ཉྱེན་ཀུན་ཚང་བར་ཤོག །བདག་ཀྱང་ཚེ་ 
འདིར་ནད་མེད་ཚེ་རིང་ཞིང་། །དེ་ཉིད་འཆད་དང་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་ 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








པ་ཡིས། །ཁྱད་པར་བསྒྲབ་པ་སྙིང་ཕོར་བྱེད་པ་ཡིས། །དངོས་ 
གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཚེ་འདེར་ཐོབ་པར་ཤོག །འདེ་ཉིད་བཤད་པའི་ 
རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་རྒྱད་ཀྱི། །སྲོག་འཛིན་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཀུན། །ས་ལ་གྲོང་ཁྱེར་བས་ཀྱང་མང་བ་དང་། །མཁའ་ལ་ 
སྐར་མ་བས་ཀྱང་དར་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཙང་། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གཉིས་ཐོབ་གྱུར་ནས། །ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་ངན་སོང་ཀུན་སྟོང་ནས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
བདེ་ཚོགས་ཀུན་རྒྱུལ་ཤོག ། ༈ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཞབས་དྲུང་ 
དུ། །རྒྱ་ཆེན་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་གསུང་རབས་ལ། །བཤད་སྒྲུབ་ 
སྙིང་པོ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །འཆི་མེད་བདེ་ཡིས་ 
ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་བསྟན་ 
པ་དར་བ་དང་། ། བསྟན་འཛིན་སྐྱེ་བུ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བ་སོགས། ། 
མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
ཐུགས་རྗེས་གསལ་མཛད་ཅིང་། །བདག་སོགས་ནམ་འཆི་ཆ་ 
མེད་མ་དྲན་པས། །བག་མེད་འཆོལ་བས་ཉེན་མཚན་འདའནའང་། ། 
ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེན་གྱིས་བརློབས། །དཔལ་ལྡན་འཇིགས་ 
མེད་གྲགས་པས་མཛད་པའོ། ། 
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རྗེ བཙུན་སྤྱན་རས གཟིགས་ ཀྱི་ སྨོན་ ལམ་ 
བཞུགས་སོ། 


ན་མོ་ཨརྱ ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ ་ར་ཡ། དུས་ང གསུམ་ བདེ་ བར་གཤེགས་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། འགྲོ་ དྲུག་ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་སྨྱན་རས་གཟིགས། ད 
ནམ་ མཁའ་ལྟ་བུ བུར་ཁྱབ་པའེ་བཅུ་ གཅིག་ ཞལ། །གཟེ ་བརྫིད་འོད་ 
དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀ་ཡི་གསན་དང་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་ 
རས་ གཟིགས། །ཁ་བ་ ཅན་ ལྗོངས་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི ་ཞེང་ ཁམས་སུ། །ག་ 
རུ་བཞུགས་ཀྱང་ བཏང་སྟོམས་ མ་ མཛད་ བར། །ང་དང་འགྲལ་ 
བ་མེད་དོ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ 
ཤིག་ སྤྱན་རས་ གཟིགས། །ཅ་ཅོའི་ཚིག་རྩུ་བ་ང་རྒྱལ་ སྣ་ཚོགས་ 
སྨ། །ཆ་ལུགས་སྣང་ཞེན་དགའ་ཚོགས་དུ་མས་སྤྲས། །ཇྔ་ཆང་ 
བང་ས ཆགས་ པའི་ དྲེད་ པོང་། །ཉ་མོ་ལྕགས་ ཀྱུས ་འཛིན་ དུས་ 
སྨྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་× ཏཱ་ལའི་ནགས་ཚལ་ 
དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །བ་སྙད་ཚིག་གི་ སྒོ་འདོགས་སྦྱོད་བཞེན་ 
ལ། །ད་དུང་གཏན་དུ་མི་སྡོད་འགྲོ་དགོས་ན། །ན་རྒས་འཆི་ལ་ 
ཐུགས་དུས་སྤྱན་རས་ གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ རྗེའེ་ སྤྱན་༩ དཔའ་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བོ་ནོར་གྱིས་འཕོངས་པ་མེད་ན་ཡང་། །ཕ་རོལ་འགྲོ་ཆེ་ཁུར་ 
བའེ་དབང་མེད་ཅིང་། །བ་གླང་ལུག་ལྟར་ཉལ་བའི་དྲེད་པོ་ང་། ། 
མ་ཡིས་བུ་བཞེན་གཟེགས་ཤིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེའི་ 
སྤྱན་× ཙ་རུ་འཆི་བ་དངོས་སུ་མཐོང་གྱུར་ཀྱང་། །ཚན་སེམས་ 
ལ་མི་དན་གད་མོའི་ཅུ། །ཛ་ལང་ཆེས་བས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ 
ལྷུངས། །ཝ་ཁྱི་གག་ལ་ཐེབ་དུས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་རྡེའེ་ 
སྤྱན“ ཞྭ་ལོང་མེད་པའི་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་འདི། །ཟ་ཟིར་ངང་ 
ལ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་ཉེན་འདའ །འ་ཅག་གཏན་དུ་མི་སྡོད་འགྲོ་དགོས་ན། ། 
ཡལ་ཡུལ་བྱེད་ལོངས་འདུག་གམ་སྙིང་རུལ་པོ། །ཐུགས་རྗེའེ་ 
སྤྱན་× ར་ཛའི་སྲས་ཕོར་འཁུུངས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད། །ལ་ལ་ 
འཆི་ཞིང་ལ་ལ་གསོད་པར་བྱེད། །ཤ་དང་ཁྲག་གི་ཆེད་དུ་ཕ་མ་ 
གསོད། །ས་སྟེངས་ཁྲེལ་དང་བྲལ་ལོ་སྙིང་རུལ་ཕོ། །ཐུགས་རྗེའི་ 
སྤྱན་× ཧ་རི་ཙན་དན་ལྡོན་པ་ནགས་ཀྱི་ཚལ། །ཨུརྱ་པ་ལོའི་ 
བཞུགས་གནས་པོ་ཏ་ལར། །བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་ཞེང་ 
སྐྱེ་བར་ཤོག །ཁྲ་དུག་སམས་ཅན་ཞངདེརསྐྱེ་བར་ 
ཤོག །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག་སྦྱན་རས་གཟིགས། ། 
རི་བོ་ཏ་ལའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཡི་དམ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ 
བཞུགས། །སྙིང་རྡེ་ཅན་གྱི་འཁུངས་ས་ཡིན། །ཞེང་མཆོག་དེ་ 
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ཕོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕོགས་བསྒྲིགས། 





རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། འཚེར་མའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཧྱེཿ འཚེར་མའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་ན། །སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་ 
རུང་སུ་ཡི ས་བཟོད། དེ་ཕྱི ར་སྡུག་བ སྔལ་ཀུན་ལ ས་གྲོལ་ བའི་ 
ཐབས། །འདི་ལ་འབུངས་གསུམ་ཐོན་དང་སྙིང་རུལ་པོ། ། 
ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 
ས་གཞི་རི་ཀླུང་དུད་འགྲོའི་འགགས་ཚུལ་འདི། །ངན་འགྲོ་གཞན་ 
གྱིས་མང་ཉུང་སུ་ཡིས་འཇལ། །མི་ལུས་ཉིན་སྐར་ལྟ་བུར་ 
མཆིས་གྱུར་ན། །ཚེ་ལ་སྟོང་ལོག་བྱེད་པ་ཁྱོད་དྲན་ནམ། 
ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་༧ སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་མ་དེ་ནི་འཆི་ཐག་ཐུང་། །འཆི་ 
བདག་བསུ་བ་དེ་ནི་མེ་བས་ཚ། །བདག་ལ་ཟུར་ས་གཞན་ཡོད་ 
མ་མཆིསན། །མི་རྟག་སྡོད་རྩིས་བྱེད་པ་མ་འཁྲུལ་ལམ། །ཐུགས་ 
རྗེའི་སྤྱན་༩ ཚེ་འདི་མི་རྟག་མྱུར་དུ་འཇིགས་པར་འགྱུར། ། 
ལྟག་ཆུ་ཟད་པའི་རྫིང་བུ་ཁ་རལ་འདྲ། །དེ་རིང་བདག་ལ་འཆེ་བ་ 
ཡོང་ཉེན་ཡོད། །འཆི་གྲབ་ཚགས་སུ་ཚུད་དམ་སྙིང་རུལ་པོ། ། 
ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་× ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་གཉེན་དང་གཏན་ 
བྲལ་བྱས། །འབད་པས་བསྒྲུབ་པའི་ནོར་རྫས་ཤུལ་དུ་ལུས། ། 
ལུས་ཀྱི་མཐའ་མ་རུས་པ་སྦར་མོ་གང་། །ལོང་མེད་འཆི་བ་དྲན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་༩ རྒན་གཞོན་ 
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བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བར་མའི་གོ་རིམ་མ་ངེས་པར། །ཐམས་ཅད་འཆི་བའི་གྲོང་ ར་ 
སྙེགས་ནས་སོང་། །བདག་ལ་འཆི་བའི་དུས་ཤིག་མུར་འོང་ 
ན། །འཆི་གྲབ་ཚགས་སུ་ཚུད་དམ་སྙིང་རུལ་པོ། །ཐུགས་རྗེའེ་ 
× ལྕགས་བསྲེགས་འབར་བའེ་ས་གཞིར་ལུས་ ང་ཚེ། །བསྐལ་ 
མེ་བས་ཀྱང་ཚ་བའེ་མེ་ནང་དུ། ཆེ་སིས་ཚད་འི་སོང་གམ་ 
ཡཱ། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་འདུག་གམ་སྟིང་རུལ་པོ། །ཐུགས་ 
རྗེའི་སྤྱན་× ཉིན་གཅིག་ཙམ་ཡང་སོལ་མེ་འབར་བ་ལ། །ལག་ 
མགོ་བསྲེགས་ན་སྡུག་སྐད་ཇི་ཙམ་འཚོར། །དུས་མཐའི་མེ་ 
ལས་ཚ་བའི་མེ་ནང་དུ། །དམྱལ་ཚེ་འཁྱོལ་དུས་མེད་པ་སུ་ 
ཡིས་བཟོད། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་× འཁྱགས་པའེ་གཅོང་རོང་ 
ཆེན་པོར་ལུས་ལྷུངས་ཚེ། །གྲང་བའི་ཉེན་ནས་ཤ་རུས་ཚལ་ 
པར་འགས། །ཆེ་ཡིས་ཚད་ནི་ཁྲི་སྟོང་ས་མ་ཡཱ། །སྔག་བསྔལ་ 
བཟོད་ཐབས་འདུག་གམ་སྙིང་རུལ་པོ། །ཐུགས་ འི་སྤྱན་× 
ཉིན་གཅིག་ཙམ་ཡང་འཁྱགས་པའི་གཅོང་རོང་དུ། །རོ་སྟོད་ 
ཚུད་ན་ ག་སྐད་ཅི་ཙམ་འཆོར། །ལུས་ཕོ་ཚལ་ཚལ་གས་པའི་ 
འཁྱགས་ཁྲོད་དུ། །དམྱལ་ཚེ་འཁྱོལ་དུས་མེད་པ་སུ་ཡིས་བཟོད། ། 
ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་× ཆུ་བོ་རབ་མེད་མེ་འདྲར་ལུས་ལྟུང་ཚེ། ། 
འགྱུར་བྱེད་ཆུ་ཡིས་རུས་པའི་བར་དུ་འཚོད། །ཚེ་ཡི་ཚད་ནི་ 
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བོ་དོང་པའ་ཞལ་འདོན་ཕོགས་བསསྒྲེགས། 





བརྒྱ་སྟོང་ས་མ་ཡ། །བསྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་འདུག་གས་ 
སྙིང་རུལ་པོ། །ཐུགས་རྗེ ་སྤྱན་× སྣ་ཚོ་གས་ཡུལ་དང་ཚ་ཀོ་ 
ཅན་ལ་སོགས། །ཚ་གྲང་ལ་སོགས་སྟག་བསྔལ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །ཚེ་ཡི་ཚད་ནི་བརྒྱ་སྟོང་ས་མ་ཡ། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ 
ཐབས་འདུག་གས་སྙིང་རུལ་པོ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་× སེར་སྣ་ 
ངང་དུ་སོང་། །ཟས་མེད་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ་དགོས་ན། །སྡུག་ 
བསྔལ་བཟོད་ཐབས་འདུག་གས་སྙིང་རུལ་པོ། །ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱན་× 
ངེས་མེད་པ་ཡང་མི་ལག་འཁྱམས་གྱུར་ཏེ། །སྲོག་གཅོད་བཀོལ་ 
སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཚེ་ཚད་རིང་བ་བསྐལ་པའི་ 
བར་དུ་གནས། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་× ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་× 
ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །མི་ཚེ་ཕལ་ཆེར་ 
སྡིག་པའི་ལས་ལ་སོང་། །མདུན་ནས་བསུ་མཁན་ངན་འགྲོའི་ 
གཡང་ལསམེད། །འཇིགས་རུང་ངན་འགྲོའི་གཡང་ལ་མི་འཛིགས་ 
སམ། །ཐུགས་རྡེའེ་སྤྱན་× སངས་རྒྱས་སྨན་པ་དེ་ནི་མྨྱ་ངན་ 
འདས། །དམ་ཆོས་སྨན་མཆོག་ཟབ་མོ་བོར་མི་བྱ། །མཁས་ 
གྲུབ་གྲོགས་མཚོག་བདག་ལ་འཁོར་མཁན་མེད། །མགོན་མེད་ 
སྐྱབས་མེད་ནད་པ་ང་འདྲ་བར། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་× འཁོར་ 


~-3867~ 


བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ན་སྟིང་རླུང་ལངས། །འདེ་ལ་གད་མོ་ 
མི་བྲོ་སྙིང་རུལ་པོ། །འཁོར་བ་ཁྱོད་ཀྱི་མནར་ཡུན་ཇི་ཙམ་ཞིག ། 
ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་ 
ཐོབ་པར་འདོད་ན་ཡང་། །དགེ་བའེ་ལས་ལ་སུ་ཞིག་འབད་མི་ 
བྱེད། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་འདུག་གམ་སྙིང་རུལ་པོ། ། 
ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། སྦྱུན 
རས་གཟིགས་དབང་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ ཿ 
ཚད་དང་ཞེང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་ 
འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་སྐྱེ་བར་ཤོག ། དབྱངས་ཅན་ 
དགའ་བས་སྦྱར་བའོ། ། 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 


བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ ད་པ་ལ། །འཇུག་པ་རྣམ་པར་བརྩམས་ 
པ་ཡི། །དགེ་བ་གང་ ས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་ 
འཇུག་པར་ཤོག །ཕྱོགས་རྣམ་ཀུན་ན་ལུས་དང་སེམས། །སྡུག་ 
བསྔལ་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 
བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་དག་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
དུ། །ནམ་ཡང་བདེ་ལས་ཉམས་མ་གྱུར། །འགྲོ་བས་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡི། །བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཐོབ་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ 
དམྱལ་བ་དག །གང་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཏུ་ནི་ 
ལུས་ཅན་རྣམས། །བདེ་ཅན་བདེ་བས་དགའ་བར་ཤོག །གྲང་ 
བས་ཉམས་ཐག་དྲོ་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲིན་ཆེན་ 
ལས། །བྱང་བའི་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །ཚ་བས་ཉམས་ཐག་ 
བསིལ་ཐོབ་ཤོག །རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ཡང་། །དེ་ལ་ 
དགའ་ཚལ་སྡུག་གུར་ཤོག །ཤལ་མ་ལི་ཡི་སྡོང་ཕོ་ཡང་། ། 
དཔག་བསམ་ཤིང་དུ་འཁུངས་པར་ཤོག །མཐེང་རིལ་ངུར་པ་ 
དག་དང་ངང་པ་དང་། །བཞད་སོགས་སྐད་སྙན་འབྱིན་པས་མཛེས་ 
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བོདངབའི་ཞལ་འདོན་གྱོགས་བསྒྲགས། 


འགྱུར་ཅིག །པདྨ་དྲི་བསུང་ཚེ་ལྡན་མཚོ་དག་གིས། །དམྱལ་བའི་ 
ས་ཕྱོགས་དག་ནི་ཉམས་དགར་ཤོག །སོལ་ཕུང་དེ་དག་རིན་ 
ཆེན་ཕུང་པོར་གྱུར། །ས་བསྲེགས་ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་བསྟར་བར་ 
ཤོག །བསྡུས ་འཇོམས་རི་ བོ་རྣམས་ ཀྱང་ མཆོད་ པཾ ་ཡི། །གཞལ་ 
མེད། ཁང་་བདེ་ གཤེགས་གང་བར་ཤོག །མདག་མེ་རྡོ་བསྲེགས་ 
མཚོན་གྱི་ཆར་པ་དག །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ཏོག་ཚར་པར་ 
གྱུར། །ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་དེ་ཡང་ནི། །དེང་ནས་ 
རྩེ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འཕེན་པར་ཤོག །ཆུ་བོ་རབ་མེད་མེ་དོང་འདྲ་ 
ནང་བྱིང་བ་དག །ཤུ་ཀུན་ཞིག་གྱུར་རུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀུན་ 
དའི་མདོག །བདག་གི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་ལུས་ཐོབ་ 
ནས། །ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དལ་གྱིས་འབབ་གནས་ཤོག ། 
རྣམས་སྐྲག་བྱེད། །ཀུན་ནས་མུན་གསལ་བདེ་དགའ་སྐྱིད་པའི་ 
ར། ཐུ་བཟང་འདི་ཀོ་སུ་ཡི་མ ཐུ་སྙམ་སྟེ། ། གྱེན་དུ་བལྟས་ན་ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བཞུགས་མཐོང་ ༡༤༠༧༠༠༠༡༠༧ 
ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྡིག་དང་བྲལ་ནས་དེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བར་ཤོག །མེ ཏོག་ཆར་པ་སྤོས་ ཆུ་དང་འདྲེས་ 
འབབ་ པ་ཡིས། །དམྱལ་ བའི་མེ ་དག་ ཆིལ་ཆིལ་གསོད་པ་མཐོང་ 
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ཡའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





གྱུར་ནས། །གློ་བུར་བདེ་བས་ཚིམ་པ་འདེ་ཅི་བསམ་པ་དང་། ། 
སེམས་དྭམྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་པདྨོ་མཐོང་བར་ཤོག ། 
གྲོག ས་དག་འཇིག ས་པ་བོར་ལ་རིང ས་པར་ཚུར་ཤོག་ འུ་ བུའི་ 
ཐད་ དུ་ནི། །གང་གི་ཿ ་མཐུ་ཡིས་སྔག་བསྔལ་ཐམས་ ས་ཅད་ དང་ བྲལ་ 
དགའ་ ༢་བའི་ཤུགས་ ཕྱིན་ ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ནས་ ཡོངས སྐྱོབ་ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེ་བ་སྐྱེས་གྱུར་པ། །གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་ 
འབར་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཅི་ཞིག་ཕྱིན། །ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་ 
བརྒྱའེ་ཅོད་ པན་དག ་གི ས་ཞབས་ ཀྱི་པདྨོ་ལ་ མཆོད་ཅི ཅིང་། ། 
ཐུགས་རྗེས་བརླན་སྤྱན་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་“་ 
ཆར་འབེབས་ པ། །ཁང་ བརྩེགས ་ཡིད་འོང་ ལྷ་མོ་ སྟོང་ཕྲག་ བསྟོད་ 
དབྱངས་སྒྲོག་ལྡན་འདི་ལྟོས་ཞེས། །འཇམ་དབྱངས་དེ་འདྲ་མཐོང་ 
ནས་ད་ནི་སེམས་དམྱལ་ཅ་ཅོ་འདོན་པར་ཤོག །དེ་ལྟུར་བདག་ 
གི་དགེ་རྩས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་༢ སེམས ་དཔའ་ 
སྒིབ་པ་མེད་སྤིན་བདེ་བ་དང་། །བསིལ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡན་ 
ཆར་པ་འབེ བས་མཐོང་ནས། །སེམས་ ཅན ་དམྱལ་ བ་ དེ ་དག་ 
མངོན་པར་དགར་གྱུར་ཅིག །དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་ 
གཅིག །ཟ་ བའི་ འེ་འཇིགས ་དང་བྲལ་ བར་ཤོག ། །སྒྲ་ རི ་སྙན་ པའེ་ 
མི་བཞིན་དུ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་བདེ་བར་གྱུར། །འཕགས་པ་ 
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བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 


ན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་འོ་རྒྱུན་ 
ཟ་ །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམས་བྱས་ཤིང་། །ཁྲུས་བྱས་ 
རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག །ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་ 
ཞིང་། །འོན་པས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་ཐོས་ཤོག །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །སྦྱུམ་མའང་གནོད་མེད་བཙའ་བར་ཤོག །གཅེར་བུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གོས་དག་དང་། །བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་དང་ 
ནི། །སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དག་དང་། །བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །བཀྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐོབ་ཤོག །མྱ་ངན་ཉམ་ 
ཐག་དགའ་ཐོབ་ཤོག །ཡིད་ཆད་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་སོས་ཤིང་། ། 
བརྟན་པ་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་ 
སྙེད་པ། །མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའེ་ནད་ནི་མ་ 
ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག །སྐྲག་པ་རྣམས་ནི་ 
འཇིགས་མེད་ཤོག །བཅིངས་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་གྱུར། ། 
མཐུ་མེད་རྣམས་ནི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །སེམས་ནི་ཕན་ཚུན་གཉེན་ 
གྱུར་ཅིག །འགྲོན་པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤོག །གང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བྱེད་པ། །དེ་ 
འབད་མི་དགོས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་ཞུགས་པ་ 
རྣམས། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། ། ཆུ་ཡི་ངོག ས་སུ་ 
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བོ་ངོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕོགས་བསྒྲེགས། 





བདེར་ཕྱིན་ནས། །གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་ཤོག །མྱ་ 
ངན་ལམ་གོལ་འཁྱམས་པ་རྣམས། །མགྲོན་པོ་དག་དང་འཕྲད་ 
གྱུར་ནས། །ཆོམ་རྐུན་སྟག་སོགས་འཇིགས་མེད་པར། །མི་ 
ངལ་བདེ་བླག་འདོང་བར་ཤོག །དགོན་སོགས་ལམ་མེད་ཉམ་ང་ 
བར། །བྱིས་པ་རྒན་པོ་མགོན་མེད་པ། །གཉེད་ལོག་མྱོས་ཤིང་ 
རབ་མྱོས་རྣམས། །ལྷ་དག་སྲུང་བར་བྱེད་པར་ཤོག །མི་དལ་ 
ཀུན་ལས་ཐར་པ་དང་། །དད་དང་ཤེས་རབ་བརྩེ་ལྡན་ཞིང་། | 
ཟས་དང་སྤྱོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་ 
པར་ཤོག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞེན་དུ། །ལོངས་ 
སྤོ ད་ཚད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་ ་མེད་པར། ། 
རང་དབང་དུ་ནི་སྦྱོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གཟི་བརྗིད་ཆུང་ 
ངུ་གང་། །དེ་དག་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོར་ཤོག །དཀའ་ཐུབ་ཅན་ 
གང་གཟུགས་ངན་པ། །གཟུགས་བཟང་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་གྱུར་ 
ཅིག །འཇིག་ཉེན་བུད་མེད་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
གྱུར་ཅིག །མ་རབས་རྣམས་ནི་མཐོ་ཐོབ་ཅིང་། །ང་རྒྱལ་དག་ 
ཀྱང་བཅོམ་པར་ཤོག །བདག་གི་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ནི། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 


མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྱོད་ལ་གཞོལ་བར་ཤོག །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟུང་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ 
སྤོང་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཚེ་ཡང་ 
དཔག་མེད་རིང་བར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
འཆི་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲགས་མ་གྱུར། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཆོས་ 
སྙན་སློག་པས་གང་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་ 
བར་ཤོག །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་ 
སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་བེ ཌུརྱའཾ །རང་ 
བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོད་དགུར་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་ཕོ་དག །རང་ 
གི་ལེགས་པས་ས་སྟེང་དག །བརྒྱན་པར་མཛད་པས་བཞུགས་ 
གྱུར་ཅིག །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བྱ་དང་ནི། །ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག །དེ་དག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་འཕྲད་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ནི་ 
མཐས་ཡས་པས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཆོད་པར་ཤོག །ལྷ་ཡང་ 
དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
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ོདང་པའི་ཞལ་འདོན་རྩོགས་བསྒྲིགས། 


ཤོག །རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་གྱུར་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་དག་ 
ཀྱང་དར་བར་ཤོག །སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། །གསང་ 
སྔགས་བཟླས་བརྗོད་འགྲུབ་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། སེམས་ཅན་ 
འགའ་ཡང་སྡུག་མ་གྱུར། །སྡིག་པ་མ་གྱུར་ན་མ་གྱུར། ། 
འཇིགས་དང་བརྙས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །འགའ་ཡང་ཡིད་མི་ 
བདེ་མ་གྱུར། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། །ཁ་ཏོན་ 
གྱིས་རྒྱས་ལེགས་གནས་ཤོག །རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ 
དང་། །དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བསླབ་པ་ནོད་ 
པའི་དགེ་སློང་དག །དབེན་པ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག །གཡེང་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །སེམས་ནི་ལས་རུང་སྒོམ་གྱུར་ 
ཅིག །དགེ་སློང་མ་རྣམས་རྙེད་ལྡན་ཞིང་། །འཐབ་དང་གནོད་པ་ 
སྤོང་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ཡིད་བྱུང་ 
ནས། །རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ཤོག །བདེ་འགྲོ་དག་ཀྱང་ཐོབ་ 
གྱར་ནས། །དེར་ཡང་བ རྟུལ་ཞུགས་མི་ཉམས་ཤོག །མཁས་པ་ 
རྣམས་ནི་བཀུར་བ་དང་། །བསོད་སྙོམས་དག་ཀྱང་རྙེད་པར་ཤོག ། 
རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ 
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པོདང་པའི་ཞལ་འདོན་རྩོགས་བསྒྲིགས། 


པར་ཤོག །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་སྱོང་ཞིང་། །དཀའ་བ་སྦྤྱད་ 
པ་མེད་པ་ཡང་། །ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཐོབ་ནས། །དེ་དག་ 
སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལན་མང་དུ། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བདེ་ 
བས་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱར་ཅིག །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་ 
འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡི་ནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་དེ་འབྱོར་ཤོག །དེ་བཞིན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དང་། །ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱང་བདེ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་འཇམ་ 
དབྱངས་བཀའ་དྲེན་གྱིས། །ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་བར་དུ། །རྟག་ 
ཏུ་ཚེ་རབ་དྲན་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ 
ནི་ཁ་ཟས་གྱི་ནས་ཀྱང་། །ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་འཚོ་བར་ཤོག ། 
ཚེ་རབ་ཀུན་ཏུ་དབེན་གནས་པ། །ཕུན་གསུམ་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །གང་ཚེ་ལྟ་བར་འདོད་པའམ། །ཅུང་ཟད་དྲི་བར་འདོད་ན་ 
ཡང་། །མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དེ་ཉིད་ནི། །གེགས་མེད་པ་ 
ཡང་མཐོང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་ 
པའེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འཇམ་ 
དབྱངས་སྤྱོད་མཛད་པ། །བདག་གི་སྦྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ཤོག ། 
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བོ་དྡོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ 





ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ 
གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་བདག་ནི་གནས་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང་། ། 
དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་ 
འདུན་གྱིས། །འགྲོ་བའི་བདེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །བསྟན་པ་རྟེད་དང་བཀུར་སྟེ་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་ 
གནས་གྱུར་ཅིག །གང་གི་དྲིན་གྱིས་དགེ་བློ་འབྱང་། །འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདག་དར་བ། ། 
དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་ལ ས་བསྔོ་བའི་ལེ འུ་ ཟུར་འཁོལ་དུ་ ཕྱུང་བ་སློབ་དཔོན་ཞི ་བ་ལྷ ༥ 
མཛད་པའོ། ། 
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བོ་དངཔའི་ཞལ་འདན་ཁྱོགས་བསྒྲིགས། 


སྨོན་ལམ་ཐེམ་སྐད་མ་བཞུགས་སོ། ། 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ 
ཉིད་བླ་མ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །ལྷ་ཡི་ 
དྲང་སྲོང་སྨོན་ལམ་ཅན། །ལྷག་པའི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
མིར་གྱུར་ཨུལ་དབུས་སྐྱེས་པ་དང་། །དབང་པོ་ཚང་ཞེང་གནས་ 
ལ་དད། །དེ་བཞིན་ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ། །རང་འབྱོར་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས། ། 
བསྟུན་པ་གནས་དང་དེའི་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྙིང་ 
བརྩེ་བས། །གཞན་འབྱོར་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །དམྱལ་བ་ཡི་ 
དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཚེ་རིང་ཟླ་ཀློ་ལོག་ལྟ་ཅན། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་ལྐུགས་པ་སྟེ། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་ལས་ཐར་ 
བར་ཤོག །དད་པ་དང་ནི་གཏོང་བ་དང་། །ཐོས་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཤེས་རབ་དང་། །ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་སྟེ། །འཕགས་ 
ནོར་བདུན་དང་ལྡན་པར་ཤོག །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞི། །འཆད་རྩོད་དགོངས་འགྲེལ་མངའ་བ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡི། །བླ་མ་རྣམས་དང་མཇལ་བར་ཤོག ། 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དེས་གསུངས་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་དང་། །རིག་འཛིན་སྔགས་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་ནོས་ཤིང་བསྲུང་བ་རྣམས། །གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྟོགས་ 
པ་དང་། །སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། །བདེ་སྟོང་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡིས། །སླིབ་གཉིས་བག་ཚགས་དག་པར་ཤོག །འདོད་པ་ 
ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། ། 
ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཚོ་བས་འཚོ་ 
བར་ཤོག །གང་ཞིག་དགྲ་བཅོམ་ཕ་མ་གསོད། །མཐུན་པའི་ 
དགེ་འདུན་དབྱེན་འབྱེད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་སྐུ་ཁྲག་ 
འབྱིན། །མཚམས་མེད་ལྔ་ལས་ཐར་བར་ཤོག །མཆོད་རྟེན་ 
བཤིག་ཅིང་བྱང་སེམས་གསོད། །དགེ་སློང་མ་ལ་སུན་འགྱིན་ 
པ། །སློབ་པ་གསོད་དང་མཆོད་ནོར་བརྐུ། །ཉེ་བ་ལྔ་ལས་ཐར་ 
བར་ཤོག །གསོད་ནུ་རྡུན་དང་འདོད་ལོག་སྦྱོད། །ཕྲ་མ་ཚིག་ 
རྩུབ་ངག་འཁྱལ་སྨྲ། །བརྣབ་སེ མས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་ 
སྟེ། །མི་དགེ་བཅུ་ལས་ཐར་བར་ཤོག །མནར་མེད་ཚ་བ་རབ་ 
ཚ་དང་། །ངུ་འབོད་ཅན་དང་ངུ་འབོད་ཆེ། །བསྡུས་འཇོམས་ 
ཐིག་ནག་ཡང་སོས་ཏེ། །ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ལས་ཐར་བར་ཤོག ། 
ཆུ་བུར་ཅན་དང་ཆུ་བུར་རྡོལ། །སོ་ཐམ་ཨ་ཆུ་ཀྱི་ཧུད་དང་། ། 
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བོ་དང་བའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲགས། 


ཨུཏྤལ་པདྨ་པད་ཆེར་གས། །གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ལས་ཐར་བར་ 
ཤོག །ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་རོ་མྱགས་འདམ། །མི་གཙང་འདམ་དང་ 
མེ་མ་མུར། །ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཤལ་མ་ལི། །དེ་དག་གནས་ལས་ 
ཐར་བར་ཤོག །ཕྱི་སྒྲིབ་ཅན་དང་ནང་སྒྲིབ་ཅན། །ཟས་སྐོམ་ 
གཉིས་ཀའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། །མེ་ལྕེའི་འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་སོགས། ། 
ཡི་དྭགས་གནས་ལས་ཐར་བར་ཤོག །ཕྱིང་ན་གནས་དང་ཁ་ 
འཐོར་གནས། །གླེན་ལྐུགས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་དང་། །གསོད་ 
གཅོད་བཀོལ་བ རྡུང་ བྱེད་ ལ་སོགས། །དུད་ འགྲོའི་གནས་ལས་ 
ཐར་བར་ཤོག ། །ལྷ་ལ་ འཕོ་དང་ལྟུང་བ ་དང་། །ལྷ་མ་ ཡིན་ལ་ 
འཐབ་ རྩོད་དང་། །མི ་ལ་ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
གནས་ལས་ཐར་བར་ཤོག །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ ཀྱི་ མཁྱེན་ 
རབ་དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྡའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཤཱ་རཱའི་ 
བུ་ཡི་ཤུས་རབ་དང་། །མོང་གའི་བུ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །ཀུན་ 
དགའ་བོ་ཡི་ཐོས་པ་ཡིས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
བྱིན་རླབས་དང་། །ཚོགས་ཉིས་རྫོགས་ལ་མངའ་ཐང་སྟེ། །ཆོས་ 
ཉིད་བདེན་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྤང་རྟོག་མཐར་ཕྱིན་སངས་ 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲོགས། 








རྒྱས་དང་། །ལུང་དང་རྟོགས་པ་དམ་པའེ་ཆོས། །ས་བཅུའི་བྱང་ 
སེམས་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག ། ཅེས་པ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛ་ད་པའོ། ། 


སྨོན་ལམ་འཁོར་ཚེ་མ་བཞུགས་སོ། ད 


ན་མོ། འཁོར་བར་འཁོར་ཚེ་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆོས་ 
ལ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡང་། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ནམ་ཡང་ 
མི་སྐྱེ་ཞིང་། །མཐོ་རིས་མི་ཡི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མཐོ་རིས་ 
མི་ཡི་ལུས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །སྡིག་སྤྲོད་རྒྱལ་པོར་མ་སྐྱེ་དེ་ 
ཡི་བློན་པོ་དང་། །དམག་དཔོན་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་པའི་ལུས་སུ་ 
དང་མོ་ཡི་ལུས་སུ་བདག་མ་སྐྱེ། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དབང་ 
བྱེད་བདག་པོ་དང་། །གནས་བརྟན་ལས་བྱེད་པ་དང་ནང་ཁིམས་ 
པ། །དགེ་བསྐོས་གཙང་སྦྱོར་བ་དང་དམ་བཞག་པ། །གང་ཟག་ 
ལས་བྱེད་རྣམས་སུ་བདག་མ་སྐྱེ། །མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློ་སྐྱེ་བོའི་ 
ཡུལ་རྣམས་དང་། །གླེན་ལྷུགས་འོན་ལོང་ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་ 
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བ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ྱོགས་བསྒྲིགས། 


དང་། །མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་། །རིགས་ 
ངན་ཤན་པའི་ལུས་སུ་བདག་མ་སྐྱེ། །བྱང་ཆུང་མ་ཐོབ་བར་དུ་ 
རྟག་པ་བདག །ཡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་ཤིང་སྐྱོན་མེད་དེ། ། 
དབང་པོ་ཚང་ཞིང་རིགས་མཐོ་བཀུར་བའི་གནས། །དམ་ཆོས་ 

ད་པའི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དམ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་ལུས་སུ་ 

ས་ནས་ཀྱང་། །གཞོན་ནུ་རབ་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དང་། ། 
ཚེ་ལ་ནད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་ 
འཕྲད་པར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རིག་པའེ་ ད་སྦྱངས་ནས། །རྣམ་ཤེས་ 
དྲུག་པོ་ཡུལ་ལ་མ་ཡེངས་པར། ད ང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་སེམས་ 
ལ་དབང་ཐོབ་ནས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་དམ་དཔག་མེད་བདག་གིས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག ཅེས་པ་འདི་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའོ། ། ལྷོ་ཕྱོགས་ 
དཔལ་གྱི་རི་བོ་ན། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་བཞུགས། ། 
མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་འཁྲུངས་ས་ཡིན། །ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་ 
སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
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བོ་ངོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཡང་ཟབ་ ཀོཿ ཟུར་ཆ་ལག་དཔལ་རེ་པླད་འོད་ད 
བ པ་པའི་ ན་ལམ་བདེན་ སྨྲོན་ཡོངས་ 


འགྲུབས་མ་བཞུགས་ སོ། ད 


གུ་རུ་པདྨ་ སི་ ངི ཧཱཾ ཆོར། ་དབྱིངས་ སྤྲོས་ བྲལ་ བློ་འདས་ རང་ 
གཤིས་ ཀྱི། ། །གསལ་ མདངས ་འགག་ མེད་ཿ ལོངས་ སྤོ ད་ རྫོགས་ 
འེ་ རྩལ། །སྤྲུལ་ སྐུའི འི་ཞེང་ ཁམས་མི་ མཇེད་ འཇིག ་རྟེན་ 
ཚི །པདྨ་འོད ཀྱ་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །འཇམ་གླིང་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
ཧེ ནུབ་བྱང་མཚམས། །གནམ་ སྔོན་ གཞུན་མ་ འཁྱེལ་འདྲའི་ 
རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །ས་འཛིན་ཅི་ྟའི་དབྱིངས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་པའེ། ། 
པདྨ་འོད་ཀྱི་ × རྩ་བར་གདེངས་ ཅན་ མང་པོའི་གུས་ པས ་འདུས། ། 
སྐེད་ པ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ སྤྲིན ་ཕུང་འབྲེགས། །རྩེ་ མོ་ ལྷ་ 
ཡིས་མཆོད་སྤྲིན་རབ་བཀྲས་བརྒྱན། །པདྨ་འོད་× དེ་དབུང་ 
པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་མཆོག །རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་གཞལ་ 
མེད་ཁང་། །ཕྱི་ནང་བར་སྣང་མ་ལུས་ཟང་ཐལ་ལེ། །པདྨ་འོད་× 
འོག་ཁང་ཕོོ་བང་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་ཁི། །ཆུ་སྐྱསཉི་ཟླའེ་སྟང 
དུ་པདྨ་འབྱུང་། །རིགས་ཀུན་འདུས་གཟུགས་སྐུ་གསུམ་ངོ་ 
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བོདོང་བའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བོར་བཞུགས། །པདྨ་འོད་× གང་ཐུགས་སྟོང་ཉིད་སྙེང་རྗེའི་ 
རོལ་རྩལ་ལས། །ཡོངས་ཤར་སྤྲུལ་པ་གྲངས་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོ། ། རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་མཁས་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། །པདྨ་ 
འོད་× བར་ཁང་ལོངས་སྐུའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་དབུས། ། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ལ། །རིགས་སྔགས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །པདྨ་འོད་× རྩེ་ཁང་ 
ཆོས་སྐུའེ་གཞལ་ཡས་ཉམས་དགའི་གཙོ། །ཀུན་བཟང་སྣང་ 
མཐའ་འོད་ཕུང་ཀློང་ན་བཞུགས། །སྙོན་འཁོང་དགོངས་མཉམས་ 
མཚོམ་བུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས། །པདྨ་འོད་× ཕྱོགས་བཞི་ 
འཚམས་བརྒྱད་ཡི ་དམ་དཔའ་བོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ 
གིང་དང་མཆོད་ལྷས་ཁེངས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་སྤྲིན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཡིད། །པདྨ་འོད་× སྒོ་བཞི་བསྲུངས་མཛད་རྒྱལ་ཆེན་ 
སྡེ་བཞི་དང་། ལྷ་སྲིན་སྡེ་རྒྱད་དྲག་པོའི་ཕོ་ཉ་སོགས། །གྲངས་ 
མེད་འཁོར་རྣམས་བཀའ་དང་དམ་ཚེག་གནས། །པདྨ་འོད་× 
དེ་ལྟར་ཞིང་མཆོག་མཚུངས་མེད་དེ་ཉིད་དུ། །བདག་ལ་འབྲེལ་ 
ཐོགས་གྱུ་བའི་ཡིད་ཅན་གྱིས། །ཐོགས་དྲངས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་ཀུན། །པདྨ་འོད་× བདག་ཀྱང་ཚེ་འདིར་འགལ་རྐྱེན་ 
ཀུན་དང་བྲལ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འཆི་བའི་ 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





དུས། །མནར་གཅོད་མེད་ཅིང་རིག་པ་རང་དབང་ཐོབ། །པདྨ་ 
འོད་× འཆི་སྲིད་སྐྱེ་བའི་བར་དོའི་འཁུལ་སྣང་ཀུན། །བདེན་ 
མེད་རྟོགས་ཏེ་འོད་གསལ་རྗོགས་ཆེན་གྱིས། །དགོངས་པའེ་ 
རྩལ་རྗོགས་རང་རིག་པད་འབྱུང་དང་། །དབྱེར་མེད་ཐུགས་ 
ཡིད་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་འདྲེས་ཤོག ། ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ 
བདེ་ཆེན་མཚོ ་མོས་སྦྱ ར་བའོ། ། 


མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་ལྟ་བའི་སྨོན་ལམ། 


ན་མོ། བཛྲ་ཅ་ ཟླ་ལི་ཡི། མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའེ་བདེ་སྟོང་བཟློས་ 
གར་ནི། །སྲིད་ཞིའི་མིག་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་འཚར་བ་ལ། །དེང་ 
འདེར་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་མོ་ཡིད་འོངས་མ། །སྙིང་ནས་དྲན་ནོ་ 
འཁྱུད་པའི་རྩེ་དགས་སྐྱོངས། །འོག་མིན་ཞིང་ན་ལྷན་སྐྱེས „...„„ 
རྒྱལ་ཡུམ་མ། །ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་ན་ཞིང་སྐྱེས་ཌཀྐི་མ། །ནོར་ 
འཛིན་ཁྱབ་པའེ་ཀརྨ་མུ་དྲ་མ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྐྱབས་ 
མཆོག་ཌྭཀྐིའི་གཙོ། །ཁྱོད་ནི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ 
ཏེ། །རྡོ་རྗེའེ་གྲོང་ན་ཨེ་དབྱིངས་བམ་གྱི་ངོས། སྒྱུ་མའི་གླིང་ན་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


འཇིགས་རུང་སྲིན་མོ་དང་། །འཛུམ་དཀར་གཡོ་བའིེ་ལང་འཚོ་ 
གསར་པ་སྟོན། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཅལ་ཡང་འཕགས་མ་ 
ཁྱོད། །བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངེས་པ་མ་རྙེད་ནས། །སྤྲོས་པས་ 
དུབ་པའི་སེམས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་དེ། །བརྗོད་བྲལ་ནགས་ཀྱི་ཁང་ 
བུར་ངལ་བསོ་བརྟེན། །ཨེ་མ་ད་ནི་ཌ ཀྐི་དབྱིངས་ནས་བཞེས། ། 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། །རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོའི་ཉེ་བའེ་ 
སྙིང་ཕོ་མཆོག །ཀླགས་པས་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པའི་བདེན་ 
པས་སྐྱོངས། །ཨོཾ་དེ་བི་ཤའེ་བས་མཐའ་ནགས་ཁྱོད་དུ། །གྲུབ་ 
པའེ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ། །འཁྱུད་དང་ཅུམ་བྷའེ་བདེ་བས་ 
རྗེས་བསྐྱངས་ཏེ། །ཁ་སྦྱེར་མཆོག་གི་རོལ་བཞིན་བདག་ཀྱང་ 
སྐྱོངས། །གངྒའི་གླིང་དུ་རྗེ་བཙུན་ཀུ་པ་ལི། །མངོན་སུམ་ནམ་ 
མཁའེ་དབྱིངས་སུ་འཁྲིད་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ན་རོ་ཏ་པ་རྗེས་ 
བཟུང་ལྟར། །བདག་ཀྱང་མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་གྲོང་དུ་ཁྲིད། ། 
རྩ་རྒྱད་བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ། རྒྱད་ཆེན་གསང་མཐའི་ 
མྱུར་ལམ་ཟབ་ཁྱད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདུག་གི་ལྷག་བསམ་ 
དག་པའི་མཐུས། །མཁའ་སྦྱོད་དགའ་མའི་འཛུམ་ཞལ་མྱུར་ 
ཐོང་ཤོག ། ཅེས་ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའོ། ། 
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བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ།། 


རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། མི་ 
མཇེད་ཞིང་གི་སྟོན་པ་རྗོགས་སངས་རྒྱས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཞེང་གི་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་རྣམས་ལ། །མཆོག་གྱུར་བདེ་བ་ཅན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ད 
ཞིང་དེའི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་ལྗོན་པའི་དྲུང་། །ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ 
འདྲེན་མཆོག་འོད་དཔག་མེད། །པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྗེད་ 
ཅིང་། །འོད་ཟེར་བྱེ་བས་བརྒྱན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཚངས་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཐེག་མཆོག་ 
སྟོན་ཚེ་ཏེང་འཛིན་གྱིས་རྱོས་པའི། །དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱང་ 
དམན་པའི་སེམས་སྤངས་ནས། ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྦྱོར་མཛད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞེང་། ། 

སྣ་ཚོགས་ཞིང་གི་མགོན་མེད་འགྲོ་རྣམས་ལ། །སྣ་ཚོགས་མཛད་ 
པས་ཕན་བདེ་ཀུན་སྩོལ་བའི། །ཕྲེན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །སྤན་རས་གཟིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་སོགས། ད 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ནམ་མཁའི་གཏོས་གང་ཞེང་། །ཉན་ཐོས་ 
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བོ་ནོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི། །གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ 
འཁོར་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བརྩེ་ 
ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ཡོངས་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས། །རྣམ་མང་དགེ་ཚོགས་རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་མཐུས། ། 
ཞིང་དེར་བརྫུས་ཏེ་འཁྲུངས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །བདག་ 
གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་དང་། །ཅ་བརྒྱད་ 
བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་མཚོའེ་མཐུས། །བདག་དང་སྲིད་མཚོར་ 
འཁྱམས་པའེ་འགྲོ་བ་རྣམས། །ནམ་ཞིག་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་ 
པའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའེ་ཞེང་གི་མཆོག ད 
བདེ་བ་ཅན་ཞེས་གྲགས་པ་དེར་སྐྱེས་ནས། །འོད་དཔག་མེད་ 


དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཟབ་ཅེང་རྒྱ་ཆེའེ་ཐེག་མཆོག་ཐོས་ 
རྱུ་ད་ནས། །དད་དང་ཤེས་རབ་གཟུགས་དང་ཏིང་འཛིན་སོགས།། 
ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་གང་བར་ཤོག །རང་ལུས་ 
ཞེང་གི་ རྡུལ་སྙེད་སྤྲལ་པ་ཡི ས།། སྐད་ཅེ ག་རེ་རེར་ཕྱོག ས་བཅུའེ་ 
ཞེང་བགྲོད་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོས་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་གྱིས།། 
སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་མ་ལུས་མཆོད་པར་ཤོག །སླར་ཡང་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





དག་པའི་ཞེང་དེའེ་མགོན་པོ་དང་། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མའེ་ཚོགས་ 
རྣམས་མཆོད་བྱས་ནས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་ལེགས་ 
ཐོབ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སྙིང་ 
རྗེས་མ་དག་ཞིང་གི་འགྲོ་རྣམས་ལ། །སོ་སོའི་ཡིད་བཞིན་འདོད་ 
དགུས་ཚིམ་བྱས་ཏེ། །སྐལ་པ་ཇི་བཞིན་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་ 
ནས། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་ 
གོ་འཕང་དམ་པ་མངོན་གྱུར་ཚེ། །འཁོར་དུ་བསྡུས་ནས་ཐེག་ 
མཆོག་བསྟན་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་བཞག་བྱས་ 
ནས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །རྒྱལ་ 
བ་འཇིག་ྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞབས་འབྲིང་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་ཞེས་བྱའེ་དགེ་སློང་གིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་གི་བཀོད་ 
པ་བཟུང་བ་ལྟར། །སྣོད་བཅུད་དག་པའི་ཞིང་བཟང་འཐོབ་པར་ 
ཤོག །རབ་དགའི་སར་གནས་རྒྱལ་བའེ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པའེ་སྨོན་ལམ་མཆོག །བཟང་པོ་ 
སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟ་བར། །བདག་དང་འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་ 
འགྱུབ་པར་ཤོག ། ཅེས་པ་འདི་ནི་འདུན་ཅིང་སྨོན་པའི་གནས་འཐོབ་བར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་དུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའེ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱ ར་བའོ། ། 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 





བསུར་བསྔོ་དང་ཟས་བསྔོ་བཞུགས་སོ།། 
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བས་སེམས་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་དང་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསངས་སྦྱང་བྱས་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ྷཾ་ལས་རིན་ཕོ་ཆེ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 

ལས་བྱུང་བའི་མེ་བསུར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ལན་གསུག ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་7ཀྐི་ནི་ར་མ་ཧཱི་ྷི་ 
ཛ་ཿཨཿཨ་ཀར་༩༩ཡ་ཇ། ཨགྣེ་ཛཱ་ལ་རཾ་སྭཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ། ཡེ་ 
དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
ཡི་བསུར་མཆོད་འབུལ། །བཞེས་ནས་མཆོག་མཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཧ་ས་ 
བྷ་ར་སུ་རུ་ཕུ་པ་ཡེ་སྭཱཧཱ ལན་གསུམ། གཞན་ཡང་མཆོད་རྫས་ 
དམ་པ་འདི། །རབ་དགའ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་སོགས། །དྲི་ཟའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལ་འབུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་ 
གྱུར་ཅིག །ཡུལ་གཞི་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། །འགོ་བའི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ 


ཟྭ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཞི། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །གཞན་ཡང་ 
བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །ལན་ཆགས་ཡི་དྭགས་འབྱང་པོའི་ 
ཚོགས། །ཡིད་ལ་གང་འདོད་རྫས་སུ་བསྔོ། །འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་ནས། །སྐྱེ་མེད་བཙན་ས་ཟིན་གྱུར་ཅིག །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའེ་མཚན་བརྗོད། མི་འཁྲུག་པའེ་གཟུངས་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོའི་གཟུངས། ཡིག་བརྒྱ་སོགས་བརྗོད། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱ་ལས་ 
འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། ། 
སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱོད།། 
རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ལེགས་པ་དང་། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ 
ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ 
དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་དགེ་སློང་དག ། 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དེས་གྲོལ་བ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་ 
བྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་ 
མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ 
ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཉམས་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབས་ 


-411- 


བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕོཿ གས་བསྒྲིགས། 





པའི་སྲས་སུ་འཁུངས། སྐུར་མ་ རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒྱུ་མ་ 
ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུ། །འདུས་ 
བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་འདའ། ། ན་མོ། བདག་གི་བསམ་པའི་ 
སྟོབས་དང་ སོགས་བརྗོད། འཁོར་བ་ཐོགས་མེད་ནས་བཟུང་སྟེ། ། 
ལན་ཆགས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གནོད་ཚེ་གདུག་རྩུབ་ 
རབ་ཞི་ནས། །བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་མཆོད་ 
པས་མཉེས་ གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་ ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག ། 

རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ 
འཁྱེར་× ཕ་མའི་དྲིན་ལན་གསོས་× ཕ་མ་ལ་སོགས་ སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །རྣམ་ བཞིའེ་མགྲོན་དུ་ གྱུར་པ་རྣམས། །ཚད་ མེད་ 
མཆོད་སྦྱི ན་འདི་བསྔོ་ ས་པས། །ལོཿ ངས་སྤྱོ དྭ་ལྔན་ཞེང་ཚོ གས་ 
རྫོགས་ནས། །ཐམས་ཅད་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །མཆོད་ 
སྦྱིན་བསུར་བསྔོ་བགྱིས་པ་འདེ་ཡེས་མཐུས། །འགྲོ་བའེ་དོན་ 
དུ་རང་བྱང་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
འགྲོལ་བའེ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་པས་གྲོལ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱའོ། ༈ ཟས་བསྔོ་ནི། ལྟུང་བཤགས་དང་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ། བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་སོགས་དང་། དེ་ནས་ཟས་བསྦོ་འབྲུ་གསུམ་བྱིན་བརླབས་དང་། ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཧཱུཾ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་ 
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བུ་ཁྱོད་ལ། །གཟུགས་མཛེ་ས་སྒྲ་སྟན་དྲི་ཞིམ་དང་། །རོ་མངར་ 
འཇམ་འཁྲེལ་རེག་བྱ་སོགས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ 
ལྔ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱན་དུ་འབུལ། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དམ་པ་ནི། །མ་ཆགས་ཆིམ་པར་ལོངས་སྦྱད་ནས། །བདེ་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛོད། ། ཀྱེ། ཚེ་འདས་༡༧༧༧ མིག་གི་ 
ཡུལ་དུ་གཟུགས་མཛེས་པ། །རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་སྙན་པ། །སྣ་ 
ཡི་ཡུལ་དུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ལྕེ་ཡི་ཡུལ་དུ་རོ་མངར་བ། །ལུས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་རེག་བྱ་སོགས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ 
ལ། །མ་ཚགས་མ་ཞེན་ལོངས་སྤྱོད་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། །སོགས་བརྗོད། མཇུག་ཏུ་སྨོན་ལམགྱི་རྒྱས་བཏབ་བོ། ། 
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འཁུུངས་ས་བཅུ་གཉེས་བཞུགས་སོ། ། 


བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་བཞུགས། །སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་འཁྲུངས་ས་ཡིན། ། 
ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ན། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞུགས། །ཚེགས་གཉིས་བསགས་ 
པའི་འཁྲུངས་ས་× ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་× དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་ན། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམ་པ་མགོན་པོ་བཞུགས། །ས་བཅུ་ 
གནས་པའེ་འཁྲུངས་× ཞིང་མཆོག་དེ་× པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་ 
མཆོག་ན། །ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞུགས། ། སྙིང་རྗེ་ཅན་ 
གྱི་འཁྲུངས་× ཞིང་མཆོག་* རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ན། །རྒྱལ་ 
སྲས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བཞུགས། །མཁྱེན་རབས་ཅན་ 
གྱི་འཁྲུངས་× ཞིང་མཆོག་× ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ 
ན། །གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བཞུགས། །མཐུ་སྟོབས་ཅན་ 
གྱི་འཁྲུངས་× ཞིང་མཆོག་༧ བེཌླུརྱ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ན། ། 
སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། །སྡག་གསུམ་སྤངས་ 
པའི་འཁྲུངས་× ཞིང་མཆོག་× གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞེང་ 
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ཁམས་ན། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བཞུགས། །ཆགས་ 
སྡང་སྤངས་པའེ་× ཞིང་མཆོག་× ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ 
ན། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲུས་བཞུགས། །མཐའ་གཉིས་ 
སྤངས་པའི་འཁྲུངས་× ཞིང་མཆོག་× ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་ 
རི་བོ་ན། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཞུགས། །སྐྱེ་འཆི་ 
སྤངས་པའེ་× ཞིང་མཆོག་× ཤམ་བྷ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ན། ། 
འཇྲིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཞུགས། །གཟབ་གསལ་ 
སྤྱོད་པའི་× ཞིང་མཆོག་× སྤོས་ངད་ལྡང་བའི་རི་བོ་ན། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་འཕགས་བཞུགས། །དཀའ་བ་སྨད་ 
པའི་འཁུངས་× ཞེང་མཆོག་× བྷ་དང་མི་ཡི་འཇིགཊ 
ན། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བཞུགས། །བསྟན་པ 
འཛིན་པའི་འཁུངས་༧ ཞིང་མཆོག སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའེ་གདན་ 
སྟེང་ན། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་བཞུགས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་× 
ཞིང་མཆོག་× འདི་ནས་ཉི་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག །དག་པའི་ 
ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན། །པདྨའི་སྙིང་པོའི་ཟེ་འབྲུ་ལ། །རྫུས་ཏེ་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཤོག །པདྨ་འདམ་གྱི་མ་འགོས་ལྟར། །སྲིད་ 
གསུམ་དྲི་མས་མ་འགོས་པར། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་འཁྲུངས་ 
ཏེ།།སྲིདཔའི་མཚོ་ལས་སྒྲལ་བར་ཤག།།སྐྱཞང་སྐྱེབ་དང་ནི 
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ཐམས་ཅད་དུ། །རིག་བཟང་གཟུགས་བཟང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ 
དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་པའེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ 
དམ་ཆིག་ལ་གནས་ཤོག །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེད་པའི་ 
བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ 
ལྟར་སྔོ་བཞིན་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ 
དགྭ་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 


སྐྱབས་ཐུགས་རྗེ་མ་བཞུགས་སོ།། 


སྐུབས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །བདག་སོགས་ 
སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཆིའེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཤ་རུས་བསགས་ན་ 
སྟོང་གསུམ་གང་ལས་ལྷག །སྐྱབས་ལ་བབས་སོ་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །སྤྲང་པོ་ཆོས་མེདཟོག་པོའི་རྒྱལ་སྲས་ང་། །བརྙེད་དཀའེ་ 
དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་དེར། །གཡེང་བའི་ངང་ལ་མི་ཚེ་ ¡ 
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བོ་དོང་པའེ ཞལ་འདོན 'ཕོགས་བསྒྲེགས། 





ཟད་པའེ་ཚེ། །སྐྱབས་ལ་བབས་སོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཚེ་འདིར་ 
ཕལ་ཆེར་ཆོས་མིན་ངང་ལ་སོང་། །ལུས་ཀྱི་རྐང་རྫོགས་ན་སོ་ 
དར་ལ་བབས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའེ་འཕྲང་ལ་ཐར་དུས་མེད། །སྐྱབས་ 
ལ་× དྲོང་པོར་སྐྱེས་པའི་ལུས་པོ་རྒུར་ཕོར་སོང་། །ཁ་ཡི་སོ་ 
དོན་ཟས་ལ་ཡིད་སྨོན་བྱེད། །སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དཀར་པོར་སོང་བའེ་ 
ཚེ། །སྐྱབས་ལ་× མཛེས་པའི་བྱད་ལ་གཉེར་མའེ་བང་རིམ་ 
ཆགས། །བལྟ་བའེ་མིག་གི་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་མི་མཐོང་། །ཐད་ 
ཀར་ཕྱིན་ཡང་གོམ་པ་འཁྱོར་བའེ་ཚེ། །སྐྱབས་ལ་× རྒས་ཤིང་ 
སློག །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཆི་སྨོན་འདེབས་པའི་ཆེ། །སྐྱབས་ 
ལ།× རྣ་བ་འོན་པས་ཀུན་གྱིས་བརྙས་བཅོས་བྱེད། །ལུས་ཀྱི་ 
ཤ་ཤོར་རུས་གོང་ཕགས་པས་གཏུམ། །ལྟོ་གོས་གཉིས་ལ་ 
འགལ་ཆུང་བྱེད་པའི་ཚེ། །སྐྱབས་ལ་× ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་སྡུག་ 
བསྔལ་དབང་ལ་སོང་། །གཏིང་མ་གར་སྐྱེ་རང་ལ་དབང་མེད་ 
པའེ། །འཆི་བ་བསམ་ན་བློ་སྙིང་འདར་བའེ་ཚེ། །སྐྱབས་ལ་× 
ལས་ངན་དབང་གི་འཆི་ནད་དྲག་པོ་ཐེབས། །ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་ 
ཡལ་བའི་ཚེ། །སྐྱབས་ལ་× ནད་ཟུག་ལངས་པའེ་སྐད་ངན་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཁུན་པ་འདོན། །འབྱང་བཞི་འདུས་པས་ཉིན་མཚན་འཁྱོལ་དུས་ 
མེད། །མོ་འདེབས་ལྷ་འདྲེ་བ རྡུང་རྗོང་བྱེད་པའི་ཆེ། །སྐྱབས་ལ་» 
སྨན་དཔྱད་རིམ་འགྲོ་འབུངས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད། །བཟའ་བཏུང་ 
འཁོར་གྱི་མལ་གྱི་མཐའ་ཡང་བསྐོར། །རྩ་ཚུ་གཉིས་ཀ་གདན་ 
ཁར་འཆོར་བའི་ཚེ། །སྐྱབས་ལ་× ཐྲིག་ཧྲིག་མིག་གི་ཉེ་བའི་ 
གདོང་ལ་བལྟ། །ནོམ་ནོམ་ལག་པས་གོས་དང་གྲོགས་ལ་འཇུ། ། 
ལུས་ལ་ཤིན་པོའི་དྲི་མ་ཆགས་པའི་ཚེ། །སྐྱབས་ལ་× བཅུད་ 
ཆེན་ཟས་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ཚེ། །ཡིད་ཁར་འོང་བ་སྔོན་མོའི་ 
ཆུ་ལས་མེད། །ཤི་གསོན་འབྲལ་དུས་ཁ་ཆེམས་འཇོག་པའི་ཚེ། ། 
སྐྱབས་ལ་× ཚེ་ཟད་ལས་ཟད་བེམ་རིག་བྲལ་བའེ་ཚེ། །དགོངས་ 
མོའི་གྲིབ་སོ་ མ་ཟད་མར་མེ་འདྲ། །ཡུད་ཙ་མ་གཅིག་ལས་སྡོད་ 
དབང་མེད་པ ་ཚེ། །སྐྱབས་ལ་× རང་ལ་འགོ་བའི་ལྷ་བསྲུང་ 
སོ་སོར་ཡལ། །སྔགས་བོན་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱི་བོར་བ་དང་། །ཉེ་ 
འབྲེལ་རྣམས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་རི་བའེ་ཚེ། །སྐྱབས་ལ་× ས་ 
ཁམས་ཐིམ་པས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ཞིག །ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤོར་ 
ཡན་ལུག་རྩ་བཞི་འདུས། །བྱད་ལ་རྡུལ་ཆགས་མིག་ཀོང་རྡིབ་ 
པའི་ཚེ། །སྐྱབས་ལ་× ཆུ་ཁམས་ཐིམ་པས་སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་ 
ཞིག །ཚོར་བ་ཉམས་ཤིང་ཁ་སྣ་རིམ་གྱིས་སྐམ། །རྣ་བ་གསས་ 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་པོགས་བསྒྲིགས། 





གཡོན་དབང་པོ་འགགས་པའི་ཚེ། །སྐྱབས་ལ་× མེ་ཁམས་ 
ཐིམ་པས་མགྲེན་པའེ་རྩ་འཁོར་ཞེག །ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཤོར་འབྱུང་ 
གཞི་མཐའ་ནས་འདུས། །སྣ་གཞོམ་མཆུ་རྗེས་སོ་དྲེག་ཆགས་ 
པའི་ཚེ་། །སྐྱབས་ལ་× རླུང་ཁམས་ཐིམ་པས་སྤྱི ་བོའི་རྩ་འཁོར་ 
ཞིག །ངར་ངར་གཟེར་ཟུག་ཕྱི་དབུག་བསྡུད་མི་ཐུབ། །ཁ་སྒོ་ལྕེ་ 
ཡི་དབང་པོ་འགགས་པའི་ཚེ། །སྒུབས་ལ་× སྤད་སྤྲད་ཤད་ 
ཤད་འཆི་འབྲས་ཡང་ཡང་བྱེད། །ལུས་སེམས་འབྲལ་དུས་དབུགས་ 
ཀྱི་འགྱུ་བ་ཆད། །འཁོར་མང་དཀྱིལ་ནས་གཅིག་པུར་འགྲོ་བའེ་ 
ཚེ། །སྐྱབས་ལ་× བྱང་སེམས་ཐུར་བབས་དཀའ་ལམ་ཤར་བ་ 
དང་། །རྟཀྭ་གྱེན་འཛི་ག་དམར་ལམ་ཤར་བ་དང་། །དབུ་མར་ 
ཚུད་དུས་ནག་ལམ་འཚུབ་པའེ་ཚེ། །སྐྱབས་ལ་× རང་བཞེན་ 
བརྒྱད་ཙུའི་རྟོག་པ་རིམ་གྱི་འགགས། །འོད་གསལ་གཉིས་འབྲས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །སྩོལ་མེད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཤར་བའི་ཚེ། ། 
སྐྱབས་ལ་× རྩ་བའི་བླ་མས་དབང་བསྐུར་ཁྲུས་ཆབ་མཛད། ། 
ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱི་རོ་ལ་བཟའ་བཏུང་སྟེར། །མིང་ནས་འབོད་ 
ཅིང་བྲང་ལག་འཐབ་པའེ་ཚེ། །སྐྱབས་ལ་× གཉའ་ལག་བསྐུམ་ 
ཞིང་བྲེས་མའེ་ཐག་པས་བཅིངས། །ཉེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མའེ་ 
སྐྱེལ་ཐུང་བྱེད། །དྲོ་བའི་མལ་ནས་སྡུག་སར་བསྐྱལ་བའེ་ཚེ། ད 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 


སྐྱབས་ལ་× ཡན་ལག་སུག་བཞེ་མཚོན་གྱིས་སོ་སོར་ཕྲལ། ། 
རྒྱ་མ་གློ་སྙིང་ཐང་ལ་འཁྱམས་པ་དང་། །བྱ་དང་གཅན་གཟན་ 
ཝ་ཁྱིས་ཟ་བའེ་ཚེ། །སྐྱབས་ལ་× ཡང་ན་ཕུང་པོ་ས་ཡི་འོག་ཏུ་ 
སྦས། །ཤ་རུས་པགས་གསུམ་རུལ་བའི་དྲི་མས་ཁེངས། །འབུ་ 
དང་གྲོག་ མ་སྦྲང་བུས་ཟ་བའེ་ འེ་ཆེ། ། །སྐྱབས་ལ་× ཡང་ན་ཕུང་པོ་ 
ཆུ་ཡི་གཞུང་དུ་སྒྱུར། །ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་སྔོན་མོའི་ཆུ་དང་འདྲེས། ། 
ཤ་དང་ཆིལ་བུ་ཉ་སྲམ་ ཟ་ བའེ་ཚེ། །སྐྱབས་ ལ་× ཡང་ན་ཕུང་ 
པོ་མེ་ཡི ་དཀྱིལ་ དུ་བསྲེག །ཤ་རུས་པགས་གསུམ་ཐལ་ བའེ་ཕུང་ 
པོར་སོང་། །དྲེ་ཟ་ཕོ་མོ་བསུར་ལ་བཟའ་བའི་ཚེ། །སྐྱབས་ལ་× 
བསགས་པའི་ནོར་ལ་སུ་ཐོབ་ཧབ་ཤ་བྱེད། །ནོར་ཕྱིར་བསགས་ 
པའི་སྡིག་པ་རང་གིས་འཁུར། །གཤིན་རྗེའེ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ 
རར་འཁྲེད་པའི་ཚེ། །སྐྱབས་ལ་× ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་ 
སར་ལྷུང་བའི་ཚེ། །རྣམ་ཤེས་གཏད་མེད་བྱ་སྤུ་རླུང་ཁྱེར་འདྲ། ། 
དབང་ ད་བར་དོའི་འཕྲང་ལ་འཁྱམས་པའེ་ཚེ། །སྐྱབས་ལ་× 
ལུས་མེད་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་འགྲོགས་ནས་འགྲོ །ཡི་དམ་དགྲར་ 
ལངས་གཤེན་རྗེའི་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །དཀར་ནག་ལས་ྱི་ 
མེ་ལོཿ ལོང་བལྟ་ བའེ་ ཚེ། །སྐྱབས་ལ་× ད་ནི་ འགྱོད་ཊ ཀྱང་བྱ་བའེ་ 
ཐབས་ནི་ཟད། ཟད། །ཚེ་ ཟད་མ་ ཚོར་བར་དོ་མྱོང་ བར་བྱེད། །རྣམ་ 
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བོ་དོང་པའ་ཞལ་འདོན་ཕོགས་བསྒེགས། 





ཤེས་འཁྱམས་ཤིང་ལུས་ངན་ལེན་པའེ་ཚེ། །སྐྱབས་ལ་བབས་ 
སྭོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་བ་ནས་སྒྲོལ་མཛོད་འཕགས་མཆོག་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། །མུར་དུ་གྲོངས་མཛོད་བྱམས་མགོན་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ། །བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། 
རི་བོ་ཏ་ལའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ 
རྗོང་པས་མཛད་པའོ། ། 


མི་རྟག་རྒྱུད་སྐུལ་བཞུགས་སོ། ། 


ཀྱ་མ་ཀྱེ་ཧུད་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །མ་རིག་གཏེ་མུག་ 
དབང་གི་མ་གནོན་པར། །བརྩོན་འགྲུས་ངར་སྐྱེད་ད་ལྟ་ཡར་ 
ལོངས་དང་། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལ་ཐུག་གི་བར། །མ་རིག་ 
དབང་གི་ཉལ་ཡུལ་དེས་མཆོག་གིས། །ད་ནི་མ་ཉལ་སྒོ་གསུམ་ 
དགེ་ལ་སྦྲངས། །སྐྱི་རྒ་ན་འཆི་སྡུགས་བསྔལ་མི་ཤེས་སམ། ། 
དེ་རིང་ཙམ་ལས་རྟག་པའི་གོ་སྐབས་མེད། །གྲུབ་ལ་བརྩོན་འགྲས་ 
བསྐྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ། །ད་རེས་གཅིག་པུ་གཏན་བདེ་སྒྲུབ་ 
དུས་འདེར། །སྟོམས་ལས་ངང་དུ་སྔོད་པའི་དུས་མ་ཡིན། །འཆི་ 
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ཟོ་འོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྲོགས་བསྒྲིགས། 
བ་བསོམས་ལ་སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་སྐྱོལ། །ཚེ་ལ་ལོགས་མེད་འཆི་ 
རྐྱེན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ཚེ་མི་ཚེའི་གདེང་ཤིག་མ་ཐོབ་ན། ། 
ྐྱེ་བུ་ཁྱེད་ཉིད་གསོན་པའི་ཅི་ཞིག་རུང་། །ཆོས་རྣམས་བདག་ 
བརྙན་དང་། །དྲི་གཟའི་གྲོང་འཁྱེར་བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་སྤྱོད། །ཅུ་ཟླ་ 
ཆུ་བུར་མིག་གཡོར་འཕྲུལ་པ་སོགས། །ཤེས་བྱ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ 
བཅུ་དེ་བཞིན་དུ། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བགྱི། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། །གནས་མེད་ 
འགག་མེད་འགྲོ་འོང་མེད་པའོ། །དམིགས་མེད་མཚན་མ་མེད་ 
ཅིང་བསམ་བརྗོད་བྲལ། །དོན་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དུས་ལ་ 
བབས། ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷཱ༔ ན་མོ་རྷེ་ཝ་བྷཿ ན་མོ་ཌཀྐི་ནི་བྷཿ 
ལན་གསུམ། ཀྱི་མ་ཀྱེ་ཧུད་མི་རྟག་འཁོར་བའི་ཆོས། །ཐར་མེད་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དོང་རིངས་སོ། །ལས་ཀྱི་མནར་བའེ་འགྲོ་རྣམས་ 
སྙིང་རེ་རྡེ། ྒྲུགབསྔལརུམཚེ་སྐེམ་པར་ཡིན་ཤྱས་བརློབས། ། 
མ་རིག་ལས་ ་མནར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་ 
ག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ། །ཐབས་མི་མཁས་པའེ་འགྲོ་རྣམས་ 
ང་རེརྗེ།།རོན་མངསལསསྲེབ་དག་པར་བིནགསརློབས།། 
བདག་བདེ་བཟུང་འཛིན་བཅིངས་པའི་བཙོན་དྭ་འདེར། །རི་ 
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༡27༡ བུ 2༡༢༡༤= ༡ཉ༡དས ༥ (༡༡པ‰ 
བོ་དོང་ང་འ་ཞལ་འདོན་ཡོགས་བསྙེགས། 





དྭགས་རྒྱར་ཚུད་སླར་ཡང་འཇུག་པ་འདྲ། །མ་རིག་གཏི་མུག་ 
ཅན་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པར་གྱིན་གྱི་ 
རློབས། །ཐར་མེད་ལས་ཀྱི་གྲོང་འཁྱེར་དྲུག་པོ་འདིར། །གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་ཟོ་ཆུན་ཁྱུད་མོ་བཞེན། །ཐར་མེད་འཁོར་བའི་ 
འགྲོ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། །རིགས་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ཇི་ཙམ་ 
མཐོང་ཡང་མི་འཛིགས་སྙིང་གཟན་ཅན། །གཡེང་བའེ་ལམ་ལ་ 
རློབས། །མི་རྟག་བློ་ གཏད་མེད་པ་མ་ཤེས་པར། །ད་དུང་འཁོར་ 
བ་འདི་ལ་ཞེན་ཞིང་ཆགས། །སྐྱིད་སྡོད་ངང་ལ་མི་ཚེ་སྡུག་གི་ 
འདའ། །འཁོར་བར་ཞེན་པ་ལོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་མེ་ཆུས་འཇིགས། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་མི་རྟག་ལུས་སེམས་བྲལ། །དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ནམ་ 
ཟླ་དུས་མི་རྟག །སྐྱོ་ཤས་གཏེང་ནས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། 
ན་ནིང་ད་ལོ་ནམ་ཟླའེ་སྟོད་སྨད་ལ། །ཞག་དང་ཉིན་མཚན་སྐད་ 
ཅིག་དུས་མི་རྟག །ལེགས་པར་བསམ་ལ་རང་ཉིད་འཆེ་བར་ 
འདུག །སྒྲུབ་ལ་སྙིང་རུས་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དལ་ 
འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཡང་། །འཆི་བདག་ནད་ཀྱི་ཉེ་ 
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བོ་ཇོང་པའི་ཞལ་འདོན་པྲོགས་བསྒྲིགས། 
བར་བཏབ་པའི་ཚེ། །ཆོས་མེད་འགྲོ་རྣམས་སྟོང་ལོགས་སྙིང་ 
རེ་རྗེ། །ལོག་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ 
ཧུད་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ལ་བརྩེ་བས་ 
ཐུགས་མངའ་བས། །བདག་སོགས་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
མི་རྟག་རྒྱུད་སྐུལ་ལས་ལུས་ངག་སྦྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
×××ཧྲེ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་ལྕེ་ཡི་སྟེང་། །ཨ་ལས་ཟླ་ 
སྟེང་ཨ་དཀར་འོད་འབར་བའེ། །མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་ཨོཾ་ 
དང་དབྱངས་ཡིག་དཀར། །དེ་རྒྱབ་གསལ་བྱེད་སྭ་ཧཱའི་གཡོན་ 
བསྐོར་དམར། །དྲེ་རྐྱབ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་གཡས་བསྐོར་སྔོ། ། 
དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྩ་གསུམ་མཆོག་གསུམ་གྱིས། །བྱིན་རླབས་ 
ལྷ་སྔགས་འོད་ཟེར་རྣམས་པ་བ ས། །སྨར་ཡང་འོད་འཕྲོས་ 
གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་དང་། ང་བངརག་འཛིནནྣམས་ཀྱིངག་ 
ཅུས་མུས། །ཡིག་འབྲུའེ་ཚུལ་བསྡུས་ལྕེ་ལ་ཐིམས་པར་གྱུར། ད 
་མ་ཌེ་བདྡེ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མཱ། རཾ་རཱ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ 
ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾཾ་ཨཿཀ་ཁ་གྭ་ཐ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ། ཊ་ཌ་ཌ་ཌཱཌ། 
ཏ་ཐ་དྭ་ཧྷ་ན། པ་ཕ་བ་ཐྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་ཁ་ས་ཧྭ་ཀླ། ལན་ 
གསུམ་མམ་བདུན་དང་ཨོཾ་ཡེ་རྷརྨ་སོགས་རྟེན་སྙིང་བརྗོད། སྔགས་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕོགས་བ སྒྲིགས། 





འཕྲེང་ཟླ་བ་རིམ་ཞུ་ཨ་ལ་ཐེམས། །དེ་ཡང་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་ 
རྣམ་པར་ཞུ། །ལྕེ་ལ་ཐིམས་པས་ནུས་པའི་སྟོབས་ལྡན་གྱུར། ། 
བདག་གི་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་ལས། །བདེ་གཤེགས་སྤོབས་པ་ལྡན་ 
པར་ཤོག །ཆཚིགས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མཐུ་དེ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་ཤོག །བདག་གི་ཚིགས་ནི་ཅི་སྨྲས་པས། ། 
དོན་དེ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་ཤོགས། ། 


གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་བཞུགས་སོ། ། 


གཏོར་མ་བྱརྱ་རྩ་གཏོང་བར་འདོད་ན། དང་པོ་འདོན་པ་འབུམ་འགྱུར་འགྲོ་བའི་ 
སྔགས་ནི། ཨོཾ་སྣ་ར་སམྦྷ་ར་བི ་མ་ན་ས་ར་མཧཱ་ཛ་ཝ་ཧཱུཾ། ཨོ་སྨྲ་ 
རྭ་སྨ་ར་བི་མ་ན་ཀ་ར་མཧཱ་ཛ་ཝ་ཧཱུཾ། ཀུན་ནས་དགེ་བ་བཟང་པོ་ 
སྤྱོ ད་པའི་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་ནི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལྟར། ། 
མ་འོང་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་ཡི་བྱ་བ་མ་ལུས་རྫོགས་ 
པར་བཀྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྨཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ 
པའི་ངང་ལས་སྒྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒོཿ ད་ཡང་ཤེ ང་ 
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རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའེ་ 
མཆོད་ཡོན། ཞབ་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། 
དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའེ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
དྭངས་ཤིང་ཐོག་པ་མེད་པ། ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་ཁྱབ་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ཟད་མི་ 
ཤེས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ནས་ ཤཔཱ་ཨཱ་ 
ཧཱུ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་སྦྱེད་བྱ་བ་ནི། བདག་དང་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ 
བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གྱར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞིའེ་འབྱུང་ 
གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག 
དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་× དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་× འཕགས་པའེ་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་× ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
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བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ལ་× སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་××ནས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །འགྲོ་རྣམས་སྒྲལ་འདོད་× ནས་ཐོབ་པར་བགྱི། ། ཞེས་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བརྗོད། 
ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨ་རྨི་ཏ་× བསངས་ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་× སྦྱངས་ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
སྣོད་ཡངས་པར་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་ཚད་ 

མེད་པས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཱ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ན་མོ། བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་ཕོ་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །སེམས་ནི་རྒྱ་ 
ཆེན་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །འ ་བ་དེ་དག་མ་ལུས་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ། །འདི་ན་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད། །བཞེངས་ 
ཤིག་བཞེངས་ཤིག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྷ། །དུས་ལས་མི་ 
འདའ་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་ 
པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ཡདཤི་སྦུལ་ཞིང་བཤམས་པའི་ 
གནས་འདི་རུ། །གཏན་པ་མེད་པའི་མ ད་སྦྱིན་རྒྱལ་ཕོ་ལ། ། 
རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །བགེགས་རྣམས་གཏན་པ་མེད་ 
པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལ། །སྨྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
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ཟོ་ངོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕོགས་བསྒྲེགས། 





གདན་པུལ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའེ་དཔག་ 
མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཞབ་བསིལ་ཞལ་བསིལ་དང་། །འཐོར་ 
ཐུང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་ 
པ་འདི། །ཅི་བདེ་བ་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ 
ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཧཱ། 
པདྲཾ་པྲ་ཏིནྷ་× ཨཌ་ཙ་མ་ཏིི་པ་ཏྱི་ཛཱ་༧ ཀྲོ་ཀྱ་མ་ཌི་× དེ་ལས་ 
གཞན་ཡང་མཆོད་པའིེ་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་ 
འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་ ག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་པའེ། །སྤྲིན་ 
རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ ག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ 
ཝ་ར་པུ་ཛ་མེགྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྦྲ་རཏྣ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཛམ་སེར་གྱི་ཆུ་ 
སྤྱིན་ནི། ཨོཾ་བཛྲ ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས་ སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་གྱར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་ 
ཡངས་པའེ་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཛམྟྷ་ལ་སེར་པོ་ 
དག་གིས་དུང་དང་པདྨའེ་གདོང་གི་གཏེར་མནན་ཞིང་། །ཕྱག་ 
དག་གིས་ནེའུ་ལེ་དང་བི་ཛ་པཱ་ར་ཀ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་བརྒྱན་གྱི་བརྒྱན་པས་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱ། 
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བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧཱུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ 
པར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། བདད་ཅིའི་ཆུསསྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐྲར་ 
སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུས་པ་ལས་རིན་ ན་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ སོགས་ 
ཕར ེང་ད་ཱ་ྫ་ཁ་ཱ་ལས་བང་འ་དེབཞནགཤེགས 
པ་རིག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ ་ཞུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པའི་ཆུ་སྦྱིན་མཛུབ་མོ་བསྐྱངས་པ་ལས་འབབས་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཛམསྟྷ་ལ་ཛྲ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཧཱ། ཨར་ཛྷསྣ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ་ 
པྲ་ཏི ཙྩ་ ནས་ ཤཔྟའི་བར་གོང་བཞིན་རིག་འགྲེའོ། ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞེང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་མང་པོ་ 
ཀུན་གྱི་རྗེ། ། བུང་ཕྱོགས་སྐྱངབའི་མགོན་པོ་ཇ་སྡྲུལ། །དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ར་སྣའེ་ལས་ 
ཀྱི་མེ་ཡི་གདུངས་པ་རྣམས། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཚི། །རིན་ཆེན་བདུད་རྩིའི་གཏེར་གྱི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། ། 
སེམས་ཅན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛོད། ། ཛམ་ནག་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་པོཿ གས་བསྒྲེགས། 





ཆུ་སྦྱིན་ནི། ཨོཾ་བཛ་ཨ་མྫཾ་ཏ་×༧སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་སབྱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་པའེ་དབུས་སུ་པཾ་ 
ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུ་ 
མཐེང་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཇམྟྲ་ལ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་ནེའུ་ལི་དང་ཐོད་པ་ཁྲག་གི་གང་བ་འཛིན་པ། 
ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་སྟབས་ཀྱི་ནོར་བདག་སེར་པོ་གན་ 
རྐྱལ་དུ་མནན་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་ 
བརཨི། མཐྲིན་པར་ཙ།། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས 
སྤྱན་དྲངས། ང་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ། བདུད་རྩིའེ་ཆུས་སྤྱི ་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། 
་ཐམས་ཅད་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུས་པ་ལས་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ 
ཏེ ཚ་ཡེ་སྭཧཱ་བར་འདོན། ལག་མཐེལ་དུ་བརྗོད། ཨོཾ་ཨི ཅྤྲ་ནི་མུ་ཁཾ་བྷྲ་མ་ 
སྭཧཱ། ཨྱར་ཇ་ ་ལ་ས་པ་རེ་ཝ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཌྩ་ཡེ་སྭཧཱ་ནས་ 
ཤཔྟའེ་བར་བརྗོད། གྲིན་པོ་ནམ་མཁའི་མདོག་པནོར་གྱི་བ་ 
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བོ་ངོང་པའ་ཞའ འདོན ཕྱོགས་བསྒིགས། 





འབེབ་པ། །མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་དག་པས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོར་ 
བཞུགས། །ཁྱེད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དེ་བདག་དྲན་ན། ། 
རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་རེ་བའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཛམྟྷ་ལ་ 
རྭྣ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ། མགོན་པོ་ཛམྡྷ་ལས་བདག་སོགས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དབུལ་ཞིང་འཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ 
ནས། ཆོས་དང་མཐུན་པའེ་འབྱོར་པ་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆུ་སྦྱིན་ནི། ཨོཾ་ 
བྲ་ཨ་མྨི་ཏས་བསངས་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས་ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྱི་ལས་བདག་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་བཞེངས་པ་ཞལ་གཅིག ཕྱག་ 
ཅིང་། འདབས་མ་སྙན་གྱི་དྲུང་དུ་ཁ་བྱེ་བ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་ 
མ་ལྟར་བབས་པས་ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཚེིམ་པར་གྱུར་ཅིག 
ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ ཞེས་བྱར་ཙཱ་བརྒྱད་སོགས་ཅི་མང་ཟླ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཏྷི། 
ལན་ཉེར་གཅིག ཨོཾ་ཛཱ་ལ་མི་ཏ་སརྦ་པྲེ་ཏ་ཐྷེ་སྭཧཱ། འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཕྱག་ནས་བབས་པའི་འོ་རྒྱུན་ 
གྱིས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམ་བྱས་ཏེ། །ཁྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





བསིལ་བར་ཤོག །ཆུའི་སྤྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་རྟེན་ནས། 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་། འཇོག་པོ་དང་། ཉེ་དགའ་བོ་ལ་ 
སོགས་པ་སྲིད་པ་ཆུ་ཀླུང་གི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྦྱིན་ 
པ་དམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་ཅིག སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱས་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་པའེ་ཚོགས་དོན་གཉེས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་པོས་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་དུས་མུར་དུ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ན་མོ། བདག་གི་བསམ་པའེ་སྟོབས་དང་ 
ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱི། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །དོན་ 
རྣམས་གང་དྭག་བསམ་པ་ཀུན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་མ་ 
ལུས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིག་པ། །ཐོག་པ་མེད་པར་ 
འབྱུང་གྱར་ཅིག །དམིགས་པ་མེད་པར་ཚིམ་གྱུར་ཅིག ། གཏོར་ 
མ་བརྒྱ་རྩ་གཏོང་བར་འདོད་ན་མཆོད་པ་བཅུ་གཉེས་ལས་དང་པོ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྨི་ཏས་བསངས་ སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྤྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་ཡངས་པར་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཚད་ 
མེད་པས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་ 
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ཐོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 





རླབས། ཨོཾ་ན་མ་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏཱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཨོཾ་སྦྷ་ར་སམྡྷ་ 
ར་ཧཱུཾ། གང་མང་མཐར་ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིནྫ་ཡེ་སྭཧཱ། ནས་ཤཔྟའེ་ 
བར་བརྗོད། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་འདི་ཉིད་པ་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ། །མཆོད་པར་བཞེས་ནས། བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་ 
གཉིས་བྱང་ནས་སྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས ་རློབ ¡ ཏུ་གསོ༔ ལ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་བསྟན་པ་སྤྱི འི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ 
འབུལ་བར་བསངས་སྦྱང་བྱིན་རླབས་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། ད་ངས།་ 
རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། 
པདྨ་མཁའ་འགྲོ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། གནས་གསུམ་གྱི་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། དཔལ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་སྤྱིའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་དང་། དཔལ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པའི་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ 
འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བ་དང་། 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་ 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞེན་དུ་འགྱུབ་པའེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། གཏོར་མ་གསུམ་པ་ལྷ་མི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་ 
འབུལ་བ་ནི། བསངས་སྦྱངས་སྦྱིན་རླབས་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། ལྷ་མི་ 
དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞེང་། མོས་པ་དང་ 
སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་འབུལ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་གསུམ་ 
ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི ་འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཅད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་ཏུ་ 
གསོལ། གཏོར་མ་བཞི་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ་བ་ནི། བསངས་ 
སྦྱངས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ་ བདག་གི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དང་རྒྱལ་ 
སོགས་པའི་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བས་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་། ལོག་པའི་འཚོ་བ་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་ཡང་དག་པའེ་འཚོ་བས་འཚོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
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བོ་ངོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 








ན་མོ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན། ། ཞེས་སོགས་ 
བདེན་སྟོབས་བརྗོད། གཏོར་རྫས་རྣམས་བཤམས། བཤའ་ཆུ་གཏད། དེ་ནས་ 
གཏོར་མ་ལྔ་པ་གཞི་བདག་ལ་འབུལ་བ་ནི། བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སྔར་ 
ལྟར་བྱས་ཏེ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ 
ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་ 
མཛེས་དམ་པ་ལ་༧ དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འཇམ་ཀླས་ལ་» 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཡོངས་སུ་བྲལ་ 
བ་ལ་× མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་འདི་ཉིད་གནས་པོ་ཆེན་པོ་གཞིས་ཀྱི་བདག་པོ་བོད་ཁམས་ 
སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་ བྱཅུ་གཉིས། འཇམ་བུ་ གླང་སྤྱིའི་ སྲུང་མ། 
ཁུད་པར་དུ་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉེད་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག་ 
ལྷ་ཀླུ་ འཁོར་དང་བཅས་ པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བས་ ལོ་ ཕྱུག་རྟག་ཏུ་ 
ལེགས་པ་དང་། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་པ ་དང་། མི་ནད་དང་ 
ཕྱུག་ནད་དུས་ འཁུག་ ཐམས་ཅད་ རྒྱུན ཆད་ པ་དང་། བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ 
མཛད་དུ་གསོལ། གཏོར་མ་དྲུག་པ་འབྲོག་གནས་ལ་འབུལ་བ་ནི། བསངས་ 
སྱངས་གོང་ལྟར་བྱས་ལ་གནོད་སྦྱིན་འབྲོག་གནས་མཆེད་ལྔ་འཕྲོག་ 
མ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བས། སྔོན་ 


-:1,35- 


བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བདེ་བར་ག ཤེ ག ས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་ཁ ས་བླང་པ་བཞིན་ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་ 
འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོ༔ ལ། བདུན་པ་བགེགས་རིགས་ 
ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། བསངས་སྦྱངས་གོང་ལྟར་བྱས་ལ་ བགེ གས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་ཀས་ཐོག་དྲངས་པའི་བགེགས་རིག་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ནད་བདག་ཡམ་བདག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྟེར་བས་ཚིམས་ཤིང་དགྱེས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་ 

བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞེང་། མྱུར་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་ཕོ་ཆེ་དུས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ 

སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག གཏོར་མ་བརྒྱད་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 
ལ་སྟེར་བ་ནི། བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་བྱས་ལ་ འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་ 
པའི་རིགས་དྲུག་གི་ མས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟེར་བས། རིགས་ 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམས་ཤིང་དགྱེས་ནས། ཟག་ 
པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་མྱར་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཕོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ 

པར་གྱུར་ཅིག ན་མོ། བདག་གི་བསམ་པའི་ སོགས་བདེན་སྟོབས་ 
བརྗོད། གཏོར་མ་བཤམ། བཤད་ཆུ་བཏད། གཏོར་མ་དགུ་པ་ཡི་དྭགས་ལ་སྟེར་ 


-436- 


བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





བ་ནི། བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་བྱས་ལ་ ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཁ་ལ་མེ་འབར་མས་གཙོ་བྱས། ཡི་དྭགས་ཕྱིའེ་སྒྲིབ་པ་ཅན། 
ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། གཉེས་གའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ལྦ་བ་ཅན་གྱི་ 
རིགས། མེ་ལྕེའི་འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེར་བས། བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡེན་ན ས་མྱུར་དུ་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་སངས་ རྒྱ ས་བཅོམ་ལྡན་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གཏོར་མ་བཅུ་པ་ཤ་ཁོན་ལན་ 
ཚགས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་ལ་སྟེར་བར་འདོད་ན། བསངས་སྦྱངས་གོང་ལྟར་བྱས་ 
ལ་ བདག་གི་སྔོན་ཚེ་ ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱབ་པའི་ནད་ 
མང་བ། བསད་པས་ཚེ་ཐུང་བ། འཕྲོག་པས་ནོར་དབུལ་བ། 
ཟས་སྐོམ་དང་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པའེ་ལན་ཆགས་རྣམས་ལ་སྟེར་ 
བས་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཐམས་ཅད་འཁྱེར་ཤ་ཁོན་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱང་ནས་མྱུར་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྲིད་པ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟེར་བ་ནི། བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་ 
སྔར་ལྟར་བྱས་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་མདངས་ད་ནང་ཤི་བ། བསད་པ། ལྕེབ་པ། 


4:3༩ - 


བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས 





གཡང་ལ་ ལྷུང་བ། ལུས་སྔ་ལུས་ བོར་ནས་ ཕྱི་ལུས་བརྩལ་བས་ 
མ་རྙེད་པ། ད་ལྟ་རིག་པ་རྟེན་མེད་དུ་འཁྱམས་པའི་སྲིད་པ་བར་ 
དོའི་ སེམས་ ཅན་རྣམས་ལ ཿསྟེར་རོ། །བར་དོ་ལ་ བར་དོ་ཡིན་ 
པར་ངོ་ཤེས་ནས། བར་དོ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་མ་ངེས་པའེ་ 
རྟག་དྲུག་ཡ་ང་བའེ་གཡང་ས་གསུམ་ལ་སོགས་ཏེ་བར་དོའི་འཁུུལ་ 
སྣང་དང་ འཇིགས་ སྐྲག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་ བར་དོ་རྒྱལ་ 
བ་ལོངས་སྦོཿ སྤྱོད་ རྗོགས་ པའེ་ སྐུར་ མངོན་ཿ པར་ རྫོགས་ པར་སངས་ 
རྒྱས་ པར་གྱུར་ཅིག གལ་ཏེ ་དེ་ ལྟར་རེ་ཞིག་ མ་ཐོབ་ ནའང་། མི་ 
ཁོམས་པའེ་ གནས་བརྒྱད་ལས་ ཐར་ཏེ། དག་ པའེ་ཞིེ ཞིང་དུ་སྐྱེ ་བ་ 
རྣམ་ པར་དག་ པ་བླངས་ནས་དམ་ པའེ་ཆོས་ལ་ལོངས་སྲོཿ སྤྱོད་ 
ནུས་ པའེ་ ་སྐལ་ བ་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ཅིག ན་མོ། བདག་གི་ 
བསམ་པའ་ འི་སྟོབས་ དང་× ཞེས་སོཿ སོགས་ བདེན ་སྟོབས་ བརྗོད། གཏོར་རྫས་ 
ཕྱེད་ཙམ་བཤམས་པར་ཁ་བསོས་ཏེ ་གཏོར་མ་བཅུ་གཉེས་པ་འབྱུང་པོ་ལྷག་མ་ 
ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་སྟེར་བ་ནི། བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ་ 
འབྱུང་པོ་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ། ཤལ་ཤུལ་ལ་རེ་བ། ཁོས་ཞན་ 
པ། དབང་ཆུང་བ། མ་ཐོབ་པ། མ་སླེབས་པ། གློ་བུར་དུ་ལྷག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྟེར་བས། ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ནས་ 
ཟག་པ་མེད་པའེ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞེང་། མུར་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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བ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་དུས་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག གཏོར་སྣོད་ 
བཤལ་བའི་བཤལ་ཆུ་དེ། །སྐལ་དམན་རྣམས་ལ་སྤྱིན་པ་ཡིས། ། 
སྐྱོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཀུན་སྤངས་ནས། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ལྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་ཐོབ་ཤོག །སྐོམས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ཐོབ་ཤོག །ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་ 
ཤོག །འོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་ཐོས་ཤོག །ན་མོ། བདག་གི་ 
བསམ་པའི་སྟོབས་དང་× ཞེས་སོགས་དང་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་ 
མཉེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག ། 
རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འབྱེར་ 
གྱུར་ཅིག །ཤ་ཁོན་སྡིག་སྒྲིབ་དྭག་གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གསུངས། །རྒྱ་ལས་འགོག་པ་གང་ ན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་ 
བོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྦྱད། །རང་གི་སེ མས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ།། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་ 
པ་དང་། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་དང་། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་ 


-439- 


བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





བསྲུང་བའེ་དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་ 
ལོ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་ 
དྭངས་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་ 
དང་ལས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར། །ངོ་བོ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པ། དཱ 
ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་ 
གཉིས་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབས་པའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ། 
བྲ་མུཾ། མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷག་པ། །འབྱུང་པོ་ས་ 
འོག་ རྒྱུ་བ་དང་། །གང་ཡང་ ས་སྟེང་འཁོད་པ་དང་། །སྭ་བླར་རྒྱུ་ 
བ་གང་ཡིན་པ། །མགུ་བར་བགྱིས་ལ་རང་གནས་སུ། །ཐམས་ 
ཅད་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བར་བྱགྱིས། །སརྦ་བུདྡྷ་གརྩ། མཆོད་ 
སྦྱ ན་རྒྱ་ཆེ་གྱར་པ་འདེ་ཡིས་མཐུས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་ 
བྱང་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོལ་ 
བའེ། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་པས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །གང་ 
གི་སྦྱིན་པ་གང་ལ་སྦྱིན། །སྦྱིན་པ་དེ་ལྟར་མི་རྟོག་པ། །སྦྱིན་པ་ 
མཉམ་པ་དེ་སྦྱིན་ནས། །སྤྱིན་བདག་དེ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག ། 
ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་བོ། །གཞན་ཡང་གྲོང་འཁྱེར་གནས་ 
པ་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་གསུམ་ཚོགས། །གཏན་དུ་ 
བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་འདི་ཡི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་རྱོགས་བསྒྲིགས། 


པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། སྐྱེ་ 
རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡིས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་ 
བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །འགྲོ་ཀུན་དགེ་རྩ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་དང་། ། 
བྱས་དང་བྱེད་གྱུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས། །བཟང་པོ་ 
སྤྱོད་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་ས་ཐོབ་ནས། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཀྱང་བཟང་ 
པོར་རེག་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདེ་དག་ 
གིས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ནས། །འགྲོ་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བགྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ 
མང་ཟེར་མྱུར་སྒྲོལ་ཤོག །ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
དང་ལྡན་ སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཆད་ལྷག་གི་ཁ་བསྐངས། མ་བྱོར་ 
བ ་དང་སོགས་ནོངས་གསོལ། ཤེར་སྙིང་བཟློག་པ། ཤིས་བརྗོད་སོགས་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ 
དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མེ་གླང་ཟླ་གསུམ་པར་གདན་ས་ཞི་བོ་བསམ་གླིང་ཆོས་སྡེའི་ 
གཟིམ་ཤག་བདེ་ཚེན་གྲོ་བོ་ལུང་དུ་བྲིས་པའོ། །འགལ་འཁྲུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཤགས། 
དགེ་ཚོགས་འགྲོ་ཀུན་ཡུན་དུ་བདེ་བའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག ། 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཀླུ་གཏོར་བཞུགས་སོ། ། 


ཀླུ་སྨན་དང་བཅས་པའི་ཆུ་གཙང་མར་བཤམས་ཏེ། སྔ་མ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་བྱས་ལ། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྟོད་ཅིང་། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ ན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་ཏུ་བསྒོམས་པའེ་ཐུགས་ཀར་ཧྷི ག་བསམ་ཏེ། སྙིང་པོ་ཅི་རིགས་ 
པ་བཟླའོ། །དེ་ནས་བྷིཿི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་བྱས་པའི་ཀླུ་དང་ས་བདག་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡན་ 
ལག་ཉམས་ཤིང་། དམན་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་ 
བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྙུ། ཞེས་བརྗོད་པས། གནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་བྲག་རི་དང་། མཚོ ་དང་རྫིང་བུ་དང་ནེའུ་བསིང་དང་། 
ཕོ་བྲང་དང་སྐྱེས་མོད་ཚལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀླུ་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའེ་ 
བདུད་རྩིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསམ་ཞེང་། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་བརྒྱ་ 
བཅས་ལ། ོ་ཱག་ས་པརི་ཝ་ར་ས་མ་ཡཱཾ་ཛནཿ ཞེས་པས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་བརྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཱ་སུ་ ་མཾ སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ལ། ཕྱག་གཡས་པ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་འོ་མ་ལྟ་བུ་གཏོར་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








མའེ་ནང ང་དུ་བབས་པ། ཀླུ་རྣམས་ ཀྱིས་འཐུངས་ཞེ ཞིང་། ཁྲུས་བྱས་པས་ནད་དང་ སྡུག་ བསྔལ་དང་ 
སྡེག་པ་ད དང་། སྒྲེབ ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས ་ཡན་ལག་དང་ཉེ ང་ལག་དང་། དབང་པོ་ཛམས་ཅ ཅད་ 
ཚང་བ། །འེ་ལུས ་ལྟ་བུར་གྱར་པས་ མཉེས་ཤེང་ཚིམ ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ། མཐབས་ 
ཡས་དངནི་ཇོགོ་དང་ །སྟོབས་ཀྱ་རྒྱུ་དང་རིགས་ལྡན་དང་། ། 
ནརྱ་རསདང་ནི་དུང་སྐོང་དང་། །པདྨ་དངནི་ཆུལྷ་དང་། །རྱ་ 
མཚོ་རྒྱ ་མཚོ་ཆེ ན་ ཕོ་དང་། །དཔལ་ གྱེ ཀི་འོད་ དང་འོད་ པོ་ཆེ། ཀླུ 
ཆེན་ འཁོར་བཅས ་གཏོར་མ་ བཞེས། །མཛེས ་པའེ ་དཀར་གསུམ་ 
གཏོར་མ་འདི། །མངར་གསུམཁ་མའི་རྱ་མཚེ་ཆེ །རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བའེ་ཐེམ་ སྐས་ ཅན། །ཀླུ་ཡི ་གནོད་པ་སྐྱོཿ སློབ་ བྱེད་ པ། ། 
མཐུན་པའེ་རྫས་སུ་ ་འདི་ གྱར་ ཅིག །བདག་ ཐུག ་འཁོར་དང་བཅས་ 
རྣམས་ལ། ལ། ཀླུ་ ལས་གྱུར་ པའེ་ གནོད་པ་ནེ པ་ །མཐོང་བའེ བའེ་ ་དུག་ 
དང་རེག་པའི་དུག །བསམ་ངན་དུག་ དང་ཁྲ་ཆངས་ དུག །དེ་ལ་ 
སོགས་པའི་དུག་རྣམས་ཀུན། །ཡུད་ཅམ་གྱིས་ནི་ཞི་གྱུར་ཅིག། 

བདག་པས ་གཅེས་ པའི་རྫས་ཁྱེར་ ལ། །བདག་ལ ་གནོད་ པ་མ་ 
བྱེད་ཅི ཅག །ཅེས་པ་ལ་སོཿ སོགས་པ་ཇི ་ལྟར་རིགས་པའེ་ འེ་ཚིག་གིས་བསྔོ་བར་བྱ བྱའོ། དེ དེ་ནས། 
ཆོར རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། ས་པ་ལས སོགས་པས་སྔ་མ་ 
བཞན་དུ་ཆོས་ྱི་སྨིན་པ་བྱིན་ལ། ཀླུ་རྣས་ཀྱིསྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ 
ཡ་ཡ ཨིཾ་ཤ་ཀནི་ཀཾ་ཀ་ན། རོཙ་ནིརོ་ཙ་ནི། བ་ས་ནིཌཱསནི། 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་པ་རཾ་པ་ཆཱ་ནི་མེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཀྱང་ 
བརྗོད་ཅིང་། སླར་ཡང་འདི་སྐད་དུ། ཀླུ་ཡི་རིགས་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། ། 
སེམས་དང་ཤེས་པ་གསལ་གྱུར་ཅིག །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་ 
འདའ་བར། །ཤིན་ཏུ་ཁྲས་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །མཁོ་རྒྱུའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལྡན། ། 
ཐམས་པའི་ལུས་རྣམས་སོས་ཤིང་རྒྱས། །ཡན་ལགས་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །ངན་གསུམ་གསུམ་ལས་ཐར་ནས་བྱང་། ། 
ཚངས་པའི་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཆོས་སྤྱོད་དབང་པོ་དུལ་ 
ནས་ཀྱང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་མཐོང་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྨོན་ལམ་བྱ་སྟེ། སྔགས་དང་སྨན་སོགས་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ནད་ 
དང་ཉེར་འཚེ་ཀུན་སྤངས་ནས། །དྲིན་ལན་དྭམ་ཚིག་དྲན་གྱིས་ 
ལ། །རང་རང་གནས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཨོཾ་ནཱ་ག་ས་པ་རི་ཝཱ་ 
རགྷ༔། ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས། གཏོར་མ་རྣམས་གཙང་སར་དོར་བར་ 
བྱའོ། ། 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཞུགས་སོ། ། 


སྐྱབས་སེམས་དང་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་བདག་སྐྱེད་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ 
སརྦ་རྷརྨ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤཱདྡྷོཉཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་བྷཱཱ་ལས་རིན་པོ་ ་ལས་གྲུབ་པའེ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱལ་ 
ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའེ་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །མེ་དང་གཤེན་རྗེ་བདེན་ 
བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག །རུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་ 
དང་། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཉི་ 
ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་གང་དག་ས་སྟེང་ 
ཀླུ། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གཅཙང་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །བདག་གིས་ 
མུས་མོ་ས་ལ་གཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཁྱོད་ལ་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །གསན་ནས་ཕན་གདགས་སྐད་དུ་འདིར་ 
གཤེགས་ཤིག །ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡེ་ཨསྣཡ། ཡ་མཱ་ཡེ། ནེ་རི་ཏྱ་ཡ། ཝ་ 
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རུ་རཱ་ཡེ། ཝཱྭ་ཡ་ཡེ། ཀུ་པེ་ཆཱ་ཡ། ཨཱི་ཤྭ་རཱ་ཡ། ཨུདྡྷ་བླཟླ་ཡ། 
སྭུཧཱ། གྲ་ཧ། ཨ་རྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཙནྡྲ་ནཀྐྱ་ཏྲ་ཨ་རྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨེ་ཧྱེ་ 
ཧི། པདྨ་ཀརྨ་ལ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་ད་ཤ་རྷི་ཀྭ་ལོ་ཀ་པ་ལ་གླིབྷ་དཾ། ཨོཾ 
བང་ཨྒརཾ་ནས་ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭྭ། ཨོཾ་ 
ཨིནྡྲ་ཡེ ་ནས་ན་མམརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྩོ་བི ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཏྤ་ 
ཨུད་ག་ཏེ་སྦྲ་རཏྣ། ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། གླིབྷ་དཾ་བ་ལིང་ཏེ་སྭཧཱ། 
བར་མཆོད། དབང་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དོན་གྱི་ 
བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་དེ་སྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་ 
སྲོང་རྒྱལ་ཕོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ 
ལ། །མཆོད་ཅིང་× གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ། །མ་མོའི་ 
རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤེན་རྗེའི་ཚོགས་བཅས་ 
ལ། །མཆོད་ཅིང་× བདེན་དང་བླལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྲིན་ 
པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་× མཆོད་ 
ཅིང་× ཞགས་པ་ཐོག་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་ 
བདག །ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྷའི་× མཆོད་ཅིང་» རླུང་ཏེ་སྲོག་ཀྱང་ 
འཛིན་པའི་ལྷ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་ 
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བོ་ངོང་པའེ ་ཞལ་འདོན་ པོ གས ་བསྒྲིགས། 











བྱང་རླུང་ལྷའི་× མཆོད་ཅིང་» གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཐོ་ 
ཐོགས། །ནོར་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཕྱོགས་ནོར་ 
ལྷའེ་× མཆོད་ཅིང་× དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། །འབྱུང་ 
པོའི་རྒྱལ་ཕོ་གདོན་གྱི་བདུག །བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་× མཆོད་ 
ཅིང་༡ སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་ 
པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་× འོག་གི་ 
ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་ལྷ། །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཚིག་ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་× ཕྱོགས་སྐྱོངས་ 
བཅུ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདེ་འབུལ་ 
བས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་ 
དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་བསྐལ་པ་བཟང་། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་ 
གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གུབ་ཀུན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད།། 
དུས་མིན་འཆི་བའི་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ 
མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ 
ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། ། 
འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕོགས་བསྒྲིགས། 


ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ། 
ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་མུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྨི་ཏ་ 
སོགས་བསངས་སྦྱང་གོང་ལྟར་ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་སྤྱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་ 
སྦྱིན་ལྟོ་ཕྱེ་སྦྲལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ཡུས་སྲུལ་ 
པོ། །དྲི་ཐ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་དང་། །གང་དག་ས་ 
ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་ 
བཅས་པ་ལ། །བདག་གི་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །གསན་ནས་ཕན་ 
གདགས་སྨད་དུ་འདེར་གཤེགས་ཤིག །ཨོ་དེ་ཝ་ནཱ་ག་ཡཀྐྱ་ 
གན་རྷ་རྦ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཌ། ཀི་ནོ་ར། མ་ཧོ་ར་ག ཨ་ནུ། 
སར་བྷཱ་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ནས་ཤཤྟའེ་བར་མཆོད། 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཾ། ཨོཾ་དེ་ཝ་ནཱ་ག་ སོགས་བརྗོད་ན་མ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་གྷྱོ་སོགས་ལན་གསུམ་འབུལ། འབྱུང་ཕོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་ 
གནས་དང་། །དགའ་བའེ་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། ། 
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པྲ 
ཟོ་དོང་པའི་ཞལ ་འདོན་ཕོགས་བ སྤགས། 





དག་གནས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་ 
དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་མདོ་རྣམས་དང་། །མཛོ་དང་རྫིང་ 
བུ་ལྡེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་། །གཡའ་ཆུ་བསིལ་མ་ཅན་ལ་གནས་ 
པ་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། །ཁང་ 
སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
མཆོད་རྟེན་གནས་རྣམས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ 
ཆེན་དྲེག་གནས་དང་། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ལ་གནས་ 
པ་དང་། །ལམ་སྲང་གསུམ་མདོ་དང་ནི་བཞེ་མདོ་དང་། །གང་ 
དག་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ 
ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། །སྒེདེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་རྣམས་ 
དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གང་གནས་དང་། །གང་ 
དག་གླིང་མཆོག་དག་ལ་གནས་པ་དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་ 
དག་ལ་གནས་པ་རྣམས། །རག་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ 
ནས་ཀྱང་། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུགས་སྤོས་བཅས། ། 
བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ 
ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །གང་ཡང་ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། ། 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 


དེ་རྒྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལས་འགོག་པ་ 
གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་ 
པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱོད། ། 
རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་དང་། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ 
ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་ 
བསྲུངས་བའི་དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་ 
ཏེ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ 
ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ 
ལས་ལ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་གཉེས་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ 
ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཉམས་ 
མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབས་པའི་སྲས་སུ་འཁུངས། །སརྦ་བྷུ་ 
ཏ་གྩྫ། ཨོཾ་བཛྲ ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་བསངས་སྦྱངས་གོང་ལྟར། བགེགས་ 
ཀྱི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
ཕོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བ ད་པར་ 
བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བ ན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་× ཆོས་ཀྱི་× དགེ་འདུན་གྱི་× གསང་ 
སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


པ་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། སྐབས་དེར་རང་གི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་ཚིག་གི་ཁ་བསྒྱུར་ 
བར་བྱའོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་པ་དང་། གཟི་བརྗེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་རིག་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ 
པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་ 
འཚེ་བར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོའི་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་པའི་སླད་དུ་ 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིེར་མཆི ས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་གུ་ཀ་རི་གུ་ 
བར་མཆོད། ཨོཾ་གུ་ཀ་རི་གཾ་ཀ་རི་སྭཧཱ། ནས་ཨོཾ་སརྦ་བིསྦྷན་སྭཧཱ། 
ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཿ ཞེས་པ་ནས་སྭཧཱའི་བར་ 
བརྗོད། ཨོཾ་ས རྦ་བིགྷཱན་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱི་ 
མཆོད། གང་ཞིག་མཚན་མོར་རྒྱ་བ་ཡི། །འབྱང་པོ་རྣམས་དང་ 
ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོཿ ༥ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། ། སེ མས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ། །ལྗོན་ཤིང་གེལ་པ་སོགས་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་ 
གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབྲའ་ཆན་ 
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འྲབས་བུ་མང་པོ་ཡིས། །མཆོད་པ་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། ད 
གནོད་པའེ་བསམ་པ་ཞེ་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་ 
པའི་ཡིད། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་བགྱིས། །རྒྱན་གྱི་ 
བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྦྱོད་ཅིང་། །འདུལ་ཞེང་ཡང་དག་ 
སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོཿ ད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་ 
ནི། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡི་བྲམ་ཟེའང་། །མཚོན་ཆས་མི་ 
འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཆེ་བའེ་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམས། ། 
རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག ། 
ཨཾ ཆེན་མོ་ཆུང་ངུ་གང་དག་གིས། །ལུས་ལ་གནོད་པ་གྱུར་པ་ 
ཡིས། །ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུང་ནས་སུ། །གདོན་ཁྱོད་རང་གི་ 
གནས་སུ་དེངས། །དེ་ལྟར་བདག་གི་ཅེ་ནུས་ཀྱིས། །མཆོད་ 
ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་གནས་གྱིས་ 
ལ། །བདག་གི་བསམ་པ་སྐོང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ 
ལ་གནས་ཤིང་། །འདིར་ནི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡིས། །ནད་དེ་ 
ཉེེ་བར་གསོལ་མཛོད་ལ། །གདོན་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་དེངས།། 
ཨོཾ་སརྦ་བེགྟན་གནྫ། ཨོཾ་སྭུམྟྷ་ནི་སུམྦྷ་ནི་སོགས་ཀྱི་བསྐྲད་དེ་ནས། 
ཨོཾ་བ ཛྲ ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་བསངས་སྡྲུངས་བྱས་ལ་སྟོང་པའི་ངང་ལ། ས་ 
བྷྲ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
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བོ་ངོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕོགས་བསླིགས། 


ནང་དུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། སརྦ་པྲེ་ཏ་ 
ས་པྭ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་་ཨ དླུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་ མུ་ནས་ན་མཿརྦ་ཏ་ 
ཐཱྭ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་སོགས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའེ་མཚན་བརྗོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡནཔ་འདིཉིདཡི་དྭགསཀྱི་རྒལ་པོ་ཁ་ 
ལ་མེ་འབར་མས་གཙོ་བྱས། ཡི་དྭགས་ཕྱིའི་སྒྲིབས་པ་ཅན། 
ནང་གི་སྒྲིབས་པ་ཅན། གཉེས་ཀའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། མེ་ལྕེའེ་ 
འཁོར་ལོ་ཅན། ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབས་པ་ཅན། བྱེངས་ན་གནས་ 
པ། ཁ་འཐོར་བའེ་ཚོགས་བཀྲེས་སྐོམ་དང་དབུལ་ཕོང་གི་གདུངས་ 
བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །སོ་སོའི་མདུན་དུ་ཟས་སྐོམ་གྱི་བདུད་ 
རྩིའི་ཆར་ཆེན་པོ་འབབས་ཏེ་། ལུས་སེམས་ལ་ཕན་པ་དང་ 
བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤོད་ཅིང་། །རང་རང་སོ་སོའི་འདོད་པ་ཆིམ་ 
སྟེ སེར་སྣའི ཀུས་པ་བྱ་ཞིང་ཡིདགསཀྱ་ལྡུག་བརྔལ་ 
མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས། སྦྱིན་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སརྦ་ཕྲེ་ཏ་གྫྫ། ན་མོ། བདག་གི་ 
བསམ་པའེ་སྟོབས་དང་ཞེས་སོགས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། འཇུག་ཏུ་བསྔོ་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕོགས་བསྒྲེགས། 








སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོད་སོགས་བྱའོ། ། 


འབྱང་ བཞིའེ་ གཏོར་ གླུད་ གཏོང་ ཚུལ་ ཞེས་ བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


འབྱུང་བཞིའེ་གཏོར་མའེ་བཅའ་གཞི་སྒྲིགས་ལུགས་ལ། ཤར་དུ་རླུང་གི་གཏོར་ 
མ་ཟུར་གསུམ་རྩེ་ལྗང་ཁུ། མདུན་དུ་ངར་གླུད་གཡས་སུ་ཆང་བུ། གཡོན་དུ་ཅུ་གུ་ 
རིལ་བུ་སྒོར་བརྒྱན་གཉེས་བྲན། ལྷོ་རུ་མེའེ་གཏོར་མ་ཟླ་གམ་གཟུགས་རྩེ་དམར་ 
པོ་གོང་མཚུངས། ནུབ་ཏུ་ཆུའི་གཏོར་མ་ཟླམ་ཕོ་རྩེ་དཀར་པོ་གོང་མཚུངས། བྱང་ 
དུ་སའི་གཏོར་མ་གྲུ་བཞི་རྩེ་སེར་པོ་གོང་མཚུངས། ཆང་བུ་རིལ་བུ་གསུམ་སྣོད་ 
གཞན་ཞེག་ཏུ་མང་ཙམ་བསགས་པའེ་ཚར་རེ་སོང་རེ་ལེ་ཚན་གསུམ་དང་ཆུ་ 

གཙང་གསོས། མདུན་དུ་ཕྱི་མཆོད་ཚ་ར་གཅིག་གཤམས་པ་ཡང་དགོས། འཆར་ 
འབེབས་སྐབས་ལོ་ཏོག་ཆར་ཆུ་གནོད་པའི་ དོན་ཞེ ཞེས་རྟག་དགོས། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨ་མྲཾཏ་ཀུནཱ་ལི ཧ་ན་ཧཱ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ (སྭ་བྷ་ཝས་ སྦྱངས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་ པའེ་ངང་ལས་ རིན་ ཆེན་ སྣོད། །ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ ཆེ རྣམས་ ཀྱི་ནང་། །ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱཾ ཧྷཱུལས་ འབྱུངཐ་ ཡི། །གཏོར་མ་ 
ལྷ་རྫས་ཐོག་མེད་ནི། །ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལ། །རྣམ་པ་ 


~:1,3-1.~ 


བོ་དོང་པ་འེ་ཞལ་འདོན་ཕོགས་བླསིགས། 





འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་དངོས། ད བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ། ། 
ཟག་མེད་བདེ་བ་བསྐྱེས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། རང་ 
ཉིད་དམ་པ་སངས་རྒྱས་སྐུ། །སྨྲག་ནག་སེང་ཌྣ ང་ཌ་རུ་ཁྲོལ། ། 
དངུལ་དཀར་དྲལ་དུ་བསྐུར་བཏན་ཅང་། །རྟེན་བྲལ་གལ་ཏེ་ 
ཁྲག་ལ་གཟར། །མདོ་བརྒྱད་བསྟན་བཅོས་གོང་པ་རྟོགས། །ཨཱ་ 
ལི་ཀྭ་ལིའི་སྒྲ་སྤྲོགས་གྱུར། །ཡི་བྷརྨ་སོགས་བརྟེན་སྙིང་བརྗོད། ཡི་ 
ཨི་ཨཱི་ཅ་ ་ཆ་ཇ་རྷ་ཉ། ལན་བདུན་གྱི་འབུལ་བའེ་ཐར་སེལ་གོལ་འདེབ། ཨརྒཾ་ 
ནས་ཤཔྟའེ་བར་བརྗོད། རླུང་རྫས་སྔོན་པོ་ཡངས་ཤིང་གཡོ་བ་འདི་ 
དག་རྣམས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བཅས་ 
དང་། །ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོ་གས་རྣམས་ལ་འབུལ། ད 
ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་རླུང་ནད་དྲི་ཟའི་དོན། །ཐམས་ཅད་བསྲུང་ 
ཞིང་ཟློག་ཅིག་གྱུར་བ་མཛད་དུ་གསོལ། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་བརྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དུ་རྟོགས་ན། །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་བརྟེན་ 
འབྲེལ་སྒོ་ནས་འགྲུབ་པར་ཤོག །རཾ་རཾ་ཌཱཾ་ཊ་ཌ་ཌ་ཟྷ་༩། ལན་ 
བདུན་དང་ཨྲན་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད། མེ་རྫས་དམར་པོ་ཚ་ཞིང་བསྲེག་ 
པ་འདི་དག་རྣམས། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
འཁོར་དང་བཅས། །ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་འབུལ། །ཉོན་མོང་ང་རྒྱལ་ཚད་ནས་ཕོ་གདོན་གཤིན་ 
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བོ་དང་པའི་ཞལ་འདོན་ཧྱོགས་བསྒྲིགས། 


རྗེའི་གདོན། །ཐམས་ཅད་བསུང་ཞིང་ཟློག་ཅིག་གྱུར་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དུ་རྟོགས་ 
ནས། །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་བརྟེན་འབྲེལ་སྒོ་ནས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །བཾ་ཨུ་མཱ་པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ལན་བདུན་དང་ཨ་རྲི་སོགས་གོང་ལྟར་ 
བརྗོད། ཆུ་རྫས་དཀར་པོ་རླན་ཞིང་གཤེར་བ་འདི་དག་རྣམས། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འཁོར་དང་བཅས། །ནུབ་ 
ཕྱོགས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཉོན་ 
མོངས་འདོད་ཆགས་གྲང་ནད་མོ་དོན་ཀླུ་ཡི་གདོན། །ཐམས་ 
ཅད་བསྲུང་ཞིང་ཟློག་ཅིག་བསྒྱུར་བ་མཛད་དུ་གསོ ལ། །སྣང་བ་ 
སྣ་ཚོགས་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དུ་རྟོགས་ནས། །འགྲོ་དོན་ 
ཕྱོགས་མེད་བརྟེན་འབྲེལ་སྒོ་ནས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལཾ་ལཾ་ལཱཾ་ཏ་ 
ཐ་ད་དྷ་ན། ལན་བདུན་དང་ཨརཾ་སོགས་སྔར་ལྟར་བརྗོད། ས ་རྫས་སེ ར་ 
པོ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་འདི་དག་རྣམས། །དབལ་ལྡན་བླ་མ་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་འཁོར་བཅས་དང་། །བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཉོན་མོངས་ཁྲག་དོག་བད་ 
ཀན་འགོང་པོ་གནོད་སྦྱིན་གདོན། ཐམས་བཅས་བསྲང་ཞིང་ 
ཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བ་མཛད་དུ་གསོལ། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་བརྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དུ་རྟོག་ནས། །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་རྟེན་འབྲེལ་ 
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བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


སྒོ་ནས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། གླུད་བསྔོ་བ་ནི། ན་མམརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱཱུཾ། སེལ་གོལ་དང་བཅས་ལན་ 
བདུན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ 
ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞིའི་ 
མཚན་བརྗོད། སྔོན་ཚེ་ལྟ་དབང་རྒྱ་སྤྱིན་གླུད། །ད་ལྟ་རྒྱུ་སྦྱོར 
སྦྱིན་བདག་གླུད། །ཤ་ཡི་གླུད་འདི་ས་ལ་གཏོང་། །ས་ལ་གནས་ 
པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །གླུད་དང་ཆང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ། །འཁོར་ 
འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཁྲག་གི་གླུད་འདི་ཆུ་ལ་གཏོང་། ། 
ཆུ་ལ་གནས་* གླུད་× འཁོར་༧ དྲོད་ཀྱི་གླུད་འདི་མེ་ལ་× མེ་ 
ལ་གནས་× གླུད་× འཁོར་× དབུག་གི་གླུད་འདི་རླུང་ལ་× 
རླུང་ལ་× གླུད་× འཁོར་» རས་པའི་གླུད་འདི་བྲག་ལ་× བྲག་ 
ལ་× གླུད་× འཁོར་༧ རྩ་རྒྱུད་གླུད་འདི་ཤིང་ལ་× ཤིང་ལ་× 
གླུད་× འཁོར་× པགས་པའི་གླུད་འདེ་ཐང་ལ་× ཐང་ལ་× 
གླུད་× འཁོར་× སེམས་ཉིད་གླུད་འདི་མཁའ་ལ་× མཁའ་ལ་× 
གླུད་× འཁོར་༧ གཞན་ཡང་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་དང་། །ཟོར་ཁ་ 
མནན་པ་ལ་སོགས་ཟློག །སྐེག་དང་སྲི་ངན་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ། འདོད་གསོལ་ནི། 
འཇིགས་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་× དགེ་ 
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བ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལེགས་× ཡིད་ལ་× ལྷ་ཡང་དུས་སུ་× ལོ་ཏོག་× རྒྱལ་པོ་× 
འཇིག་རྟེན་× སྨན་རྣམས་× གསང་སྔགས་× མཁའ་འགྲོ་× 
སྙིང་རྡེའི་× བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་ཞི་བ་ 
དང་། །མི ་མཐུན་གནོད་པའི་སོགས་བརྗོད། 


བཅོམ་ལྡན་འདུས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


པའི་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ། ། 


སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་ 
འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ 
ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་ 
གར་སྐད་དུ། ཐྷ་ག་ཝ་ཏི་པྲནྟ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཧྲ་ད་ཡ། བོད་སྐད་དུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ། 
འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ 
ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ 
ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་ 
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སྣང་བ་ ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་ 
སྣོམས་ པར་ཞུགས་ སོ། །ཡང་དེའེ་ ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 
སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ པོ་འཕགས་པ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ 
ཕྱུག་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་: ཟབ་མོའི་སྤོཿ སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་ 
རྣམ་པར་བལྟ་ ཞིང་ཕུང་ པོ་ལྔ་ པོ་དེ ་དག་ལ་ཡང་རང་ བཞིན་ གྱིས་ 
སྟོང་ པར་རྣམ་པར་ ང་བལྟའོ། ། །དེ་ ནས་ སངས་ རྒྱས་ཊ ཀྱི་མཐུས་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ རེའེ་བུས་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ སེམས ་དཔའ་ 
ཆེན་ པོ་འཕགས་ང པ་ སྤྱན་ཌ རས་གཟིགས་ དབང་ ཕྱུག་ལ་ འདི་ སྐད་ 
ཅེས་ སྨྲས་ སོ། །རེགས་ ཀྱི་བུ། གང་ལ་ ལ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྨོཿ སྤྱོད་པ་ སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་ཇི ཛི ཇི་ལྟར་བསླབ་ 
པར་བྱ། དེ་ སྐད་ ཅེས་༔ སྨྲས་ པ་དང་བྱང་ཆུབ་: སེམས་ དཔའ་ 
སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ 'སྤྱན་ རས་ གཟིགས ་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་ད་ཏིའིབུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ 
སོ། །ཤ་རིའེ་བུ། རི རིགས་ཀྱི ཀྱི་ བུའམ་རིགས་ ཀྱི་བུ་ མོ་གང་ལ་ ལ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་ སྤྱད་པར་འདོད་ 
པ་དེས་འདི་ ལྟར་རྣམ་ཿ པར་བལྟ་ བར་བྱ་སྟེ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་ པོ་དེ 
དགྭ་ཀྱང་རང་ བཞིན་ གྱིས་ སྟོང་ པར་རྣམ་པར་ཡང་དག ་པར་རྗེས་ 
སུ་བལྟའོ། །གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་ 
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བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་རྱོགས་བསྒྲིགས། 


སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ 
སྙོང་པའོ། །ཤྭ་རིའི་བུ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། 
མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། དྲི་མ་མེད་པ། 
དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། བྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། འདུ་ 
ཤེས་མེད། འདུ་བྱེད་རྣམས་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། མིག་ 
མེད། རྣ་བ་མེད། སྣ་མེད། ལྕེ་མེད། ལུས་མེད། ཡིད་མེད། 
གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། དྲི་མེད། རོ་མེད། རེག་བྱ་མེད། ཆོས་ 
མེད་དོ། །མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །མ་ 
རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས་རྒ་ཤི་མེད། རྒ་ཤི་ 
ཟད་པའི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་ 
མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཤ་རིའི་བུ། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ། །སེམས་ 
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ཐོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕཡོགས་བསླིགས། 





ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སྐྲག་པ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
འདས་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །དུས་གསུམ་ 
དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་ 

རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 

སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས། 
རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས། བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས། མི་མཉམ་པ་ 
དང་མཉམ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། མི་རྡུན་པས་ན་བདེན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུཕིན་པའི་སྔགས་སྨྲས་པ། 
རིའེ་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ 
ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་བྱང་ 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། ལེགས་ 
སོ་ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
དེ་དེ་བཞི ན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི ས་བ སྙན་པ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་ 
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བོདོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


རབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐབ་མོ་ལ་སྦྱོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ 
ཏིའི་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་ 
དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའེ་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། ། འཕགས་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་ཕོ་རྫོགས་སོ། ། 


ཤརསྙིང་བཟློག་པ། 
ན་མོ། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལ་× ཆོས་ལ་× 
དགེ་འདུན་༣ ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཛི་ལྟར་སྔོན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་ 
བསམས་ཤིང་། ཚིག་ཟབ་མོ་ཁ་འདོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
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བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས 


ནས། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཕྱིར་བཟློག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ 
ཟབ་མོ་× ཚིག་ཟབ་མོ་× སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ ར་བར་བྱེད་པའེ་ 
འགལ་རྐྱེན་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཞི་བར་གྱུར་ 
གྲ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་××× སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་མི་ 
ནོར་ཕྱུགས་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་ 
འཚེ 'བར་བྱེད་པའི་འགལ་རྐྱེན་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་×××བགེགས་རིགས་སྟོང་ 
ཕྲག་ སོགས་བརྗོད། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བཟློག་བསྒྱུར་བྱའོ། ། 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


གདུགས་དཀར་བཞུགས་སོ། ། 


དུ། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་གཏོར་ནས་ 
བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་ 
པ་ཆེན་མོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའེ་གནས་ཆོས་བཟང་ལྷའེ་ 
མདུན་ས་ན་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ 
བྱིན་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ནས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་ 
པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། ། 
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བོ་དོངཔའི་ཞལ་འདོན་རྱོགས་བསྒྲིགས། 





སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཙུག་ཏོཿ ར་ 

གྱི་དབུས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་ཕྱུང་ངོ་། །སངས་ 
རྒྱ ས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་× དགེ་འདུན་ལ་× ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ བདུན་ལ་༧ × བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་འདུན་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
མས་ལ་× བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་༣ འཇིག་ཏེན་ན་དྲག་ 
བཅོམ་ པ་རྣམས་ལ་× རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ པ་རྣམས་ལ་× ལན་ 
གཅིག་ ཕྱིར་འོང་བ་ རྣམས་ལ་× ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས ་ལ།་'× 
འཇིག་རྟེན་ ན་ཡང་དག་ པར་སོང་བ་ རྣམས་ལ་× ཡང་དག་པར་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་× ལྷའེ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་× རིག་ 
སྔགས་འཚང་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཕན་འདོགས་ ནུས་པ་རྣམས་ 
ལ་× རིག་སྔགས་འཚང་གླུབ་པ་རྣམས་ལ་× ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་ལྡན་དྲག་པོ་ 
དཀའ་ཐུབ་ཟློག་པའི་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

ལོ། །ལེགས་ལྡན་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔས་ཕྱག་ 
བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གྲོང་ 
ཁྱེར་ སུམ་བརྩེག ས་འཇིག ས་པར་བྱེད་པ་དུར་ཁྲོད་ན་གན ས་པར་ 
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མོས་པ་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་པ དྒའེ་གདུང་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ནོར་བུའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གླང་པོའི་ 
གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞོན་ནུའི་གདུང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ འེ་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ག གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དཔའ་བརྟན་པའི་སྡེ་མཚོན་ 
ཆའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྗོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེ་ ཌུརྱའི་འོད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སཱ་ལའེ་དབང་པོ་མེ་ཏོག་ཀུན་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞའ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་རིན་པོའི་ཆེ་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་རྒྱས་པ་ 
ཨུཏྤ་ལའི་དྲིའེ་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གཙུག་གཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀའ་པོ་ཅན་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་འདི་འབྱུང་པོའི་གདོན་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ། གཞན་གྱི་རིགས་སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཟློག་པ། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོའི་གདོན་ཐམས་ 
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བོ་དོང་བའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ། གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞི་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དགའ་བར་བྱེད་པ། 
གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འཇིག་པར་བྱེད་པ། དྲག་ཐམས་ཅད་ཟློག་ 
པར་བྱེད་པ། མ་རུངས་པ་དང་སྡང་བ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ། དུག་དང་མཚོན་ཐམས་ཅད་ 
དང་། མེ་དང་ཆུ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པ། ངན་འགྲོའི་འཛིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་སྦྲོལ་བ་སྟེ། གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། ། 
གཏུམ་བ་ཆེན་མོ་སྟོབས་ཆེན་མོ། །འབར་བ་ཆེན་མོ་གཟི་བརྗེད་ 
ཆེ། །དཀར་ཆེན་འབར་འཕྲེང་གོས་དཀར་མོ། །འཕགས་མ་ 
སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ཞེས་གྲགས། ། 
པདྨའེ་མངོན་མཚན་རྡོ་རྗེའེ་མཚན། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཕྲེང་ 
བ་ཅན། རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཅན་རྣམ་སྒེག་མོ། །ཞི་བ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་མ། །ཞི་བ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཅན། །དཀར་ཆེན་འབར་ 
བ་གོས་དཀར་མོ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྟོབས་མོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ 
འུགུ་སྒྱུད་གཞན་དང་། རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་རིག་འཛིན་མ། །ལག་ 
་རྡ་རྗེ་རིག་གསེར་ཕྲེང་། །ལེ་བརྒན་རྩི་དང་རིན་ཆེན་མ། །སྣང་ 
མཛད་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྲགས། །ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཡྱོགས་བསྫིགས། 





སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲང་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏོའི་ 
ིཏཱ་་པཱཱེི་ོ།ངྷན་ཀརི་ྷཱ་ིཾ། ས་ན 
ཀ་རཱ་ཧཱུཾ་ཧྲཱ་ཏྷཙུ། མོ་ཧ་ན་ཀ་རྟ་ཧཱུཾ་ྲུཾ་ཧྷིྱཾ། ལམྟྷ་ན་ཀ་རཱ་ཧཱུ 
དཱི བ་ཧ་ན་ཀ་ཅཾི་ཧཱཾ་དྲུ་ཊྷིཚཱ'། པ་ར་བི་བྲ༡་ན་ཀ་རཱི་ 
བྷོ སརྦ་དྷུ་དྷཾན་སྟ་ཐཱ་ན་ཀ་ཅི་ཧཱུཾཧཱཾ་ཉི་ཙཾ། 
སརྦ་ཡཀྟ་རཀརྐ་ས་གྲ་ཧཱ་ཌཱཾ་བི་དྷཾ་ས་ན་ཀ་རི་ཧཱུཾ་དྲཾ་ཏྷི་ངཱ'། སརྦ 
ཧ་སཱ་ཌཱཾ་བི་ཟྷཾ་ས་ན་ཀ་རཱ་ཧཱཾ་ཧཱཏྷཾ་ཛྩཾ། ཨ་བི་ཤཏཱི་ནཱཾ་ནར་ཏཱ 
རྟ་པཾསྭ་་ན་ཀ་ཉི་ཧཱུཾ་ཾ་ཏཾཾ། ཨྟནཱ་མཧཱ་གྲ་ཧཱཛཱི་བི་ནྷཾ་ས་ 
ན་ཀ་རཱཾ་ཧཱུ་དཾ་ཏིཙཱ། རླ ཀ་རྦཀ་མཱཾ་སརྦ་ས་ཏྭཱ་ཤྩ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་ 
དཀར་པོ་ཅན། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ། ཕྱག་ 
སྙོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། སྤྱན་བྱེ་བ་ 
བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ 
ཅན། རྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལེགས་སྲུ་གྱུར་ཅིག 
རྣམ་པར་བསྒྱིངས་མ་རྡོ་རྗེ་དང་། །གསེར་འོད་ལྟ་བུའི་སྤྱན་ 
མངའ་མ། རྡོ་རྗེ་འགྲོས་དང་དཀར་མོ་དང་། །པདྨའི་སྤྱན་དང་ཟླ་ 


-1((0- 


བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས ་བསྒྲིགས། 


འོད་དང་། །སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་དེ་བཞིན་སྤྱན། །རྡོ་རྗེ་ཉི 
མའི་འོད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཟླ་བ་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །རིག་པ་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་དག་གིས་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་སྲང་དུ་གསོལ། ཨོཾ་རཾ་ཏི་ག་ 
ཧཾ སིབྷན་ཀ་རཱི་ཧཱུཾ་ཧྲཾ། མཧཱ་བིདྱཱ་སཾ་ཐཱབྟ་ཌ་ཀ་རི་ཧཱུཾ་དཱཾ 
དི སྤར་ཡྭཀ་རྭཀཱ་སྭ་གྲ་ཧཱ་ཌཱཾ་ ཧྷཾ་ས་ན་ཀ་རི་ཧཱུཾ་དྲཾ། ཅ་ཏུ་ར་ 
ཤི་ཏི་ནཱ་གྲ་ཧ་ས་ཧ་སཱ་ཌཱཾ་བི་ནྷཾ་ས་ན་ཀ་རི་ཧཱུཾ་དྲཾ། ཨ་བི་ཤི་ཏཱི 
ན་ནྷཀ་ཱནཾ་བྲ་སྭད་ན་ཀ་རི་ཧཱུཾ་ཧཱཾ། ཨ༔་ནཱཾ་མཧཱ་ྲ་ཧ་ཌཱཾབིཧྷ་ 
ས་ན་ཀ་རཱ་ཧཱུཾ་དྲཱཾ། ཧཱུཾ = ་ཕཊ་ཕཊ་རྭཀྭ་རྭཀཱ་མཾ ་སྭཧཱ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་ 
གདུགས་དཀར་པོ་ཅན། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་ 
མོ། ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། དབབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། 
སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། མི་ཕྱེད་འབར་བའེ་ 
མཚན་རྟགས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའི་ 
འཇིགས་པ་དང་། རྐུན་པོའི་འཛིགས་པ་དང་། མེའེ་འཇིགས་པ་ 
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་ལ་-ས(༽.ད2།་འརོའ་ལོ་གས།་བའ་་ས་ 
བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 











དང་། ཆུའི་འཇིགས་པ་དང་། དུག་གི་འཛིགས་པ་དང་། མཚོན་ 
གྱི་འཛིགས་པ་དང་། པ་རོལ་དམག་ཚོགས་ཀྱི་འཛིགས་པ་ 
དང་། མུ་གེའེ་འཇིགས་པ་དང་། དགྲའི་འཇིགས་པ་དང་། ལྕེ 
འབབ་པའི་འཛིགས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའེ་འཛིགས་ 
པ་དང་། ས་གཡོ་བའི་འཇིགས་པ་དང་། སྐར་མདའ་ལྟུང་བའེ་ 
འཇིགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའེ་ལས་ཀྱི་འཛིགས་པ་དང་། 
ལྷའེ་འཇིགས་པ་དང་། ཀླུའེ་འཇིགས་པ་དང་། གློག་གི་ 
འཛིགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་འཇིགས་པ་དང་། གཅན་ 
གཟན་ཁྲོ་བོའི་འཇིགས་པ་དང་། ལྷའི་གདོན་དང་། ཀླུའི་གདོན་ 
དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་དང་། རླུང་ལྷའེ་གདོན་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་གི་གདོན་དང་། དྲི་ཟའེ་གདོན་དང་། མིའམ་ཅེའིེ་ 
གདོན་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་གདོན་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་ 
གདོན་དང་། སྲིན་པོའི་གདོན་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདོན་དང་། 
ཤ་ཟའི་གདོན་དང་། འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་། གྲུལ་བུམ་གྱི་ 
གདོན་དང་། སྲུལ་པོའི་གདོན་དང་། ལུས་སྲུལ་པོའི་གདོན་ 
དང་། སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་དང་། བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་དང་། སྨྱོ་ 

བྱེད་ཀྱི་གདོན་དང་། གྲིབ་གནོན་གྱི་གདོན་དང་། གནོན་པོའ 
གདོན་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་གདོན་དང་། ནམ་གྲུའི་གདོན་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྲོགས་བསྒྲིག ས། 





དང་། གཤེན་རྗེའི་གདོན་དང་། བྱའི་གདོན་དང་། མ་མོ་དགའ་ 
བར་བྱེད་པའི་གདོན་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་གདོན་དང་། ཚེ་ར་ 
མ་འདོན་པའི་གདོན་རྣམས་ལས་བདག་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ 

ཅིག ཟས་སུ་མདངས་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་དང་། 
ཟས་སུ་ཁྲག་འཐུང་བ་དང་། ཟས་སུ་ཞག་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ཤ་ 
ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ཚིལ་ཐ་བ་དང་། ཟས་སུ་རྐང་ཟ་བ་དང་། 
ཟས་སུ་བཙས་པ་ཟ་བ་དང་། སྲོག་འཕྲོག་པ་དང་། ཟས་༢ཊ ཡ་སུ་ 
སྐྱུག་པ་ཟ་བ་དང་། ། ཟས་སུ་ཕྱི་ས་ཟ་བ་དང་། ། ཟས་སུ་གཅིན་ 
འཐུང་བ་དང་། ཟས་ཊ སུ་སྟོར་ཁུང་ནས་ འབབ་པ་འཐུང་བ་དང་། 
ཟས་སུ་ལྷག་མ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་མཆིལ་མ་འཐུང་བ་དང་། 
ཟས་སུ་སྣབས་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ངར་སྣབས་ཟ་བ་དང་། ཟས་ 
སུ་མི་གཙང་བ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་གཏོར་མ་ཟ་བ་དང་། ཟས་ 
སུ་ཕྲེང་བ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་བདུག་པ་ 
ཟ་བ་དང་། སེམས་འཕྲོག་པ་དང་། ཟས་སུ་མེ་ཏོག་ཟ་བ་དང་། 
ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ལོ་ཏོག་ཟ་བ་དང་། ཟས་ 
ས་སྦྱིན་སྲེག་ཟ་བའེ་གདོན་ལས་བདག་ལ་སྲུང་བར་གྱིས་ཤིག། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །པུར་ 

བུས་གདབ་བོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། ། 
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ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མས་བྱས་ 
པའེ་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཚངས་པས་བྱས་པའིེ་རིག་སྔགས་ 
གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་བྱས་ 
པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །སྲེད་མེད་ 
ཀྱི་བུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། ། 
ནམ་མཁའ་ ལྡིང་ དང་ལྷན་ གཅིག་ པས་བྱས་པའེ་ རིག་ སྔགས་ 
གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ནག་པོ་ཆེན་བོས་བྱས་པའི་ 
རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །མ་མོའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། ། 
མིའི་ཐོད་པ་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་ 
བུས་གདབ་བོ། རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྦང་རྩིར་བྱེད་པ་དང་། ། 
དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་ 
གདབ་བོ། །སྲིང་མོ་བཞིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། ། 
ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །བླིང་གི་རི་ཏེ་དང་། དགའ་བྱེད་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་བྱས་པའེ་ 
རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །དགེ་སྦྱོང་གཅེར་ 
བུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། ། 
དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་གིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། ། 
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ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །དགྲ་བཅོམ་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ 
གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བས་ 
བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ 
གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ལགན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །པུར་བུས་གདབ་བོ། ། 
ཕོ་ཉ་དང་། ཕོ་ཉ་མོ་དང་། བྲན་ཕོ་དང་། བྲན་མོས་བྱས་པའི་ 
རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །དྲང་སྲོང་གི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་ 
བུས་གདབ་བོ། །ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་ 
སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བའི་ 
བདག་པོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་ 
བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ 
ནས་བྱུང་བའེ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲང་དུ་གསོལ། 
ང་ཏྲེ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ། ཁཱ་ད་ཁཱ་ད། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། ད་ར་ 


~47.1~ 


བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ད་རྭ། བི་ད་ར་པི་ད་ར། རྙིནྡ་ཉྩི་ནྡ། ཧིནྡ་ཧིནྡ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾཕཊ་སྭཱཧཱ 
ཧེ་ཧེ་ཕཊ། ཧོ་ཧོ་ཕཊ། ཨ་མོ་གྷཱ་ཡ་ཕཊ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏཱ་ཡ་ཕཊ། 
བར་དཱྭ་ཡ་ཕཊ། བ་ར་ཕྲ་དཱྭ་ཡ་ཕཊ། པྲ་ཏྒི་ཆཱ་ཏཱ་ཡ་ཕཊ། ཨ་ 
སུ་ར་བྲི་པཱ་བ་ཌ་ཀ་ཆཱ་ཡ་ཕཊ། པ་ར་མི་དྲ་བ་ཌ་ཀ་ཆཱ་ཡ་ཕཊ། སརྦ་ 
དེ་བེ་བྷྱམཊ། སརྦ་ནཱ་གེ་བྷྱཿཡ་ཕཊ། སརྦ་རཀྟ་སེ་བྷཿཡ་ཕཊ། 
སརྦ་བྷཱ་ཏེ་བྷཿཡ་ཕཊ། སརྦ་པྲེ་ཏེ་བྷྱཿཡ་ཕཊ། སརྦ་པི་ཤཱ་ཅེ་བྷ༔ 
ཡ་ཕཊ། སརྦ་ཀུམྟྷཌྗེ་བྷྱཿཡ་ཕཊ། སརྦ་པཱ་ཏ་ནེ་བྷྱ་ཕཊ། སརྦ་ 
ཀ་ཊ་བུ་ཏ་ནེ་བྷྱཿ་ཕཊ། སརྦ་སྐནྟེ་བྷྱཿཡ་ཕཊ། སརྦ་ཨཱཾ་མཱ་དེ་ 
བྱྱཿཡ་ཕཊ། སརྦ་ཌཱ་ཡེ་བྷྱཿ་ཕཊ། སརྦ་ཨ་པཱ་སྨ་རེ་བྷྱཿཡ་ཕཊ། 
སརྦ་ཨོ་སྟ་ར་ཀེ་བྷུཿཡ་ཕཊ། སརྦ་ཌཱ་ཀིནཱི་བྷྱཿམ་ཕཊ། སརྦ་རེ་ 
བ་ཏཱི་བྷྱཿཡ་ཕཊ། སརྦ་ཡ་མ་ཡེ་བྷྱཿ་ཕཊ། སརྦ་ཤ་ཀུ་ནི་བྷ༔ཡ་ 
ཕཊ། སརྦ་མཱ་ཏི་ནནྡི་བྷ་ཕཊ། སརྦ་ཀཾ་བཱུ་ཀི་མ་ནེ་བྷྱ༔ཡ་ཕཊ། 
ར། རྦ་ཨ་ལཾ་བ་ཀེ་བྷཿཡ་ཕཊ། རཾ རྦ་ཀ་ཏ་ད་ནེ་བྷྱ༔ཡ་ཕཊ། སརྤ་ 
གནྡྷ་རྦེ་བྷྱཡཡ་ཕཊ། སརྦ་ཨ་སུ་རེ་བྷྱཿཡ་ཕཊ། སརྦ་ཀིརྟ་རེ་བྷཿ 
ཡ་ཕཊ། ས རྦ་ག་རུ་ཌེ་བྷྱ༔ཡ་ཕཊ། ར། རྦ་མ་ཧོ་ར་གེ་བྷྱཿཡ་ཕཊ། 
སརྦ་ཡཀྐེ་བྷྱཿཡ་ཕཊ། སརྦ་དུནྫཾ་གཱི་ཏེ་བྷྱཿམ་ཕཊ། སརྦ་དུ་པྲ་ 
ཀྱི་ཏེ་བྷྱཿཡ་ཕཊ། སརྦ་ཛཱ་རེ་བྷྱཡ་ཕཊ། སརྦ་བྷ་ཡེ་བྷ:ཡ་ཕཊ། 
སྦརྦ་ཨུ་པ་དྲ་བེ་བྷྱ༔ཡ་ཕཊ། སརྦ་ཨུ་པ་སརྒེ་བྷྱ༔ཡ་ཕཊ། ས་རྦ 
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ཀྲ་ཏྱ་ཀརྨ་ཌི་ཀཱ་ཁོརྡེ་བྷྱཿཡ་ཕཊ། ཀི་ར་ན་བེ་ཏཱ་ཌེ་བྷྱཿམ་ཕཊ། ཙིྫྫ་ 
པེ་ཤཱ་ཀ་སརྦ་དུ་ཤཱ་རྡི་ཏེ་བྷཡ་ཕཊ། སརྦ་དུར་བྷུཀྟེ་བྷྱཿཡ་ཕཊ། 
བྷྱཿཡ་ཕཊ། ར། རྤ་བེ དྱཱ་ཧྷ་རེ་བྷྱཿཡ་ཕཊ། ཛ་ཡ་ཀ་ར་མ་དྷུ་ཀ་ར་ 
སྤག་ཨྡར་ སྭ་དྷ་ཀེ་བྷོ་བིདྱཱ་ཙ་རེ་བྷྱཿཡ་ཕཊ། ཙཏུ་ཐྡྱོ་ཧྷ་གི་ནཱི་བྷཿཡ་ 
ཕཊ། བང་ ཀོ་མཱ་ནཱི་ཡ་བཛྲ་ཀུ་ལནྡྷ་རི་བི དྱྭ་ཙ་རེ་བྷྱཿཡ་ཕཊ། སྤརྦ་ 
མདཱ་པྲ་ཏྱི་གི་རེ་བྷྱ༔ཡ་ཕཊ། བཛྲ་ཤཱཾ་ཀ་ལཱ་ཡ་པྲ་ཏྱི་གི ་རྭ་རྣ་ཛྭ་ 
ཡ་ཕཊ། མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་མཱ་ཏྲེ་ག་ཌ་ན་མ་སྤྲི་ཏཱ་ཡེ་ཕཊ། བྲཧྒ་ནཱི་ཡེ་ 
ཕཊ། བྷིང་བླི་ཡེ་ཕཊ། མགེ་ཤཱ་ནཱི་ཡེ་ཕཊ། རོ་དྲི་ཡེ་ཕཊ། མཧཱ་ 
ཀཱ་ལཱི་ཡེ་ཕཊ། ཙཱ་མུཏྟཱེ་ཡེ་ཕཊ། ཀོ་མ་རི་ཡེ་ཕཊ། བཱ་ཆཱ་ཧཱི་ཡེ་ 
ཕཊ། ཨིནྡྲ་ཡེ་ཕཊ། ཨགྷི་ཡེ་ཕཊ། ཡ་མཱ་ཡེ་ཕཊ། ནེ་རཾ་ཏཱེ་ཡེ་ 
ཕཊ། བ་རུ་ཌ་ཡེ་ཕཊ། མཱ་རུ་ཏཱི་ཡེ་ཕཊ། སོ་མཱ་ཡེ་ཕཊ། ཨཱི་ཤྭ་ 
ནཱི་ཡེ་ཕཊ། ཀཱ་ལ་དཏྟཱེ་ཡེ་ཕཊ། ཀཱ་ལ་ཆཱ་ཏྲཱི་ཡེ་ཕཊ། ཡ་མ་དངྡེ་ 
སི་ནཱི་ཡེ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏྱཾ་བནྡྷ་བནྡྷ། རྟཀ་རྦཀླ་མཱཾ་སྭཱཧཱ། སེམས་ཅན་ 
གང་སུ་དག་བདག་ལ་གདུག་པ་དང་གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེ མས་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་དང་། སྡིག་པ་དང་སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
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དང འཁྲུག་པ་དང་འཁྲུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡང་ 
བ་དང་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བྱམས་པའིེ་སེམས་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྲུང་དུ་གསོལ། ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་ 
བར་གྱུར་ཅིག གནོད་སྦྱིན་དང་གདོན་གང་སུ་དག་ཟས་སུ་མདངས་ 
ཟ་བ་རྣམས་དང་། གཟི་བྱིན་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ 
མངལ་ཐ་བ་རམས་དང་། ཟས་སུ་ཁྲག་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། ཟས་ 
སུ་ཞག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཤ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་ 
སུ་ཚིལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་རྐང་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་ 
སུ་བཙས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། སྲོག་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། ཟས་ 
སུ་ལྷག་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་གཏོར་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། 
ཟས་སུ་འཕྲེང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བ་རྣམས་དང་། 
ཟས་སུ་བདུག་པ་ཐ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མེ་ཏོག་ཟ་བ་རྣམས་ 
དང་། ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ལོ་ཏོག་ཟ་བ་ 
རྣམས་དང་། ཟས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་རྣག་ 
ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཕྱི་ས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ 
གཅིན་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མཐིལ་མ་འཐུང་བ་རྣམས་ 
དང་། ཟས་སུ་སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་སྣབས་ཟ་བ་ 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 








རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ངར་སྣབས་ཐ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མི་ 
གཅང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་སྟོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་ 
བ་རྣམས་དང་། སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་ 
པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་དང་། འཁྲུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། 
སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། ལྷའེ་གདོན་རྣམས་ 
དང་། ཀླུའི་གདོན་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་རྣམས་ 
དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། སྲིན་པོའི་གདོན་ 
རྣམས་དང་། འབྱུང་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
གདོན་རྣམས་དང་། ཤ་ཐའེ་གདོན་རྣམས་དང་། ཀུ་སྨན་དའི་ 
གདོན་རྣམས་དང་། སྲུལ་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། ལུས་སྲུལ་ 
པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། སྨྱོ་ 
བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། གྲིབ་གནོན་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། 
བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། གནོན་པོའི་གདོན་རྣམས་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་ མའི་གདོན་རྣམས་དང་། ནམ་ གྲུའེ་གདོན་ 
རྣམས་དང་། གཤེན་རྗེའི་གདོན་རྣམས་དང་། བྱའི་གདོན་ 
རྣམས་དང་། མ་མོ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཀུན་ 
ཏུ་འགྲོ་བའི་གདོན་རྣམས་དང་། རེ་ལྡེ་འདོན་པའི་གདོན་རྣམས་ 
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དང་། ཆེ་ར་མ་འདོན་པའི་གདོན་རྣམས་ལས་བདག་ལ་སྲུང་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག སྟོན་བརྒྱ་ 
མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག རིམས་ཉེན་གཅིག་པ་རྣམས་དང་། ཉེན་ 
གཉིས་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་བཞི་པ་ 
རྣམས་དང་། ཉིན་བདུན་པ་རྣམས་དང་། རྟག་པའེ་རིམས་ 
རྣམས་དང་། རིམས་མི་བཟད་པ་རྣམས་དང་། འབྱུང་པོའི་རིམ་ 
རྣམས་དང་། རླུང་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་ 
གྱུར་པ་རྣམས་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། འདུས་པ་ 
ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། ཀླད་ 
པ་ན་བ་བསལ་དུ་གསོལ། གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་། ཡི་ག་ 
འཆུས་པ་དང་། མིག་ནད་དང་། སྣ་ནད་དང་། ཁ་ནད་དང་། 
མགུལ་ནད་དང་། སྙིང་ནད་དང་། ལྐོག་མའི་ལྷ་གོར་ན་བ་དང་། 
ནྣ་བན་བ་དང་། ས་ན་བ་དང་། སྙང་ན་བ་དང་། ཀླད་པ་ན་བ་ 
དང་། རྩིབ་ལོགས་ན་བ་དང་། རྒྱབ་ན་བ་དང་། ལྟོ་བ་ན་བ་དང་། 
རྐེད་པ་ན་བ་དང་། ཆུ་སོ་ན་བ་དང་། བརླ་ན་བ་དང་། རྗེ་ངར་ན་ 
བ་དང་། ལག་པ་ན་བ་དང་། རྐང་པ་ན་བ་དང་། ཡན་ལག་ན་བ་ 
དང་། ཉིང་ལག་ན་བ་རབ་ཏུ་བསལ་དུ་གསོལ། གདུགས་ 
དཀར་པོ་ཅན། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་འདེས། 
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བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 


དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ། འབྱུང་པོ་དང་། རོ་ 
ལངས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་ 
དང་། རིམས་དང་། ཤུ་བ་དང་། གཡའ་བ་དང་། འབྱམ་བུ་ཕྲ་མོ་ 
དང་། མཚན་བར་རྡོལ་བ་དང་། མཛེ་དང་། ཕོལ་མིག་དང་། 
བས་ལྡགས་དང་། མེ་དབལ་དང་། གཡན་པ་དང་། ལྷོག་པ་ 
དང་། སྐེམ་པ་དང་། སྐྲག་པ་དང་། ཡུད་པ་དང་། དབུགས་མི་ 
བདེ་བ་དང་། མི་དྲན་པ་དང་། དབྱིག་དུག་དང་། དུག་སྦྱར་མ་ 
དང་། བྱད་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། མི་ངས་དང་། བདུད་དང་། 
འཆིང་བ་དང་། དྲག་དང་། གནོད་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་ 
འཚི་བ་དང་། སྦང་བུ་ད་མ་བུ་ག་དང་། ཏྲ་ལ་ཏ་དང་། སྡིག་པ་ 
དང་། སྦྲུལ་དང་། སྲེ་མོང་དང་། སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། དོམ་ 
དང་། དྲེད་དང་། གཡག་རྒོད་དང་། ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་ 
སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལས་སྲུང་དུ་གསོལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རིག་སྔགས་བཅེང་བར་བགྱིའོ། །གཟེ ་བརིད་བཅིང་བར་ 
བགྱིའོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་སྔགས་བཅིང་བར་བགྱིའོ། ། 
མཚམས་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། 
ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་མེ། བེ་རེ་བེ་རེ། སོ་མེ་སོ་མེ། ཤཱནྟེ་ྟེ། དེ 
དྟེ། བི་༡༤དེ་བི་ཤ་དེ། བེ་རེ་བེ་རེ། དེ་བེ་བཛྲ་དྷཱ་རི། བནྡྷ་བནྡྷ 
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བོ་ངོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕོགས་བསླེགས། 





ནི། བཛྲ་པཱ་ཌི་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཏྱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཧཱུཾ་དུ་བནྡྷ་ཕཊ། 
བཾ ག་ལ་སྲུངས་ཤིག་སྭཧཱ། བཛྲ་པཱ་ཌི་བནྡྷ་བནྡྷ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ 
ན་མ་མ་སརྦ་དཱཏ་བི་ནཱ་ཡ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ སུས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ 
པོ་འདི་གྲོ་གའམ། རས་སམ་ཤིང་ཤུན་ལ་བྲིས་ཏེ། ལུས་སམ་ 
དུ་མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས། དུག་གིས་མི་ཚུགས། མེས་མི་ 
ཚུགས། ཆུས་མི་ཚུགས། དབྱིག་དུག་གིས་མི་ཚུགས། དུག་ 
སྦྱར་མས་མི་ཚུགས། བྱས་ཀྱིས་མི་ཚུགས། དུས་མ་ཡིན་པར་ 
འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། 
བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ བཞི་ 
རྣམས་དང་། གྲུབ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་མཐུན་ 
པར་སྲུང་པ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། སྦེད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། དགའ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་ 
ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེས་ཀྱང་རྟག་པར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་ 
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བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 


འགྱུར་རོ། །ནམ་དུ་ཡང་གནོད་སྦྱིན་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ 
ཟ་དང་། སྲུལ་པོ་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །མི་ 
དབུལ་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་ 
མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངྒའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ 
ཀྱིས་སྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། སྦེད་པར་མཛད་ཅིང་དེ་དག་ 
གི་ཐུགས་སུ་བྱོན་པ་དང་། དགྱེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། དད 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་ 

གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ 
ཟློག་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་འཆང་ན་ཚངས་པར་མི་ 

སྤྱོད་པ་ཡང་ཚངས་པར་སྦྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུབ་པ་མ་བྱས་ 
པ་ཡང་ཐུབ་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །མི་གཙང་བ་ཡང་གཙང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །སྨྱང་བ་མ་བྱས་པ་ཡང་སྨྱང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་ 
གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །རེགས་ 
ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བུ་འདོད་པ་གང་ལ་ལས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་བའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ 
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བོ་ངོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕོགས་བསྒྲིགས། 





ཅན་ཕྱིར་ཟློག་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་འཆང་ངམ་ཀློག་ 
ན་བུ་འདོད་པ་དེས་བུ་རྙེད་དེ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་སྟོབས་ 
ཀྱངརབ་ཏུ་ཉེདདོ། །འད་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་འཇིག་ཉེན་ 
གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ 
ནད་དང་། ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་། འཚེ་བ་དང་། གནོད་པ་དང་། 
ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ 
ཚོགས་འོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ 
ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ཏེ། རིམ་གྲོ་ཆེར་མཆོད་པ་ 
ཆེན་པོ་བྱས་ལ། གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའམ། གྲོང་ངམ། 
གྲོང་ཁྱེར་རམ། གྲོང་རྡལ་ལམ། ལྗོངས་སམ། དགོན་པའེ་ 
གནས་སུ་གཟུགས་སོ། །འཕགས་མ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ 
བཙུགས་ན་བཙུགས་མ་ཐག་ཏུ་གཡུལ་ཞེ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། | 
ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་། འཚེ་བ་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་ 
དང་། འཁྲུག་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་འོང་བ་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ོ་བནྡྷ་བནྡྷ། མ་མ་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 


རྒཀ་རྦཀྷ་སྭཱཧཱ ཨཾ་ཊཾ་བནྡྷ་བནྡ། བང་མ་མ་རྩཀ་རྟཀ། བྲཛ་པཱ་ 
ཌི་ཧྷུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོྟཱི་ཨ་ན་ལེ། ཨ་ལོ་ཀི་ཏེ་ 
ཙྣ་ཏེ་ཛོ་རཱ་སི། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ། རྷ་ཀྭ་དྷ་ཀ ད་ར་ད་ར། བི་ད་ 
ར་བི་ད་ར། ༔ིནྡྷཉིནྷ། ཧིནྣ་ཧིནྡ། ཧཱུཾ་ཧཱཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏོཏྟི་།ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཁ་ 
ས་མེ་ཁ་ས་མེ། བ་ར་བེ་ར། སོ་མེ་སོ་མེ། སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་ཧཱིངྱ་ན་ 
ཨ་རྷིཏྟི་ཏེ། སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭོི་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་མ་མ་ 
ཧུཾ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དུང་ 
སྐྱོང་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དུས་དུས་སུ་ཚར་ 
འབེབས་སོ། །དུས་དུས་སུ་སྤྲིན་སྡུད་པ་དང་། དུས་དུས་སུ་ 
འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ལ་ལན་གསུམ་བཟླ་བར་བྱའོ། ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་ 
མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་དྲེ་ཟར་བཅས་པའེ་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ 
དོ། །འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་ 
པོ་ཅན། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་མཆོག་ཏུ་གླབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། ། 
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བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པ་ལས། །ཉེར་འཁྲུངས་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་གདུགས་དཀར་མོ། །མཚན་ཅམ་ཕོས་པའེ་ 
རིག་སྔགས་མེ་ཡིས་ཀྱང་། །བདུད་སྡེ་སྲེག་བྱེད་བདེ་འབྱུང་ལྷག་ 
པའི་ལྷ། །དཀར་གསལ་ལང་འཚེ་རབ་རྗོགས་ཟླ་གཞོན་གྱི། ། 
སྙིང་པོ་ལས་གྲབ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མས། །མི་དང་མི་མིན་ 
འབྱུང་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞེ་ལེགས་ཚོགས་མ་ 
ལུས་སྩོལ། །བྱད་པར་པ་རོལ་མི་བསྲུན་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། ད 
སྒོ་གསུམ་མནན་དང་བྱད་སྟེམས་བཅིངས་ལ་སོགས། །ཉེར་ 
འཚེས་མི་ཚུགས་ཕྱིར་ཟློག་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་དུ་གསོལ། །ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོས་མཛད་པའོ། ། 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 


གདུགས་དཀར་གྱི་བཟློག་པ། 


བཿ བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཐུ་ 
སྟོབས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་ 
པས། །བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ གྱུར་ཅིག ། 

རྒྱ་སྦྱོར་ཡོཿ ཡོན་ བདག་ འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །ཆགས་ ཆེ་ཉམ་ ང་ཟློག་ 
ཀུ ཐོ །རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་ཟློག །རྟགས ་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ ངན་པ་ཟློག །དགྲ་ འདྲེའེ་བསམ་ སྦྱོར་ངན་ པ་ཟློག །ལྟས་ 
ངན་བརརྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཟློག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱུ་དྲུག་ཅུ་ཟློག ། 
ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་ བཞི་ཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་བཅུ་ཟློག །དུས་མིན་འཆི་བ་རམ་བརརྒྱད་ཟློག །ཡས་ཀྱི་ 
བདུད་དུ་གཡོས་པ་ཟློག །མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ་ཟློག །དཔྲལ་ 
བའི་གཤེད་དུ་བཀོས་པ་ཟློག །ཕ་མེས་དུར་སྲི་ལངས་པ་ཟློག ། 
མི་ལ་ནད་དུ་གཏོང་བ་ཟློག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་བྱེད་པ་ཟློག | 
གནམ་གྱི་དལ་ཁ་ཐེབས་པ་ཟློག །ས་ཡི་དུག་མདའ་གཡོས་པ་ 
ཟློག སྨེ་བ་སྤར་ཁ་ངན་པ་ཟློག །སྐེག་དང་ཕུང་སྲི་ལངས་པ་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་རྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཟློག་ཏུ་གསོལ། ། ཞེས་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ལ་བརྟེན་པའི་ཟློག་པ་གྲུབ་ 
ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའོ། ། 


སེང་གདོང་མའི་བཟློག་པ་བཞུགས་སོ། ། 


སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་× ཞེས་ལན་ 
གསུམ། ཨོཾ་ཤུ་ཆྱྱེ་ཏ་ཛྙ་ན་བཛྲ་སྭཧྷ་ཝ་ཨདྨ་ཀོཉཧཾ། དག་དང་མ་ 
དག་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། །སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས། །སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའེ་བསྲུང་འཁོར་ལས། །རབ་འབར་མེ་ 
ཡི་ཕུང་ཕོར་གྱར། །དེ་ཡི་ནང་དུ་ཨེཡཾག་ལས། །གྲུབ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དབུས། །པད་ཉི་རོ་ཡི་གདན་སྟེང་དུ། ། 
རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཅྭུ་དུ་གྱུར། །ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱི་གནོད་བྱེད་ཀུན། ། 
ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་ལས། །རང་ཉིད་ཌཀི་སེང་ 
གེའི་གདོང་། །ཞལ་རས་ཟླ་བ་འབུམ་གྱི་མདངས། །སྐུ་མདོག་ 
ནག་པོ་མུན་པའི་མདོག །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར། ། 
གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕོགས་བསྒྲེགས། 





ལ་བརྒྱན། །རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རུས་བརྒྱན་སྟག་ 
སྨགས་ཤམ་ཐབ་ཅན། །རྐྱང་སྐུམ་གར་གྱི་རོལ་བ་ཡིས། །མེ་ 
ཨོཾ། །མགྲིན་པར་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཨཱ། །སྙིང་ཁར་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་ཧཱུཾ །ཧཱུཾ་ཡིག་འབར་བའིེ་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ལུས་པར། །རང་དང་གཉིས་མེད་ཐེམས་པར་གྱར། ། 
རེགས་ལྔ་དབང་བསྐུར་དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་འགྱེན་དུ་འདུས་པ་ 
ལས། །མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དབུ་བརྒྱན་བཅིང་། །སྙིང་ཁར་ཉི་མ་ལ་ 
གནས་པའེ། །ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ལས། །འོད་ཟེར་ 
བསྐལ་པའེ་མེ་དཔུང་འབར། །གསྲུང་བ་བྱ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ལུས་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་གཏམ། །གནོད་བྱེད་མནན་གཏད་རྦ་ 
འདྲེ་རྦོད་སྟོང་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་བརླག་པར་གྱུར། ཨཿ ཀཿ 
སཿ མཿརཿ ཙཿ ཤཿདཿ་རཿ སཿ མཿརཿ ཡཿ ཕཊཿ ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྲིག་ 
ཁྲོམ་པྷྱོཿ མཆྲེ་མ་ར་བྩོཿ མ་ར་ཐུན་བྩོཿ རླཀློ་རྟཀཱ་བྷོཿཏེ་ཡ་རཀྟ་ 
བྱོཿ མ་ར་ཡ་ཡ་མ་ར་ཛྭ་ཀི་ལ་བྩོཿ གནོད་བྱེད་མནན་གཏད་ 
རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ཟློག་བྩོཿ ན་མོ། བླ་མ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལ་× ཆོས་ལ་» དགེ་འདུན་ 
ལ་× མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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= ཐྲ 
བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕོགས་བསྒྲེགས། 





མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་བདེན་ 

པའི་ཚིག་དེ་དག་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟ་སྔོན་སྔགས་འཆང་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའེ་ 
གདོང་པ་ཅན་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམས་ཤིང་ཆིག་ཟབ་མོ་ཁ་ 
འདོན་དུ་བཏོན་པ་ལ་ཉེན་ནས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཕྱིར་ཟློག་ 
པ། དེ་བཞེན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའེ་གདོང་ 
པ་ཅན་དོན་ཟབ་མོ་ ××× སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི ་དགྲ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ ་བར་བྱེད་པའི་བྱད་ཁ། 
ཅུར་ཁ། སུར་ཁ། ཟོར་ཁ། གནོད་བྱེད་མནན་གཏད་རྦད་འདྲེ་ 
རྦོད་གཏོང་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་བཀྲ་མི་ཤེས་པའེ་དངོས་པོ། 
རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་པར་གྱུར་ཅིག 

མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཞི་བར་གྱུར་ཅིག དགྲ་ཐམས་ཅད་བྱམ་པ་ 
ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག བགེགས་ཞེ་བ་ལ་གནས་པ་ཞི་བ་ 
ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


སྲི་བཟློག་ཙཀྲ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་སོ། ད 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙཀྲཛཱ་ལ་སྲི་ཀ་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། འཁོར་ 


ལོ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་ 
བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ། བདུད་འདུལ་བའི་ཚེ་རིག་འཛིན་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ ། 
བར་དུ་གཅོད་པའེ་དགྲ་བགེགས་མང་ན་འདི་ལ་ཐབས་ཇི་ལྟར་ 
བགྱི་ཞེས་ཞུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་དང་ བ་ཐབས་ཡོད་ 
ཀྱི། འདི་ལོང་ཤིག ཆོངས་ཤིག ཀློགས་ཤིག ཡིད་ལ་གྱིས་ 
ཤིག སྔགས་འདི་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་རོ། །བགེགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ 
ཉམས་ང་མེད་པར་གྱུར་རོ། ཨིཾནྷུ་རུ་རྷུ་རུ་ཙཀྲ །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ 
ཙཀྲ །ཧ་ན་ཧ་ན་ཙྲཾ་ཀ །བྷུ་རུ་བྷུ་རུ་ཙཀྲ །བྷ་མ་ར་བྷ་མ་ར་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཡ་ཙཀྲ །སཱ་ལ་ཡ་སཱ་ལ་ཡ་ཙཀྲ །ནཱ་ག་ཤ་ཡ་ནཱ་ག་ཤ་ཡ་ཙ་ཀྲཿ 
བཾ་བཾ་ཅྭ་ཀ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊཿ སཱ་མརྟ་ག་ར་ཙཀྲཿ ཏིཔྟ་ཅ་ཀྲ་ཧྲུ་ 
ཕཊ། རང་ཉིད་ཤཱཀ་ཐུབ་སྐུར་གྱུར་ཕྱག་མཐེལ་ན། །ཉི་ཟླ་གསལ་ 
བའི་བར་དུ་སྐེག་ངན་དང་། །སྲི་སོགས་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ 
མ་ལུས་པ། །ཕྱེ་མར་གཏགས་ནས་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བ ད་པར་བཅས་པའེ་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བ ན་པ་དང་། སསངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ 
དང་གཟུངས་སྔགས་རྣམ་པར་དག་པའིེ་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་བདག་གི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ 
ཉིས་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་ 
པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ 
པར་བྱེད་པའེ་ནད་དོན་བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
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བོདངབའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲགས། 


ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ལོ་སྐེག་ཟླ་སྐེག་ཞག་སྐེག་གཟའ་མའི་སྐེག 
ཚེ་སྲི། ཆུང་སྲི། དར་སྲི། དུར་སྲི། ནད་སྲི། གོད་སྲི། ཕུང་སྲི་ 
སོགས་སྲི་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སཱ་ར་ཡ་ 
ཟློག་ཟློག་བྷྱོཁྱཾཿ སྔགས་འདི་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲི་ཅན་དྲག་ 
ཕོ་སྔངས་ཤིང་ཤི་ཁ་བྱེ་བ་སྲི་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །རིག་ 
འཛིན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡི་རངས་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ 
དོ། ། ཞེས་པ་འདི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟང་པོ་གྲགས་པས་རྒྱང་ཡོན་པོ་ལུང་ནས་བཏོན་ 
ཏེ་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་ལ་གནང་བའོ། ། 


སྲི་བཟློག་གི་འདོད་གསོལ་བཞུགས་སོ། ། 


ཧུཾ་བྷྱོཿ བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །གཡས་ནས་ཕོ་བརྒྱས་ཐོ་ལོ་འདེབས་པ་དགྲ་ 
ལ་ཟློག །གཡོན་ན་མོ་བརྒྱས་དུག་གཡོས་བྱེད་པ་དགྲ་ལ་ཟློག ། 
ཡས་ཀྱི་གནམ་སྒོ་བྱེད་པ་དགྲ་× མས་ཀྱི་ས་སྒོ་རལ་བ་དགྲ་× 
ཕྲོ་སྲི་གངས་དཀར་མཐོངས་ནས་ལངས་པ་དགྲ་× མོ་སྲི་རྒྱ་ 
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བོ་དོང་པའི་ཁལ་འདོན་ཕོགས་བསྒྲེགས། 








མཚོའེ་གཏིང་ནས་ལངས་བ་དྲག་༣ ཆུང་སྲི་མལ་གྱིས་འོག་ 
ནས་ལངས་པ་× གོད་སྲི་ཐེམ་པའི་འོག་ནས་» དྲག་སྲི་ལ་ 
ཡིས་དགོངས་པ་ལོག་པ་× མཉམ་པོའི་ཚགས་སྔང་ཡོང་བ་» 
ཁ་སྣ་ཁ་མཆུ་ལངས་× མི་ཁ་གླེང་གཞི་ཡོང་བ་× དམར་ངོ་ 
ཁྲག་ངོ་ཡོང་བ་× ནད་ངོ་རིམ་ངོ་ཡོང་བ་× དགྲ་ངོ་གོད་ངོ་ཡོང་ 
བ་× ཕོ་གདོན་གྲེ་བོའི་གནོད་པ་× མི་གདོན་གྲེ་མོའི་གནོད་པ་× 
སྟེང་གདོན་གཟའ་ཡི་གནོད་པ་༧ འོག་གདོན་ཀླུ་ཡི་གནོད་པ་× 
བར་གདོན་བཙན་གྱི་× འབྱུང་པོ་ཐེ་རང་གནོད་པ་× ཤི་འདྲེ་ 
མོན་འདྲེའི་གནོད་པ་༧ རྒྱུན་དུ་ཐན་ལྟས་ངན་པ་× མཚན་དུ་རྨི་ 
ལམ་ངན་པ་× ལོ་བསྐོར་བཅུ་གཉིས་× སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་× མེ་ 
འཕེན་པ་× བོན་གྱི་བོན་ཐོར་འཕེན་པ་× སྔགས་པའེ་སྔགས་ 
ཟོར་འཕེན་པ་༣ མ་མོའི་ཁྲག་ཐོར་འཕེན་པ་༣ སྐྱེ་པས་མདའ་ 
ཟོར་འཕེན་པ་× བུད་མེད་འཕངས་ཟོར་× བྱི་པས་རྡོ་ཟོར་× སྔ་ 
དགྲ་ལག་ལ་བརྡར་བ་དགྲ་× ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་དགྲ་× 
ད་དྲག་དངོས་སུ་བུང་བ་དགྲ་× གཟུགས་ཅན་མི་ཡི་གནོད་པ་× 
གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲིའི་གནོད་པ་༧ ནད་གདོན་བགེགས་གསུམ་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 


འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག 
གསུམ་གྱི་བཀའ་ཡི་བདེན་པས་བཟློག་ཅིག མེད་ཅིག ཞེ་བར་ 
གྱུར་ཅིག ། ། 


གདུག ས་དཀར་གྱི་བཟློག་པ་ཁྱེར་བདེ་ 
བཞུགས་ས། ། 


ན་མོ། བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་མཆོག་ལ་གསོལ་བཏབ་ 
ནས། །བདག་སོགས་མ་གྱུར་རྨོངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །གནས་ 
སྐབས་འགལ་རྐྱེན་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞེང་། །མཐར་ཐུག་རྗོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར། །སྐད་ཅིག་དྲན་རྗོ་གས་བསྲུང་འཁོར་མེ་དཔུང་དབུས། ། 
གདུགས་དཀར་ཨོཾ་མཚན་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །རང་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་མོ། །ཞལ་གསུམ་དབུས་དཀར་ 
གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་ཅན། །ཕུག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
མདའ་ལྕུགས་ཀྱུ། །གཡོན་གསུམ་སྡེགས་མཛུ་བ་ཞགས་པ་གཞུ་ 
འཛི་ན་ཅིང་། །དབུ་སྟེང་གདུགས་དཀར་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། ། 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





བརྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་མངའ། །མེ་དཔུང་ 
འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པར་གླུར། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་ 
གསུམ་མཚན་འོད་འཕྲོས་པས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབང་ 
ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །རྣམ་སྣང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་རྒྱན་ 
གྱུར། །ཕུན་ཚོགས་སྲིད་བཞིའེ་གདུང་སེལ་བཅོམ་ལྡན་མར། ། 
དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད། །མཚན་ 
དཔེའི་སྐུ་ལ་མོས་ཞིང་དད་པའི་མཐུས། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཁ་ 
ས་མེ་ཁ་ས་མེ། བེ་རེ་བེ་རེ། སོ་མེ་སོ་མེ། སྦརྦ་བུདྡྷ་ཨརྷིཏྟ་ན་ 
ཨ་ཏྷིངྟི་ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྟི་༧སི་ཏ་ཏ་པ་ཏྱེ་ཧུཾ་ཕཊ། 
ཧ་ན་ཏྷ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ ངེ དྲུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། བླ་མ་ 
མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་མ།འ་འ ་དང་། །ཁྱད་པར་གདུགས་ 
དཀར་ལྷ་ཚོགས་བདེན་པའི་མཐུས། །བདག་ཅག་མཚོད་ཡོན་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཞི་ 
གྱུར་ཅིག ། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ལྟས་ངན་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག །ཡེ་ 
འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་× ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་× 
བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་× གདོན་རིགས་སུམ་ 
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བོདོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་» བློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་» དུས་མིན་འཆི་ 
བ་རྣམ་བརྒྱད་× ཟ་འདྲེ་ཕུང་འདྲེ་ལངས་པ་× མི་མཐུན་མི་ 
ཤི ས་ཐམས་ཅད་༧× ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་× མས་ཀྱི་སྲི་ 
རུ་ལངས་པ་* རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ཕུར་ཁ་× རྨི་ལམ་མཚན་ 
མ་ངན་པ་» ཡུལ་ན་ཡུལ་ཚགས་ཆེ་བ་× གྲོང་ན་གྲོང་ཆགས་ 
ཆེ་བ་» སྒོ་ནས་སྒོ་ཆགས་ཆེ་བ་× ཁྱིམ་ན་ཁྱིམ་ཆགས་ཆེ་བ་× 

མོ་ངན་རྩིས་ངན་ཐམས་ཅད་༣× སྲིང་བྱས་ཕྱུང་ཕྱུང་ཟེར་བ་× 
ཞུག་པས་ཧ་ཧ་ཟེར་བ་× དུར་སར་ཝ་མོ་རྒྱལ་བ་༧ དུར་ཁྲོད་ 
སྤྱང་ཀི་ངུ་བ་× ཕུ་རུ་ཤཱ་བ་ཧཱ་འཛིངས་× མདའ་རུ་ཉ་མོའི་ 
ཤོག་འཛིངས་༡ བར་གྱི་ཕོ་རོག་སྡེར་འཛིངས་× གྲོང་དུ་ནག་ 
མོའི་སྡེར་འཛིངས་» སྲོད་ལ་བྱ་ཕོ་འཚེར་བ་× ནམ་ཕྱེད་རྟ་ཕོ་ 
འཚེར་བ་༣ ཐོ་རེངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ་བ་× ལོ་སྐེག་ཟླ་སྐེག་ཞག་སྐེག་× 
ཕོ་བརྒྱས་མདའ་ལྟར་གསོར་བ་× མོ་བརྒྱས་བལ་ལྟར་གཡེང་ 
བ་ཟློག ། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ གཟའ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པ་ཟློག །རྒྱུ་སྐར་ 
ཉེར་བརྒྱད་གནོད་པ་» གནོད་བྱེད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་× བྱིས་ 
པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་× སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་× 
བྱམས་པ་གཉེན་གྱིས་གནོད་པ་× རྒྱལ་ཁམས་མི་ཁ་གླེང་བ་× 
མི་ཁ་ཁྲམ་མཆུ་ཟུག་པ་× བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་× 
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བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མདོན་ན་འགལ་ རྐྱེན་བར་ ཆད་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱོག ས་ངན་པ་ 
ཐམ ས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་ག དུག ས་དཀར་ལྷ་ཚོག ས་ཀྱི་བ ཀའི་ 
བདེན་པས་ཟློག་ཅིག་མེད་ཅིག་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག ། 





མི་ཁ་དྲག་བཟློག་བཞུགས་སོ། ། 
རང་གི་སྤྱི་བོར་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྗེ། །ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་ 


བ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་བཞུགས། །མོས་པས་གསོལ་བཏབ་ 
བདག་ལ་ཐེམ་པ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་དབང་དྲག་འབར་ 
བའི་སྐུ། །ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་ནམ་མཁར་འཕྱར། ། 
གཡོན་པ་ལྕགས་སྡིག་ཐོག་སེར་འཕྲོ་བ་འཇིན། །ཞལ་གདངས་ 
མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་བསྒྲད། །ཁྲོ་བོའི་ཆས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་རབ་ཏུ་བརྗིད། །ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ 
རོལ་པ་ཡིས། །ད་ཉེདམ་མྲིརུ་ཐའི་གདན་སྟེངས་སུ། །བསྐལ་ 
པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་གསལ། །ཨོཾ་ཨ་རྩིག་ནི་སོགས་ 
ཅི་ནུས་འགྲུབ་བཟླས་རྗེས། སོད་ཀུ་རུ་ནན། ཏི་ནི་པྲ་མ་ནི། ཞི་ཞི་རུ་ 
རུ་ཀུ་རུ་ནན། བྷྱོ མློག་བྷོློག་ཅིག །ཅེས་ལྟས་ངན་བརྒྱ་བཟློག་དང་། 
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ཨོཾ་མི་ཁ་ནག་པོ་ཧུར་ཐུམ་རྦད་དྲིལ། ཐུཾ་ཟུཾ་ཤིག་ཤིག་དྲིལ་དྲིལ་ 
བྷྱཾཾགློག་ཟློག །ཅེས་མི་ཁ་བཟློག་པའི་སྔགས་བཟླས། ཧཱུཾ མཆོག་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་བདེན་པ་དང་། །ལུས་ནི་ཡི་དམ་ལྷ་རུ་གསལ། ། 
ངག་གིས་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་བརྡོད་ཀྱི། །ཡིད་ཀྱི་ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་དག་མཐུས། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །མི་ཁ་ཁྲཾ་མཆུའེ་གནོད་པའི་ཚོགས། །བཟློག་ཅིང་བསྒྱར་ 
བའི་དུས་ལ་བབས། །དང་པོར་སྔོན་གྱིས་རབ་བརྟན་པ། །སྔོན་ 
གྱིས་བསྐལ་པའི་དང་ཕོ་ལ། །བསམ་ཡས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། ། 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ། །སྐྱེས་པ་ཡོངས་ཀྱི་མི་ཁ་ཟུག ། 
མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ། །བུད་མེད་ཡོངས་ཀྱི་མི་ཁ་ 
ཟུག །ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལ། །བྱིས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཁ་ཟུག ། 
ཁྱོད་ནི་མི་རྫུ་དགུ་རུ་རྫུ། །རེས་ནི་མཁར་གྱི་རྩེ་ལ་སྡོད། ། 
མཁར་གྱི་རྩེ་ལྷ་ང་ཡིན་ཟེར། །རེས་ནི་མཛོད་ཀྱི་སྦུག་ལ་སྡོད། ། 
བང་མཛོད་ནོར་ལྷ་ང་ཡིན་ཟེར། །རེས་ནི་ཐབ་ཀྱི་འགྲམ་ལ་སྡོད། ། 
ཐབ་ཀྱི་ལྷ་མོ་ང་ཡིན་ཟེར། །རེས་ནི་དྭ་བའི་སྦུགས་ལ་སྡོད། ། 
ཕྱགས་ཀྱི་བསྲུང་མ་ང་ཡིན་ཟེར། །དུས་དང་བསྐལ་པ་དེ་ཙམ་ན། ། 
རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡིས། །མི་ཁ་བཟློག་ཅིང་བསྒྱར་ 
བར་མཛད། །དེ་རིང་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །མི་ཁ་རྟགས་ 
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མཚན་ངན་པའི་བགེགས། །ཐམས་ཅད་དྲག་བོའི་ཡུལ་དུ་བྩོཿ 
རྣམ་རྟོག་གཟུགས་སུ་ཤར་བའི་གེགས། །མི་ཁ་ཁྱོད་ལ་ལམ་ 
གཅིག་སྟོན། །འདི་རུ་མ་སྡོད་གཞན་དུ་དེངས། །ཆུ་རྟ་གཞུང་ 
རིང་བྱ་བ་དེ། །ལུང་གསུམ་འདུས་པའི་རུ་ལ་ཟེར། །མི་ཁ་དེ་ལ་ 
བཞོན་ནས་སོང་། །སྤྲིན་ཡང་འདྲིང་གུག་བྱ་བ་དེ། །ནམ་མཁའི་ 
མཐོངས་ཀྱི་དགུ་ཚིགས་ཡིན། །མི་ཁ་དེ་ལ་བཞོན་ནས་སོང་། ། 
ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཕ་གིན། །རྒྱ་ནག་གཙུག་ལག་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། ། 
རྒྱལ་ཕོའི་མངའ་ཐང་དེ་ན་ཆེ། །བཙུན་མོའི་ཆས་བཟང་དེ་ན་བཟང་། ། 
རྒྱལ་ཕྲུག་རྩེད་མོ་དེ་ན་མཁས། །འཁོར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ན་ 
ཆེ། །དེ་འདྲའི་ཡུལ་དུ་མི་ཁ་སོང་། །ཉེ་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕ་× རྒྱ་ 
གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་× རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་××××× ཉི་མ་ 
ནུ་བ་ཕྱོགས་ཕ་× སྟག་གཟིག་ནོར་གྱི་× རྒྱལ་པོའི་མངའ་ 
××× ×× ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་× བྷེ་ཏ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་× རྒྱལ་པོའི་ 
མངའ་༥×༥×༥×× མི་ཁ་ཁྱོད་ལ་གནས་གཅིག་སྟོན། །མ་གི་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀོང་ཡུལ་ན། །མི་ཁ་ལྷ་རུ་བསྟེན་པ་ཡོད། །མི་ཁ་གཡང་ 
དུ་ལེན་པ་ཡོད། །མི་ཁ་དཔལ་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡོད། །དེ་འདྲའི་ཡུལ་ 
དུ་མི་ཁ་སོང་། ཧཱུཾ་བྷོཿ དེ་རིང་ཁྱིམ་སྒོ་ལམ་སྲང་འདིའེ། །རྒྱ་ 
སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་ཁ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ 
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མི་ཁ་གནོད་པའེ་བགེགས་ལ་བྷྱོཿ མ་བྱས་ཁ་གཡོགས་དགྲ་ལ་ 
བྷྱོཿསྣང་བ་དགྲ་ཡིས་བརྗོད་པ་ཡིས། །མི་ཁ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་× 
མི་ཁ་གནོད་པའི་× བྱམས་པ་གཉེན་གྱི་གྱོད་བརྡལ་བའེ། །མི་ 
ཁ་སྡང་× མི་ཁ་གནོད་* སྐྱེས་པས་མདའ་རར་གླེང་བ་ཡི། །མི་ 
ཁ་× མི་ཁ་༥ མོ་བ རྒྱས་འཕང་རཱར་གླེང་བ་ཡི། །མི་ཁ་× མི་ཁ་× 
མ་ཉེས་ཁ་གཡོགས་བྱུང་བ་ཡིས། །མི་ཁ་× མི་ཁ་× ཟོས་ནས་ 
མ་ཐོས་ཟེར་བ་ཡིས། །མི་ཁ་༡ མི་ཁ་༡ སྟེང་གི་མི་ལ་གནོད་པ་ 
ཟློག །འོག་གི་ཕྱུགས་ལ་གནོད་པ་× བར་གྱི་ནོར་ལ་གནོད་པ་× 
ཕུ་ཡི་རྩ་ལ་གནོད་པ་× མདའ་ཡི་ཞིང་ལ་གནོད་པ་× ཟ་བའི་ 
ཟས་ལ་གནོད་པ་» གནོད་འཚེ་འབྱང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་× འཆན་ 
གྱི་བུ་ལ་གནོད་པ་× གཉན་པས་གྲུ་ཁར་གླེང་བ་× དགེ་འདུན་ 
ཚོགས་བྲལ་གླེང་བ་× སྔགས་པའི་ཕུར་ཁ་× མགར་གྱི་སོལ་ 
མ།།་× ཚོགས་རྭ་གྲྭ་བཞི་གླེང་བ་× བྱིས་པའི་རྩེད་རར་× རྟ་ 
དང་དྲེལ་ལ་གླེང་བ་× གཡང་དཀར་ལུག་ལ་* ས་ལེ་འབྲི་ལ་× 
ཁྱུང་དཀར་མཛོ་ལ་× སྐྱེས་པ་གྲི་རུ་གུམ་པ་× བུད་མེད་སྐྱེ་སྒོ་ 
ཆད་པ་༣ སྡེ་བརྒྱད་མི་ཁ་ཐམས་ཅད་× ལོ་ཡི་མི་ཁ་ཐམས་ 
ཅད་× ཟླ་བའེ་མི་ཁ་× ཞག་གི་མི་ཁ་× གཟའ་མའི་མི་ཁ་× 
དུས་ཚོད་མི་ཁ་༣ རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་༡ མི་རུང་མི་ཤིས་ 
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ཐམས་ཅ་༧× འགའ་རྐྱེན་བར་དུ་གཅོད་པ་» ཆགས་ཆེ་ཉམས་ 
ང་ཐམས་ཅད་× གཟུགས་ཅན་དགྲ་ཡི་སྟེང་དུ་× གཟུགས་ 
མེད་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟློག །མདོར་ན་བདག་སོགས་རྒྱུ་སྦྱོར་ 
དང་བཅས་པར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་ 
པ་ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཚོགས་བཀའེ་བདེན་ 
འདི་ལྟས་ངན་བརྒྱ་བཟློག་དང་མི་ཁའི་བཟློག་གཞུང་གོ་སྡུར་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། 


ལྷ་མོའི་བཟློག་པ། 


ཧཱུཾཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཡས་ཀྱི་ 
བདུད་དུ་གཡོས་པ་ཟློག །མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ་× ཕ་མཚན་ 
རྒྱ་འདྲེ་ལངས་པ་× མ་བུའེ་བྱུར་འདྲེ་ལངས་པ་× སྲིད་པའི་ 
ཡོངས་འདྲེ་ལངས་པ་× ཕ་མེས་དུར་སྲི་ལངས་པ་× རྣལ་འབྱོར་ 
དམ་སྲི་ཐམས་ཅད× འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་× ཆེ་བའི་ཆེ་སྲི་× ཆུང་ 
བའེ་ཆུང་སྲི་× ཉེ་བའི་བྱོལ་ཁ་× མོ་ངན་རྩིས་ངན་ཐམས་ཅད་× 
མཚན་ངན་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་× རྟགས་ངན་མཐུ་སྡིག་ཐམས་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཅད་× དྲག་གཉེན་སྟིང་ངན་ཐམས་ཅད་× ཆོས་པས་ཆོས་ཟོར་ 
འཕེན་པ་× སྔགས་པས་སྔགས་ཟོར་འཕེན་པ་× ཕ་རོལ་རྦོད་ 
གཏོང་ཐམས་ཅད་× མཐུ་དང་བྱད་ཁ་× མ་མོའི་བྱོལ་ཁ་× སྡེ 
བརྒྱད་རྦོད་གཏོང་× གཏོར་ཟོར་ཁྲག་ཟོར་× མདའ་ཟོར་རྭ་ 
ཟོར་༥ མཚེ་ཟོར་ཡུང་ཟོར་× ཞང་ཞུང་བཙོ་ཟོར་× སུམ་པའི་ 
གླང་ཟོར་× རྒྱ་གར་བན་སྔགས་× བལ་པོའི་བཅོམ་མཐོ་× མུ་ 
སྟེགས་ངན་སྔགས་» རྒྱ་ནག་ལྟོ་ནག་× བོད་ཀྱི་དུག་སྦྱེར་× 
བསམ་ངན་ སྦྱོར་ རྩུབ་× མ་ཉེ ས་ཁ་གཡོག ར།་× སྲོད་ལ་སྒོ་ཁྱི་ 
ངུ་བ་× ནམ་གུང་འུག་པ་རྒོད་པ་× ཐོ་རེངས་ཝ་མོ་རྒྱལ་བ་× 
སྲིན་བྱ་ཉིན་གུང་ཕྱུང་བ་× དཀར་གྱི་ཐོག་སྟོབ་ཐམས་ཅད་× 
དམར་གྱི་གྲུབ་བྱིན་× ལོ་སྐེག་ཟླ་སྐེག་ཐམས་ཅད་× ཞག་སྐེག་ 
གཟའ་སྐེག་ཐམས་» གཟའ་དང་སྐར་ངན་ཐམས་× ཕོ་བདུད་ 
མོ་བདུད་ཐམས་× རྒྱལ་ནད་སྤྱོ་འབོག་× བཙན་གྱི་རྡེལ་ 
འགྲེམས་× བདུད་ཀྱི་ཞགས་འདེབས་× གཤིན་རྗེའེ་འཁྲུལ་ 
འཁོར་༧ ཀླུ་ཡི་བྱད་ཁ་× གནོད་སྦྱིན་མདངས་འཕྲོག་× ཐེ་རང་ 
ཚེ་རྐུ་× ཚག་ཟེར་རྒྱུ་ཟེར་ འབྱང་པོའི་ཐོད་ཟོར་× མནན་གཏད་ 
ཟེར་གསུམ་× སྔ་དགྲ་དར་བ་× ཕྱི་དགྲ་བརྩོམ་པ་× ད་དགྲ་ 
སེམས་པ་༣ ཁ་སྨས་གླེང་གཞི་× དྲྲ་ངོ་དམར་ངོ་» རྒྱལ་གྱི་ 
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བོ་དོང་པའེ ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





དམག་དཔུང་× འབངས་ ཀྱི་བསམ་ ངན་× མི ་མཐུན་ ཕྱོགས་ 
རྣམས་× བཟློག ་ཅིང་ བསྒྱུར་བའི་ དུས་ལ་བབས། །བཟློག་ གོ་ 
ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏེ། །བ རརོ་ལྷ་མོ' ནམ་གྲྭ་མ། ། ། །བཟློག་ བསྒྱུར་བཅོལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྡང་བ་དགྲ་ཡི་སྟེང་དུ་ཟློག །གནོད་ 
པ་བགེགས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་× བཟའ་བ་འདྲེ་ཡི་སྣེ ་སྟེང་དུ་× ཕུང་བ་སྲི སྲི 
ཡི་སྟེང་དུ་× གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་× མི་མ་ཡིན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ནད་ཁ་རིམས་ཁའི་སྟེང་དུ་× འགོས་ནད་གཟེར་རིམ་སྟེང་དུ་× 
ཤི་འདྲེ་ཕོ་མོའི་སྟེང་དུ་× མ་རུང་མི་བ ཤེ ས་སྟེང་དུ་× ཟམས་ 
ཅད་རྦོད་གཏོང་སྟེང་དུ ཟློག །ཟློག་རྩོ༔ 


༈ ཡམ་བཟློག་བསྡུས་པ། 


བྷོཾཿའཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་གནོད་པ་ཟློག །མ་མོའི་ཡམས་ 
ནད་བྱུང་བ་× གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་ཟུག་༧ བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ 
ནག་པོ་ཚོད། །བརྡེའི་བྱད་ཁ་ཀླད་ལ་བསྒྱུར། །སྡེ་བརྒྱད་གནོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཟློག །གཞན་ཡང་ བནྡེའེ ་ཕུར་ཁ་× རྨི་ལམ་ མཚན་ 
མ་ངན་པ་༣ ལོ་སྐེག་ཟླ་སྐེག་ཞག་སྐེག་× སྡང་བའི་དགྲ་དང་ 
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བ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


གནོད་པའི་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། ། 
ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརློག ། 


སྨོན་ལམ་དགེ་རྒྱས་མ་བཞུགས་སོ། ། 


གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་ 
མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་ 
མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ 
ཞེ་ལྡན་པའེ། །རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིས། །དམ་ 
པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སོགས་བྱའོ། ། 
ཟད་ཅིང་སྟོང་བར་གྱར་ཅིག་འཁོར་བ་ངན་སོང་གསུམ། །ཞི་ 
ཞིང་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག་ནག་པོའི་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །བདེ་ཞིང་ 
སྐྱིད་པར་གྱུར་ཅིག་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས་། །དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་གྱར་ཅིག་གཙུག་ལགས་དམ་པའི་ཆོས། །སྐུ་ཚེ་ ་རིང་ 
བར་གྱུར་ཅིག་བླ་མ་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་རྣམས། །བདག་ 
གི་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས། །ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག། 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





གསོལ་ འདེབས་ བསམ་པ་ ར་འ མ་ ཞེས་ བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ། 


༔ཨེ་མ་ཧོ༔ ནུབ་ཕྱོག ས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམ ས་སུཿ༔ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་གཡོས༔ སྤྲུལ་སྐུ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ བྱིན་ རླབས་ ཏེ འཛམ་བུ་གླིང་ དུ་འགྲོ་བའེ བའིེ་ 
དོན་ལ་བྱོན། །འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་ 
རྒྱན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས༔ བསམ་པ་ ལྷུན་ 
གྱིས་ འགྲུབ་ པར་བྱིན་གྱི གྱིས་ཆློབས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ སྲོང་ལྡེའུ་ བཙན་ 
མན་ཆད་ནས༔ ཆོས་རྒྱལ ་གདུང་བརྒྱུད་ཐ་ ལ་ཆ སྟོང་བར༔ དུས་ 
གསུམ་ རྒྱུན་ཆད་ མེད་ པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ བོད་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ 
སྐྱོང་ རྒྱལ་ ཕོའི་ གཉེན་ གཅིག ་པུ༔ རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྤོཿ སྤྱོད་ སྱོང་ བའེ་ 
ཐྱུགས་ རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་× བསམ་པ་ ལྷུན་ 

× སྐུ་ནི་ལྷོ་ནུབ་ སིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ ཐུགས་རྗེས་ 
བོད་ཀྱི སེཔཔ་ཅད་ཡོངས་ལ་གཅིགས༔། མ་རིག་ལོག་པའི་ 
སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ ཉོན་མོངས་གདུལ་དཀའེ་སེམས་ 
ཅན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་ 
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བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


རྗེ་ཅན༔ ཨོཾ་རྒྱན་× བསམ་པ་× དུས་ངན་སྙིགས་མའི་མཐའ་ 
ལ་ཐུགས་པའི་ཚེ༔ ནངས་རེ་དགོང་རེ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་བྱོན༔ 
ཉི་ཟེར་འཆར་དུས་མདངས་ལ་ཆིབས་ཏེ་བྱོན༔ ཡར་ངོའི་ཚེས་ 
བཅུའེ་དུས་སུ་དངོས་སུ་བྱོན༔ འགྲོ་དོན་སྙོབས་ཆེན་མཛད་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོཾ་རྒྱན་× བསམ་པ་× ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ 
རྩོད་དུས་སྙིགས་མ་ལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ 
དུག་ལྔ་རགས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་སྦྱོད་པའི་ཚེ༔ དེ་ 
འདྲའེ་དུས་ན་བདག་འདྲའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ༔ དད་ལྡན་མཐོ་ 
རིས་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོཾ་རྒྱན་× བསམ་པ་× ཧོར་ 
སོགས་འཇིགས་པའིེ་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ ཆོས་ 
འཁོར་གཉན་པོ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ ཱ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ 
དང་བཅས༔ ཧོར་སོགས་དམག་དཔུང་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད༔ ཨོཾ་རྒྱན་× བསམ་པ་× སེམས་ཅན་སྒྱུ་ལུས་འཇིག་པའི་ 
ནད་བྱུང་ཚེ་ ཏི མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་ 
གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་སྨན་གྱི་ 
བླ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཚེ་ཟད་མ་ཡིན་བར་ཆད་ངེས་པར་ 
སེལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་༩ བསམ་པ་× འབྱང་བ་དགྲར་ལངས་ས་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 





བཅུད་ཉམས་པའེ་ཚེ༔ སེམས་ཅན་མུ་གེའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ 
ནཿ ཡིད་གཉེས་ཐེ་ཆོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ ཨོཾ་ 
རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའེ་ཚོགས་དང་བཅས༔ དབུལ་ཕོངས་ 
བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོཾ་རྒྱན་༥ བསམ་པ་× 
ལས་ཅན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཏེར་འདོད་ནཿ དམ་ཚིག་ཟོལ་ 
ཟོག་མེད་པའེ་དཔའ་གདེང་གིས༔ ཡིད་གཉེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ཡི་དམ་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་ 
པས༔ ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་ལོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོཾ་རྒྱན་× 
བསམ་པ་× སྦལ་ཡུལ་ནགས་ཁྲོད་དབེན་ས་བསྟོགས་པའིེ་ཚེ༔ 
ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཤིང་ལམ་འགས་ནཿ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་གཞི་བདག་གཉེན་ 
པོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཆོས་མཛད་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཐེ ་ཚོ་མ་ 
མེད༔ ཨོཾ་རྒྱན་༧ བསམ་པ་× སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་དུག་སྦྲལ་ 
མཆེ་བ་ཅན༔ འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲེམས་པའེ་ 
ཚེ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ ཨོཾ་ 
རྒྱན་དཔའ་བོ་གིང་དང་སྲང་མར་བཅས༔ གདུག་པའེ་སེམས་ 
ཅན་སྐྲོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོཾ་རྒྱན་× བསམ་པ་༧ ས་ཆུ་མེ་ 
རླུང་འབྱུང་བའེ་བར་ཚད་ཀྱིས༔ སྒྱུ་ལུས་གཡར་ཕོ་འཇིག་ལ་ 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ 
ཨོཾ་རྒྱན་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ལྷ་མོར་བཅས༔ འབྱུང་བ་རང་སར་ 
ཞི་བར་ཐེ་ཚེམ་མེད༔ ཨོཾ་རྒྱན་× བསམ་པ་× ལམ་སྲང་ 
འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམས་པའི་ཚེ༔ གསད་ཁྱེར་ཇག་ 
པའི་ཆོམ་ཕོས་ཉེན་པ་ནཿ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དགོངས་པར་ལྡན༔ ཙོ་ 
ར་མི་རྒོད་རྔམ་སེམས་བརླག་པར་བྱེད༔ ཨོཾ་རྒྱན་× བསམ་པ་× 
གང་ཞིག་གཤེད་མའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ མཚོན་ 
ཚ་ནོན་པོས་འདེབས་ཤིང་ཉེན་པ་ནཿ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ 
གཤེད་མ་བྲེད་ཅིང་མཚོན་ཆ་འཐོར་བར་འགྱུར༔ ཨོཾ་རྒྱན་× 
བསམ་པ་× ནམ་ཞིག་ཚེ་ཟད་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ གནད་ 
གཅོད་སྡུག་བསྔལ་འདུ་འཕྲོད་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲུལ་ 
པ་སྟེ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ༔ ཨོཾ་རྒྱན་× བསམ་པ་× 
སྒྱུ་ལུས་གཡར་པོ་ཞིག་པའི་བར་དོ་རུཿ འཁྲུལ་སྣང་ཉིད་འཁྲུལ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ 
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བ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 

འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་༧ བསམ་པ་× 
གཞན་ཡང་ལས་དང་རྐྱེན་གྱིས་དབང་གྱུར་ཏེ༔ འཁྲུལ་སྣང་ 
དངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ༔ 
སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་གཞིག་པར་བྱེད༔ ཨོཾ་རྒྱན་× 
བསམ་པ་× འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཉེན་པ་དང་༔ ཁྱད་ 
པར་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་སྡུག་བསྔལ་ན༔ དད་གུས་མོས་པའི་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཡིད་གཉེས་ཐེ་ཚོ་ མ་མེད་པར་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གཟིགས༔ 
འགྲོ་དྲུག་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཐེ་ཚོ་མ་མེད༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས 


གསོ ལ་འདེབས་བར་ཚད་ལམ་སེལ་ 
བཞུགས་ས། ། 


༔ཨོཾཿཨཱ༔ཧཱུཾབཛྲ་ ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ བདག་གི་བླ་མ་ངོ་མཚར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ རྒྱ་གར་ 
ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཐོས་བསམ་མཛད༔ བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ 
ཞལ་བྱོན་དྲེགས་པ་བཏུལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྐུ་བཞུགས་འགྲོ་ 
དོན་མཛད༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ བརྩེ་ 
བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་ 
དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ 
ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ 
གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧཱུ༔ སྐུ་ཡི་ངོ་ 
མཚར་མཐོང་བའི་ཆེ༔ གཡས་པས་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ 
གཡོན་པས་འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ཞལ་བགྲད་མཆེ་ 
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ཟོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





གཅིགས་གྱེན་ལ་གཟིགས༔ རྒྱལ་བའེ་གདུང་འཛིན་འགྲོ་བའི་ 
མགོན༔ ཐུགས་རྗེས་× བརྩེ་བས་× དགོངས་པས་» ནུས་ 
པས་༥ ཕྱི་ཡི་བར་× ནང་གི་བར་× གསང་བའེ་བར་× གུས་ 
པས་× ཨོཾ་ཨཱཚྷཾབཛྲ ་གུ་རུ་པདྨ་× དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གསན་ 
པའེ་ཚེ༔ སྐུ་གསལ་འོད་ཟེར་མདངས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་ 
སྡེ་སྟོད་གླེགས་བམ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་ཕུར་པའེ་པུ་སྟེ་བསྣམས༔ 
ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་པ་ཌཱེ་ཏ༔ 
ཐུགས་རྗེས་× བརྩེ་བས་× དགོངས་པས་× ནུས་པས་» ཕྱི་ 
ཡི་× ནང་གི་× གསང་བའིེ་× གུས་པས་× ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དམ་ 
ཅན་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ དྷ དྲེ་མེད་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་ 
དགའཿ རྒྱ་གར་བོད་ཡུལ་ས་མཚམས་སུ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་བྱོན་པའེ་ཚེ༔ དྲི་བསུང་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་རི༔ མེ་ཏོག་ 
པདྨ་དགུན་ཡང་སྐྱེ༔ ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩིའེ་ཆུ༔ བདེ་ 
ལྡན་དེ་ཡི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་ཆོས་ 
གོས་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩི་དགུ་བསྣམས༔ གཡོན་པ་ 
རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོགཿ རྭཀཱ་བདུད་རྩིས་ནང་དུ་གཏམས༔ མཁའ་ 
འགྲོ་དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་དངོས་ 
གྲུང་བརྙེས༔ ཐུགས་རྗེས་× བརྩེ་བས་× དགོངས་པས་» 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ནུས་པས་༡ ཕྱི་ཡི་× ནང་གི་× གསང་བའི་» གུས་པས་» ཨོཾ་ 
ཨཱཚྷུ་× རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་བཙུགས་པའི་ཚེ༔ གཡའ་རིའི་ 
ནགས་ལ་བསྒྲབ་པ་མཛད༔ བསྟེན་ཕུར་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ 
སུ་འཕང་༔ རི་ཕག སྣ་པ་་་ས་ བསྒྲིལ་ཞེང་ 
ཙནྡན་ནགས་སུ་འཕངས༔ མེ་འབར་འཁྲུགས་ཤིང་མཚོ་ཡང་ 
སྐེམ༔ སྲིབ་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ས་གང་བསྲེགས༔ ཡྭཀྟ་ནག་པོ་རྡུལ་ 
དུ་བརླགས༔ འགྲན་གྱི་དོ་མེད་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ ཐུགས་རྗེས་× 
བརྩེ་བས་× དགོངས་པས་× ནུས་པས་× ཕྱི་ཡི་༧ ནང་གི་× 
གསང་བའི་× གུས་པས་× ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ× སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ 
མཛད་པའི་ཚེ༔ ཁྱེའུ་ཆུང་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཡ་མཚན་ 
གཟུགས་བཟང་ཁ་དོག་ལེགས༔ ཚེམས་འགྲིགས་དབུ་སྐྲ་ 
སེར་ལ་མཛེ་སྣ༔ དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ༔ རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་འཁར་བའེ་ཕུར་ 
པ་བསྣུམས༔ བདུད་དང་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ གཡོན་ 
པས་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་བསྣམས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད༔ 
མགུལ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་སྤྲུལ་སྐུ་འཛམ་གླིང་རྒྱན༔ ཐུགས་རྗེས་× 
བརྩེ་བས་× དགོངས་པས་× ནུས་པས་× ཕྱི་ཡི་× ནང་གི་× 
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༨ ༨ 


གསང་བའི་× གུས་པས་× ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ༔༥ འདྲེ་ཡི་ཡུལ་དུ་ 
དགོངས་པའིེ་ཚེ༔ མེ་དཔུང་ཤོད་ཀྱི་ས་གཞེ་ལ༔ མདའ་རྒྱང་ 
གང་གི་མཚོ ་ནང་དུ༔ པདྨའེ་སྟེང་དུ་བསེལ་བསིལ་འདྲ༔ པྨའེ་ 
ནང་དུ་དགོངས་པ་མཛད༔ མཚན་ཡང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན༔ དེ་འདྲའེ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡ་ 
མཆན་ཅན༔ ཐུགས་རྗེས་× བརྩེ་བས་× དགོངས་པས་» 
ནུས་པས་× ཕྱི་ཡི་× ནང་གི་× གསང་བའི་× གུས་པས་× ཨོཾ་ 
ཨཱརཧཱུཾ་× བོད་ཀྱི་ཉི་མ་མཇད་པའི་ཚེ༔ དད་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་ 
པའི་དཔལ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུར་བསྟན་ནས༔ གཙང་ཁ་ལ་ 
ཡི་ལ་ཐོག་ཏུ༔ དྲག་ལྷའི་དགེ་བསྙེན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡུལ་ནི་ 
ཚ་བའེ་ཚ་ཤོད་དྲུཿ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་དྲེགས་པ་ཅན༔ ཉེ་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་དམ་ལ་བཏགས༔ མང་ཡུལ་དེ་ཡི ་བྱམས་སྤྲིན་དུ༔ དགེ་ 
སློང་བཞེ་ལ་དངོས་གྲབ་གནང་༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རིག་ 
འཛིན་མཆོག༔ ཐུགས་རྗེས་× བརྩེ་བས་× དགོངས་པས་× 
ནུས་པས་»× ཕྱི་ཡི་× ནང་གི་× གསང་བའེ་× གུས་པས་» ཨོཾ་ 
ཨཱཚྷཱཾ་× དཔལ་མོ་ཐང་གི་དཔལ་ཐང་དུ༔ བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ 
དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ཡུལ་ཁ་ལའེ་ལ་ཐོག་ཏུ༔ གངས་དཀར་ 
ཤ་མེད་དམ་ལ་བཏགས༔ འདམ་ཤོད་ལྷ་བུའི་སྙིང་དྲུང་དུ༔ ཐང་ 
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བོདང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ལྷ་ཡར་ཞུད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཧས་པོ་རི་ཡི་ཡང་གོང་དུ༔ ལྷ་ 
སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཆེ་བའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས༔ ལ་ལས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ༔ ལ་ལས་བསྟན་པ་བསྲང་ 
བར་བྱས༔ ལ་ལས་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་བྱས༔ མཐུ་དང་རྗུ་ 
འཕྲུལ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེས་× བརྩེ་བས་× དགོངས་ 
པས་× ནུས་པས་× ཕྱི་ཡི་× ནང་གི་× གསང་བའི་× གུས་ 
པས་× ཨོཾ་ཨཱཚྙཾ་× དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱལ་མཚན་ 
ལྟ་བུར་བཙུགས་པའེ་ཚེ༔ བསམ་ཡས་མ་བཞེངས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ༔ རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛདཿ སྐྱེས་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་ཡང་གསོལ༔ གཅིག་གི་པདྨ་འབྱང་གནས་ 
ཞེས༔ གཅིག་ནི་པླདྨ་སཾ་བྷ་ཝ༔ གཅིག་ནི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ 
གསོལ༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཐུགས་རྗེ་× བརེ་ 
བས་× དགོངས་པས་× ཧུས་པས་༣ ཕྱི་ཡི་× ནང་གི་× 
གསང་བའེ་× གུས་པས་× ལསྤ་ཧཱུཾ་× བསམ་ཡས་མཆེམས་ 
ཕུར་བསྒྲུབ་པ་མཛད༔ རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཅིང་དངོས་གྲབ་གནང་༔ 
རྗེ་བློན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད༔ གདོན་གཟུགས་བོན་གྱི་བསྟན་ 
པ་བསྣུབ༔ ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་བསྟན༔ སྐལ་ལྡན་སངས་ 
རྒྱས་ས་ལ་བཀོད༔ ཐུགས་རྗེས་× བརྩེ་བས་× དགོངས་པས་ 


-514- 





བ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 

× ནུས་པས་༡ ཕྱི་ཡི་× ནང་གི་× གསང་བའི་× གུས་པས་× 
ཨོཾཨཱཆུ་× དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ ད་ལྟ་སྲིན་པོའི་ཁ་ 
གནོན་མཛདཿ མི་ལས་ལྷག་གྱུར་ཡ་མཚན་ཆེ༔ སྤྱོད་པ་རྨད་ 
བྱུང་ངོ་མཚར་ཆེ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་ 
རྗེས་× བརྩེ་བས་× དགོངས་པས་* ནུས་པས་*× ཕྱི་ཡི་× 
ནང་གི་× གསང་བའི་× གུས་པས་× ཨོཾ་ཨཱཚྙུ་× སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤངས་ 
ཁམས་གསུམ་ས་ལེར་མཁྱེན༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེད་བདེ་ 
ཆེན་མཆོག་གི་སྐུ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ངེས་པར་ 
སེལ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ བརྩེ་བས་ 
བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་ 
བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་ 
བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་ 
གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་མིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ 

ཞེས་པ་རྩོད་བྲལ་དུས་བབས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་ 

གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཟླ་ཉིན་ཁ་ལ་རོང་སྒོའི་དཔལ་ཆེན་པའི་ཞབས་འོག་ནས་ 
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སྤྱན་དྲངས་པའོ། ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞབས༔ བར་ཆད་ 
ཀུན་སེལ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་བར་ཆད་ཞི་ 
བ་དང་༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ 
གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་སེང་ཆེན་གནམ་བྲག་གི་གཡས་ 
འགྲམ་རི་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པ་ནས་སྦྱན་དྲངས་པའོ། ། ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། ། 
མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་། །མཆོག་དང་དངོས་གྲུབ་ 
བསྩལ་དུ་གསོལ། ། 


གསོ ལ་འདེབས ་བརྔམ་པ མྱུར་འགྱུབ པ 
བཞུགས་ས། ། 
ཨེ་མ་ཧོ། མཚོ་དབུས་གེ་སར་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ། ད སྐུ་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྷ། །རང་བྱུང་ཆེན་པོ་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ 
ལ། །མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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བསམ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་ངན་སྤྱད་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་མཐུས་བསྐྱེད་པའེ། །ནད་གདོན་བར་གཅོད་དམག་ 
འཁྲུགས་མུ་གེའི་ཚོགས། །ཁྱོད་ཞལ་དྲན་པའི་མོད་ལ་ཐད་བྱེད་ 

པའེ། །ཞལ་བཞེས་སྙིང་ནས་བསྐུལ་ལོ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །བསམ་པ་ 
མུར་དུ་འགྲུབ་པར་× དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་ལ་གོམས་ 
པ་དང་། །ཐོས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས། །ཤེས་ 
རབ་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པའི་ནོར་བདུན་པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ 
དབུགས་འབྱིན་མཛོད། །བསམ་པ་སྱུར་དུ་× གང་ལ་ནད་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་རྐྱེན། །འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་རྒྱལ་པོའི་ 
ཆད་པ་དང་། །མེ་ཆུ་གཅན་གཟན་ལམ་འཕྲང་འཇིགས་པ་ཆེ། ། 
ཚེ་ ་ཡི་ཕ་མཐར་གཏུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀུན། །སྐྱབས་དང་ 
རེ་ས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་པས། །ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་གུ་ 
རུ་ཨོཾ་རྒྱན་རྗེ། །བསམ་པ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
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བོད་ཁམས་བདེ་བའེ་དཔལ་སྟེར་བསམ་པ་མུར་ 


འགྲབ་མ་བཞུགས་སོ། 


སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །ལྷོ་ 
འདིར་བྱོན། །སྟེང་གི་ཆ་ལ་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་། །བར་གྱི་ཆ་ 
ལ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། །འོག་གི་ཆ་ལ་བཀའ་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས། །བུ་ཡུག་འཚུབས་ལྟར་མངོན་སུམ་གསལ་བར་བཞུགས། ། 
བདག་གཞན་ཡུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི། །དགེ་ 
ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའེ་མཐའ་ཀླས་པ། །ཡིད་ཀྱིས་སྦྲུལ་ 
ནས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་འབུལ། །རྒྱན་ཆད་མེད་པར་སྤྱན་ 
ལམ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །དེང་སང་གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིའི་འགྲོ་ 
འདེ་རྣམས། །ལས་ངན་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་དུས་ལ་སྤིན། ། 
སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་མི་ཡི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ 
ལྟ་བུས་གཟིར་ལ་གཟེགས། །ཚ་གྲང་སྲོག་བྲལ་དམྱལ་བའེ་ཡུལ་ 
ལྗོངས་བཞེན། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ཡི་དྭགས་ལུས་དང་ 
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མཚུངས། །བསད་སྦྱད་དཀོལ་སྦུགས་དུད་འགྲོ་ལྟར་མྱོང་བའི། ། 
འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་ཐུགས་རྡེས་མྱུར་དུ་སྐྱོབས། །གཞན་དམའ་ 
འབེབས་ཕྱིར་གཡོ་སྒྱུ་ཁྲམ་གསུམ་གྱི། །འཁྲུག་ལོང་མ་ལུས་ཞེ་ 
བ་བིན་གྱིས་རྨོབས། །ཆགས་སྣང་དབང་གིས་དུས་འཁྲག་འདི་ 
ཞི་ནས། །སོ་སོར་རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བཞེན་ས་སྐྱོང་ཞིང་། །འབངས་རྣམས་ 
བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྟན་འཛིན་ཐམས་ 
ཅད་སྐུ་ཚེ་ལེགས་བརྟན་ཅིང་། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པར་ ན་གྱིས་རློབས། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་གཡེང་བས་མ་གོས་ 
པའེ། །ཏིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས། །ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ 
ལེགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟོབས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ངན་སེམས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་འཕུང་སེམས་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཅི་སྟེ་ལས་ངན་དབང་གིས་འཕུང་གཡོས་ཀྱང་། ། 
ནུད་མེད་རང་ཞིར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བཀའ་སྲུང་ 

རྣམས་ཀྱིའང་གཞན་གྱིས་མ་བསྐུལ་ཡང་། །གདུག་ཅན་དངོས་ 
སུ་སྒྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་བོ་ཚ་ཁྲེལ་ 
ཡོད་ཀྱིས། །གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
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རློབས། །ཕན་ཚུན་བྱམས་སེམས་གཡོ་མེད་རབ་བརྟེན་ནས། ། 
ཀུན་གྱིས་བདེ་ཐབས་ བ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དེ་ལ་བརྟེན་ 
སབ ོངས་འདའི་ལྔ་བ་ནམ། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་རྩོད་མེད་མངའ་རིས་ 
ཀྱི། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་མཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
འབྱུང་ཕོ་རྣམས་ཀྱང་གདུག་རྩུབ་ཀུན་ཞི་ནས། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ 
སེམས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མདོར་ན་གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས་མེད་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཤེས་རྱདཆོས་དང་མཐུན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ལྷན་ཅིག་པར། །བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་གུ་ 
རུ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་བཅས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དང་། །རང་ཉིད་ 
ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བདག་གིས་འགྲོ་བའིེ་ 
སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་པས། །བདག་ཅག་བྱས་མེད་ཡུས་ཀྱི་གདུང་ 
ཤུགས་ཀྱིས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བཏབ་པས། ། 
བདག་གཞན་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ 
ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྟེན་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱས་ལྕགས་མོ་སྦྲུལ་ལོར་མཛད་པའོ། །ཨོ་རྒྱན་རྗེས་འཇུག་མ། ཨོ་ 
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རྒྱན་རྗེས་འཇུག་འཁོར་བ་སྤོང་འདོད་རྣམས། །དད་གུས་མོས་ 
པས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ། །རྩེ་གཅིག་གདུང་བའེ་དབྱངས་ 
ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཁྱེའུ་ཕ་མ་འབོད་འདྲའི་གདུང་དབྱངས་ལ། །པི་ 
ཝང་གླིང་བུའི་གདངས་ལྟར་སྙན་པ་ཡིས། །ཉིན་མཚན་དུས་ 
དྲུག་རྣམས་སུ་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་ 
དམ་ཞལ་བཞེས་བཞིན། །གུས་ཤིང་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་ 
གསོལ་འདེབས་བུར། །ཀྱེ་མ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་མཧྭ་ 
གུ་རུ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྗེ་བཅུན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བར་ 
ཆད་ཀུན་སེལ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
སྩོལ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །ད་ལྟ་རྩོད་དུས་ལྔ་རྒྱའི་སྙེགས་དུས་ 
འདེར། ། འབྱུང་པོས་རྒྱུད་དཀྲུགས་སྐྱེ་བོས་ལོག་པར་འཚེ། ད 
མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ནད་མཚོན་མུ་གེ་སོགས། །བྱར་དང་ 
ལྟས་ངན་གནོད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་ཁྱད་པར་ 
ཐེག་དགུའི་སྲོལ། །དེ་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་དར་སྨིན་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །ཕུན་ཚོགས་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས། །པདྨ་ 
འབྱང་གནས་ལམ་ཟབ་ཆོས་སྟོན་པ། །ཐེག་ཆེན་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ 
ཆེན་བདུན་ལྡན་ཆོས། །སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་དག་པ་རྣམ་ལྔའི་་ 
འཁོར། །འོད་དཀར་རྒྱལ་གྱིས་གང་བའི་བཀྲ་ཤིས་དུས། །དེང་ 
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འདིར་བསམ་ པ་ པ་ལྷུན་ གྲུབ་ བཀྲ་ཤིཊ ས་ཤོག ། །ལྟས་ པ་ཙ་མ་གྱིས་ 
སྲིད་གསུམ་གཟིལ་གྱིས་གནོན། །དད་པ་ཅམ་གྱིས་སྡེ་བརྒྱད་ 
བྲན་དུ་བསྐུལ། །བསམ་པ་ཙམ་ གྱིས་ དངོས་གྲུབ་ ཆར་ལྟར་ 
འབེབས། །ཨོཾ་རྒྱན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 


ཨོཾ་རྒྱན་རྗེས་འཇུག་མ། 


ཨོ་རྒྱན་རྗེས་འཇུག་འཁོར་བ་སྤོང་འདོད་རྣམས། །དུད་གུས་མོས་ 
པས་ ་རྒྱུན་ དུ་གསོལ་ བ་ཐོབ། །རྕེ །རྩེ་གཅིག ་གདུང་བའེ་ དབྱངས་ 

ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཁྱིའུ་པ་མ་འབོད་འདྲའི་གདུང་དབྱངས་ལ། །པི་ 
ཝང་གླིང་བུའི་གདངས་ལྟར་སྙན་པ་ཡིས། །ཉིན་མཚན་དུས་ 
དྲུག་རྣམས་སུ་ གསོལ་ བ་ཐོབ། །ཅེས་ གསུངས་ སྔོན་གྱེ གྲི་ ཤཐུགས་ 
དམ་ཞལ་བཞེས་བཞིན། །གུས་ཤིང་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་ 
གསོལ་འདེབས་བུར། །ཀྱེ་མ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་མཧྭ་ 
གུ་རུ། །བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བར་ 
ཆད་ཀུན་སེལ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
སྩོལ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །ད་ལྟ་རྩོད་དུས་ལྔ་རྒྱའི་སྙིགས་དུས་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 


འདིར། །འབྱུང་པོས་རྒྱུད་དཀྲུགས་སྐྱེ་བོས་ལོག་པར་འཚེ། ། 
མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ནད་མཚོན་མུ་གེ་སོགས། །བྱུར་དང་ 
ལྟས་ངན་གནོད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་ཁྱད་པར་ 
ཐེག་དགུའི་སྲོལ། །དེ་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་དར་སྨིན་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །ཕུན་ཚོགས་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས། །པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ལམ་ཟབ་ཆོས་སྟོན་པ། །ཐེག་ཆེན་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ 
ཆེན་བདུན་ལྡན་ཆོས། །སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་དག་པ་རྣམ་ལྔའི་ 
འཁོར། །འོད་དཀར་རྒྱལ་གྱིས་གང་བའི་བཀྲ་ཤིས་དུས། །དེང་ 
འདིར་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སྲིད་གསུམ་གཟིལ་གྱིས་གནོན། །དད་པ་ཙམ་གྱིས་སྡེ་བརྒྱད་ 
བྲན་དུ་བསྐུལ། །བསམ་པ་ཅམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ 
འབེབས། །ཨོཾ་རྒྱན་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །། 


-523- 


བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དཔལ་བོ་དོང་པའེ་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ 


བཅོལ་ཤིན་ཏུ་བསྔས་པ་ 
བཞུགསས།། 


རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་མཆོད་གཏོར་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་མཐོང་བརྒྱད་ 
ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ལ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨ་རྨི་ 
ཏས་བསངས་སྭ་གྷ་ཝས་སྦྱངས་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ 
གཏོར་མ་ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཡི་གེ་ལྔ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་ 
བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱ་ཧཱུཾ་བར་བརྗོད། 
སྤན་འདྲེན་ནི། ཧཱུཾ། རང་རིག་རྣམ་དག་འགག་མེད་ཞིང་ཁམས་ 
ནས། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །བསྟེན་པའེ་ 
ལྷ་བསྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། ཧཱཾ སྔོན་འབྱུང་མགོན་ 
པོ་གུར་དང་ཞལ་བཞི་པ། །འདོད་ཁམས་དབང་མོ་རྗེས་འཁོར་ 
བྲན་དང་བཅས། །རྣམ་སྲས་སྟག་བཞོན་ཞིང་སྐྱོང་ལས་གཤིན་ 
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དང་། །བྲཀ་ཤིས་འོད་འབར་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་དང་། །བཀའ་ 
བསྟོད་ཕོ་ཉ་གྲི་བཙན་སྤུན་མཚེད་གསུམ། །མ་གཅིག་མཁའ་ 
འགྲོ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དང་། །རྩ་བ རྒྱད་ བླ་མའི་བཀའ་ལྟས་ 
གསོལ། །གཞན་ཡང་ལུ་ཀླུ་རྒྱལ་བཙན་དྲི་ཟའི་ཚོགས། །གནས་ 
བདག་གཞི་བདག་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཀུན། །མིང་དང་མཚན་ནས་ 
ཐོས་པར་མ་གྱུར་ཡང་། །གང་ན་སུ་བཞུགས་ཐམས་ཅད་གནས་ 
འདེར་གཤེགས། ། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ བདེ་ཆེན་སྣང་ 
སྟོང་རོལ་པའེ་ཞལ་ཡས་ནས། །འགག་མེད་ཅི་ཡང་འཚར་བའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །ཤར་བའི་གང་ལ་གང་འདུལ་དེར་བསྟོན་ནས། ། 
དགྱེས་པ་སྐྱེད་ཅིང་བྱང་སེམས་ལྡན་པར་བཞུགས། ། མཆོད་པ་ནི། 
ཧཱཾ མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་ 
རོལ་མོ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་སྤིན། །སྨན་རཀ་གཏོར་མའེ་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའེ་ཚོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་ 
མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པས་མཆོད། ། བསྟོན་པ་ནི། ཧཱུཾ། དོན་དམ་ 
དབྱེངས་ལས་སྤྲོས་པའེ་མཐས་བྲལ་ཡང་། །ཀུན་རྗོབ་དབང་དུ་ 
རྣམ་པ་ཅི་ཡང་བསྟོན། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲང་ 
ཚོགས། །སྣང་སྲིད་རོལ་པར་འཆར་བའི་ཚོགས་ལ་འདུད། ད 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས ། 





བཤགས་པ་ནི། ཧཱུཾ པྲི ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་ཊ རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། །དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དོན་སྙིང་ཀླད་རུས་སོགས། ། 
སོ་སོའི་ དགྱེས་ བསྐོངས་ བསྐང་རྫས་དུ་མ་ཡི། །མཆོག་ དམན་ 
མགྲོན་རིགས་ཐམས་ ཅད་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཐོག་མེ མེད་ 
དུས་ནས་མ་ རིག་ སྒོམ་ པའི་ དུས། །བླང་འདོར་ལེ གས 'པར་བྱེད་ 
པའི་ཉེ ་ཉེས་བྱས་ ཀྱིས། །རང་སྣང་བླ་མ་ཡི ་དམ་ མཁའ་འགྲོ་ ་དང་། ། 
ཆོས་ སྲུང་ལྷ་ འདྲེའེ་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ བ་བཤགས། ཏྱ དྭངས་ 
བའི་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེད་གསོལ་ཁྱེད་བསྟེན་ན། །འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་ 
གཉན་ པོ་འདི་ ལྟར་ བཅོལ། དྲི་ དྲི་མེད་ རྒྱལ་བའེ་ བསྟན་པ་ རིན་ པོ་ 
ཆེ། །སྤ ་དང་་བག་ཚོ་རཕགཔའིབསན །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་ 
འཕེལ་ ་ཤིང་ རྒྱས་པ་དང་། །སྣང་བ་( འཇི་ན་ པའེ་ ཁྱོན་ ཀུན་ཁྱབ་ 
པར་ མཛོད། ། | །བསྟུན་ཊ པའིེ་སོཿ སྲོག་འཛིན་ སྐྱེས་ ཆེན་ དམ་པ རྣམས། ། 
ཞབས་ པད་རྡོརྗེའི་ཊ ཁྲ་ལ་རྟག་ བརྟན་ཅིང་། །ཐུགས་ཀྱི་ མངད་ 
འཕྲིན་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལྟར། །མཛད་མེད་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བའེ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཕྱོགས་རྣམས་སུ། །ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ལ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་ 
ཞི། །ལོ་ལེགས་ཕྱུགས་འཕེལ་འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་གྲུབ། ། 
བདེ་སྐྱིད་གཅིག་ཏུ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁྱད་པར་ 
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ཆོས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྣམས། །ནད་གདོན་ཉོན་མོངས་ 
འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཡོན་ཏན་ཚེ་བསོད་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱས། །ཕྱི་ནང་སྣང་སྲིད་རང་སྣང་དབང་དུ་འདུས། །ཉོན་ 
མོངས་རང་གཟུགས་ཞིང་བཅུའི་དགྲ་དང་བགེགས། །གཟུགས་ 
ཅན་གཟུགས་མེད་བསམ་སྦྱོར་རྩུབ་པ་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་ 
ལས་ལ་འཚེར་བའི་གནོད་བྱེད་རིགས། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་འཕྲན་ 
བཞིན་དུ་བརླགས་པར་མཛོད། །མདོར་ན་བདག་གཞན་འཕྲལ་ 
ཡུན་ཀུན་སྒྲུབ་ཅིང་། །མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་ལ་མཆོག་མཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་སྙོལ། །ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་པ་འདིའང་བོ་དོང་སྐྱེས་བུའི་གདུང་འཛིན་གྱི་ཡ་རྒྱལ་བྱེ་རྒྱས་དཔའ་བོའི་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་སྦྱར་བའོ། ། 
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བཀྲ་ཤེ ས་འོད་འབར་གྱི་ཕྲིན་བཅོལ་ 
བཞུགས་ས། ། 


ཀྱི། གསང་བྭ་བ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེར། །འཛམ་ 
བུ་ཏི་བའི་གཏོར་མ་རི་རབ་ཙམ། །སྨན་རཀ་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ 
འཁྱིལ་ལི་ལི། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་ངོ་མཚར་མཆོད་སྤྲིན་ 
འདི། །བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གླིང་བཞེ་ 
རི་རབ་ཉི་ཟླ་འཁོར་ཡུག་དང་། །རི་བདུན་མཚོ་བདུན་གླིང་ཕྲན་ 
ལྕགས་རི་སོགས། །འཁོར་འདས་རབས་འབྱམས་བརྟན་གཡོའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་སྤྱངས། །མི་ཟད་བདུད་རྩིའེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི། ད 
བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །དམ་ 
ཚིགས་ཉམས་ཆགས་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མེ་ཏོག་སྤོས་ 
དང་མར་མེ་ཞལ་ཟས་རོལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རྟགས་བརྒྱད་ 
རིན་ཆེན་བདུན། །རྫ་ས་བརྒྱད་འདོད་འཇོའི་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡི། །གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཇི་སྙེད་ཀྱི། །བཀྲ་ཤིས་འོད་ 
འབར་འཁོར་བཅས་× དམ་ཚིགས་ཉམས་ཆགས་× ་ཤ་ལྔ་ 
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བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་དམ་ཚིགས་རྫས། །འབྲུ་བཅུད་སྙེང་པོ་ལས་ 
བྱང་མ་ད་ན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད། ། 
ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཁྱབས་པའི་སྤྲོས་པ་འདི། །བཀྲ་ཤིས་ 
འོད་འབར་༧ དམ་ཚིགས་ཉམས་༧ རྟག་གཏོར་བརྟན་གཏོར་ 
དུས་གཏོར་སྒྲུབ་གཏོར་དང་། །སྐུ་འབག་མདོས་དང་སྲོག་གི་ 
འཁོར་ལོ་ཆེ། །བླ་རྡོ་འཁུལ་མེད་རྣམ་རོལ་བདེ་ཆེན་གྱི། །དགའ་ 
བདེ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རོལ། །བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་× 
དམ་ཆཚིགས་» དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ངང་། །ཟབ་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལམ་དུ་ལྷུན་རྫོགས་པ། །ཅི་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ཅི། །འདོད་གནས་འགྲུབ་པའི་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་འདི། །བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་× དམ་ཚིགས་× 
མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་ཡོངས་ལ་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །དགྱེས་བྱ་ 
དགྱེས་བྱེད་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །དག་བྱ་དག་བྱེད་ 
མེད་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཀྱི། །ཐོབ་བྱ་ཐོབས་བྱེད་མེད་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། ཀྱེ། དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་ཞི་རྒྱས་ 
དབང་། །དྲག་པོ་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་ཕང་སྟོད་ལ་གཙུག་ 
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ལག་སྐྱོངས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྤེལ། །དམ་ཉམས་མི་བསྲུན་གདོན་བགེགས་ཐལ་བར་རློགས། ། 
དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་ཡིད་བསམ་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ཀྱེ སྡེ 
དཔོན་མཐུ་རྩལ་རབ་ལྡན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། དམ་ཚིགས་ 
འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་བདག་ 
གིས་བཤགས་འགྱུར་པས། །སྒྲིབ་མེད་ཆོས་སྐུའེ་དབྱིངས་སུ་ 
བཟོད་པར་གསོལ། ། ཀྱེ། དེ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་སྐུལ་བའི་ 
མཐུས། །ཆོས་མིན་ཆོས་དང་བཅོས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ 
བསྟན་ལ་འཁུ་བྱེད་པའེ། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཞི་བར་མཛོད། ། 
བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །སྡང་བའེ་དགྲ་དང་གནོད་ 
པའི་བགེགས། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་པའི།།མི་མཐུན་ 
རྐྱེན་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །ཚ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། ། 
འཁོར་དང་ལོངས་སྤོད་དབང་བསྡུ་ཤིང་ །བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་ 
གཞོམ་པ་སོགས། །བཅོལ་བའེ་ ན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། ། 
ཀྱེ། དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱང་ཆོས་བསྲུང་ལ། །གུས་པས་ཉེས་ 
པ་སེལ་བའི་མཐུས། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། ། 
འཛིན་མའི་ཁྱོན་ལྟར་བརྟན་པར་མཛོད། །རི་རབ་རྩེ་ལྟར་མཐོ་ 
བར་མཛོད། །རྒྱ་མཚོའེ་མཐའ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཉི་ཟླའེ་ 
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བོདོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


འོད་ལྟར་གསལ་བར་མཛོད། ། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་རིང་བར་མཛོད། ། 
འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །སྐྱེ་འགྲོ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་མཛོད། །ཡམ་ནད་མུ་གེ་མི་བྱུང་ཞིང་། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སོགས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། ། 


དཔལ་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ 
བསངས་མཆོད་བཞུགས་སོ།། 


བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་ཞིམ་པའི་བསངས་ 
མཆོད་འབུལ་བས། སྤོས་སྣའེ་བསངས་ཀྱི་མེ་ལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 
སོགས་པ་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨ་མྨི་ཏས་བསངས་ 
སུ་བྷ་ཝས་སྦྱང་བསངས་རྗ་ས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 

སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱང་བའེ་རིན་ཕོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱྱང་བའི་ལྷ་རྫས་དྲི་བཟང་གི་མཆོད་པ། ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
བདུག་པ། ཞལ་ཟས་ཕྱེ་མར་གྱི་འོ་སྐོམ། བསུར་གྱི་དུད་སྤྲིན་ 
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ཆེན་པོའི་དུ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་གང་བ། གཟུགས་མཛེ་ས་པ། སྒྲ་སྐུན་པ། དྲི་ཞིམ་པ། རོ་ 
མངར་བ། རེག་བྱ་འཇམ་པ། བཟས་བ་མི་ཟད་པ། བཏུང་བ་མི་ 
ཟད་པ་སྐོམ་པས་མི་སྡེག་པ། རི་རྒྱལ་ལས་དཔང་མཐོ་བ། རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་གཏིང་ཟབ་པ། ཞིང་རྡུལ་ལས་གྲངས་མང་བ། ཉི་ཟླ་ 
ལས་འོད་གསལ་བ། རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པ། 
ནད་པ་གསོ་བའེ་སྨན། འཆི་བ་བསླྲ་བའེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཨཾཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷར་ཌི་ 
ཨངྨ་ནུརྨྣ་ཏྟོྟ་ོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ  དུ་བ་བྱིན་རླབས་ནི། 
དུ་བ་ནི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། 

གཡས་བདུད་ རའི བུམ་པ་འཛིན་ཅི ང་གཡོན་ སྨན་གྱི་གང་ བའི་ 
གཞོང་པ་བསྟམས་པ། ཞལ་འཛུམ་བག་གི་མདངས་དང་ལྡན་ 
པའེ་གཡས་བུམ་པ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ 
བའི་འགོ་བའི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུས་བྱས། རོ་བག་ལ་སོགས་ 
པའི་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་རུས་དཀྲུས་དག་པར་གྱུར། 
གཡོན་སྨན་གྱིས་གང་བའི་གཞོང་པ་ནས་སྨན་དཔག་ཏུ་མེད་ 

པ་ཐུ་ལུ་ལུ་བྱུང་ནས་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་མུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་བདག་ 
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ཅག་གི་ཅི་འདོད་པས་གདོང་གྲོགས་བྱེད་པར་གྱུར། ཧྷེ༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །རྩ་བའི་བླ་མ་ 
དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྟེང་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སྦྲིན་ལྟར་ 
གཏིབ། །བར་ནས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུ། །འོག་ 
ནས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ། །རྣམ་མང་འདྲེན་ 
པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གནས་ 
གནས་བདག་ལ་སོགས་པ། །སྤྱན་འདྲེན་འཁོར་བཅས་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ། ཀྱེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སྒྲུབ་པའི་ 
མཆོག །བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་སྤྱན་ལྔ་རུ། །མཁས་བླང་དམ་ 
བཅའ་མ་གཡེལ་བར། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་མྱུར་བར་བྱོན།། 
ཧྲིཿ སྙིང་པོ་ཀུན་འདུས་བསངས་མཆོད་དམ་པ་འདི། །བསངས་ 
སོ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཚགས་དག་གྱུར་ཅིག །སྔགས་དང་ཏིང་ 
འཛིན་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ནས། །དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་ 
རྫ་ས་རྒྱ་མཚོར་གྱར། ། ཧཱུ ལྷ་བསངས་འདོད་ཡོན་ཀུན་ལྡན་ 
ཡིད་འོང་འདིག །རྩ་བའི་བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བསངས། ། 
ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་× ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་༣ ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་» རྒྱན་ 
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དྲུག་མཚོག་གཉིས་འགྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་བཅུ་» དགོན་ཆེན་སྡེ་ལྔ་ 
ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་× མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་ 
མོ་× མ་མོ་བདུད་ཕྲུག་བྱེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་× རྣམ་སྲས་སྟག་ 
བཞོན་ཞིང་སྐྱོང་ལས་གཤིན་× ངེས་དོན་བསྟན་བསྲུངས་བཀའ་ 
ཡི་བྱ་ར་བྱེད། །དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གཉན་པོ་ཁྱོད། ། 
རང་འཁོར་ཤ་བཟའ་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་དང་བཅས། །སྟོབས་ 
སྲིད་པའི་ལྷ་ཚོ་ གས་× ཚེ་རིང་མཆེ ད་ལྔ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་× དྲེགས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་གྲི་བཙན་མཆེད་གསུམ་× ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ 
གཟའ་དང་སྐར་མ་× ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་གཙང་རིག་དགྲ་ལྷ་× 
རྒྱལ་པོ་× མདོར་ན་བདག་གི་དཔལ་དང་གྲོགས་མཛད་པའེ། | 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལྷ་རྣམས་× བསངས་སོ་མཆོད་ 
རྗས་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །མཆོག་དང་མཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྙོལ། །ཉེན་གསུམ་བྱ་ར་མཚན་གསུམ་མེལ་ 
ཚེ་མཛོད། །རྒྱབ་ཀྱི་བརྟེན་དང་མདུན་གྱི་མཁར་བ་དང་། །པར་ 
འགྲོ་སྐྱེལ་མ་ཚུར་འོང་བསུ་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་ 
པའི་དོན་སྒྲུབ་ཅིང་། །ལོངས་སྤྱོཿ ད་ཕུན་ཚོགས་བདེ་ལེགས་ཀུན་ 
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ཐོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕོགས་བསྒྲེགས། 





ལྡུན་ཤོག་།ཏ ། སྐྱབས་གསུམ ་ངོ་བོ་བླ་མའེ་ སྐྱབས ་འོག་ ནས། ། 
ཡི་དམ་ ལྷ་ཡེས་ བྱིན་ཕོ: ཕོབ་བསྲུང་མ་ མ་ཡིས། །དེ་རིང་རྣལ་ འབྲོར་ 
བདག་གི་དྲག ལྷ་ མཛོད། །འཇིག་ རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་དགྲ་ 
ལྷ་བསྟོད། །བསྟོད་དོ་མཐུ་རྩལ་སྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་འཕྱར། །དགྲ་ 
ལྷ་གཉན་ པསཅིག མ་བྲལ ་ཅེག། འགྲོའམ ་སྡོད་ ཀྱང་ཁ་འཛིན་ 
རྒྱབབརྟན་མཛོད། མགཡེབྲྲནཔཅསྤྱ་གིསའྲིནལས་སྨྲབས། 
བྷེཿ ༔ཕྱོགས་ བཅུའེ་ ཞིང་ ནས་ཕུན་ ཚེ་ གས་གཡང་ཆཚགས་པ། ། 
ཐམས་ཅད་དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་ལ་བྱོན། །བླ་མ་ཡི་དམ་ནོར་ 
སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཚགས་གནས་ 
འདེར་ གྱོན། །བཀྲ་ཤིས་ བདེ 'ལེགས་དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། ད 
རི ་དང་མི ་མིན་ སྐྱ སེ་འགྲོ་ དབང་ དུ་བསྡུས། །བཅོལ་ བའེ་འཕྲེ འཕྲེན་ 
ལས་མུར་དུ་སྒྲབ་པར་ མཛོད། ། ཧུཾ ། རང་ བཞེན་ ལྷུན་གྲུབ་ བདེ་ 
བ་ཅན། །བ ཕི ་ཆེན་གསུམ་ མཚན ལྷ་ཡི་ཡུལ། །རྡོ་རྗེ་གདན་ 
དང་བོ་དོང་ཨེ། ཨ། །གར་བཞུགས་དག ་པའི་ གནས་ མཆོག་ ནས། ། 
ཚོགས་ བདག་ ཆེན་ པོ་འཁོར་དང་ བཅས། །བསངས་ མགྲོན་ 
གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། རང་འབྱུང་ 
ལྔ་ཡི་དྭངས་མ་ལས། །འབྱུང་ བའེ་བསངས་ཀྱི་ཡོ་བྱས་ རྣམས། ། 
སྦྱངས་སྒྱུ སྨར་སྤྲེལ་ བའི་ཏིང་ འཛིན་ གྱིས། །ཀུན་བཟང་ མཆོད་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཀྱེ། ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ་མཐའ་ཡས་པ། ། 
གཉེས་འཐུང་རི་དྭགས་དབང་པོ་དང་། །ཨརྒའི་གདོང་ཅན་འཁོར་ 
བཅས་བསངས་× གསང་སྒྲུབ་སྤྲེལ་གདོང་ཕྱག་གཞེ་× སྒྱུལ 
པའི་གནོད་སྦྱིན་རྣམ་བཞེ་× དབང་སྒྱུར་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་པོ་× 
དགེ་བསྟེན་བཀྲ་ཤེས་འོད་འབར་× ཚོགས་བདག་སྤྲེལ་གདོང་ 
ཕྱག་གཞི་× ནོར་ལྷ་ཁྱིའུ་གདོང་འཁོར་བཅས་»× དྲག་པོ་སྤྲེལ་ 
སོད་འབར་བ་༣ གཉོད་སྦྱན་རོ་རེ་རྱལ་མཚན་༣ ལས་བྱེད་སྡེ 
དཔོན་ཆེ་བཞི་× སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའེ་དམག་ཚོགས་བསངས། ད 
ཀྱེ། གཞན་ཡང་ཉམས་གྲིབ་ཡུལ་གྲིབ་དང་། །དམེ་གྲིབ་ཐབ་ 
ཞོབ་རོ་བག་གྲིབ། །ཟས་སྐོམ་གོས་དང་ནད་གྲིབ་ཀྱི། །རིགས་ 
སུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་བསངས། །དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེ། །གྲེབ་དང་མི་གཅཙང་མིང་ཡང་མེད། །གཉེས་འཛིན་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་དོན་དང་ལྡན། །ཀུན་ 
བཟང་བདེ་ཆེན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། ཀྱེ། དགྲ་ལྷ་གཉན་པོ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །ཉིན་ 
གསུམ་དུས་ཀྱི་བྱ་ར་མཛོད། །མཚན་གསུམ་དུས་ཀྱི་མེལ་ཚེ་ 
མཛོད། །རྐྱབ་ཀྱི་སློག་པ་དྲོ་བར་མཛོད། །མདུན་གྱི་མཁར་བ་ 
བརྟན་པར་མཛོད། །ཕར་ལ་འགྲོ་བའེ་སྐྱེལ་མ་མཛོད། །ཚུར་ལ་ 
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ཐོ་དང་པའི་ཞལ་འདོན་སྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཡོང་བའི་བསུ་མ་མཛོད། །མུན་ལ་འགྲོ་ན་སྒྲོན་མེ་མཛོད། །ཆུ་ 
ལ་འགྲོ་ན་ཟམ་པ་མཛོད། །བྲག་ལ་འགྲོ་ན་ཐེམ་སྐས་མཛོད། །ལ་ 
ལ་འགྲོ་ན་མགོན་སྐྱུབས་མཛོད། །གཞིས་སུ་སྡོད་ན་ལེགས་པ་ 
མཛོད། །དགྲ་བགེགས་ནད་ཡམས་འཁྱུག་རྩོད་དང་། །མི་ཁ་ 
གླེང་བརྗོད་མེད་པར་མཛོད། །བྱེས་སུ་དགྲ་ཇག་མེད་པ་དང་། ། 
བསམ་པའི་དོན་རྣམས་སམྱར་འགྲུབ་མཛོད། །དགྲ་ལྷ་འཁོར་དང་ 
བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །སྔར་དགྲ་དེ་ནི་རྩད་ནས་ཆོད། །ཕྱི་དགྲ་ 
དེ་ནི་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར། །ད་དགྲ་དེ་ནི་རྡུལ་དུ་ཆློགས། །དགྲ་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ཀྱེ། སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
བསྲུང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕངས་བསྟོད། །དགེ་འདུན་སྡེ་སྐྱོང་ 
རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་སྤེལ། །བསྟན་པའི་དུང་བུད་གྲགས་པའི་ 
དར་འཕྱར་བ། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། ། 
རྒད་མེད་ལངས་འཚོ་རྒྱས་པའི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །མིག་ལ་ 
ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་དགའ་བ་དང་། །རྣ་བར་རྟག་ཏུ་སྙན་པའི་སྒྲ་ 
ཐོས་ཤིང་། །དྲེ་ཞིམ་ངད་པའི་ནམ་ཡང་མི་བྲལ་ཞེང་། །ཟས་ 
སྐོམ་འབྱོར་པས་རོ་མཆོག་ཚེམ་བྱེད་ཅིང་། །ལུས་ལ་རེག་བྱ་ 
བདེ་བ་ཁོ་ན་དང་། །ཡིད་ལ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི། ། 
ཟག་མེད་བདེ་བས་ནམ་ཡང་ངོམ་པར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་གསོལ་ 
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ཁྱོད་བརྟེན་ཁྱོད་སྒྲུབ་ན། །མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བར་ 
མཛོད། །གཞིས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། ། 
བྱི་སུ་ལམ་འབྲང་ཆུ་ལ་སྒྲོ་འདོན་མཛོད། །འཇིགས་སར་དགྲ་ 
ངག་ཆོམ་ཀུན་འཚེ་བ་སྐྱོབས། །མདོར་ན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞེན་སྒྲུབ་ 
པར་མཛོད། ། ཀྱེ། གཤེགས་སོ་གཤེགས་སོ་མགྲོན་གྱི་ཚོགས་ 
རྣམས་གཤེགས། །བླ་མ་ཡི་དམ་བ རྒྱད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ། 
ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། །འཇིགས་ 
རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ལྷ་སྒྲོན་རྣམས། །བསངས་སོ་བྲག་དམར་ 
རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །སྲིད་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ 
ལུས་འབྱང་བའི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་ 
དང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བུ་དམ་པ་རྣམས། །དཔལ་ 
འབྱོར་གྱིས་བརྒྱན་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་ཡོན་ཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །ཆེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ 
སྐྱེད་ཕུན་གསུམ་ཚོགས། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཆོས་བཞེན་ 
འགྲུབ་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། ། 
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བོ་དོང་ང་འེ་ཞལ་འདོན་ཕོགས་བསླེགས། 





མཐུན་རྐྱེན་འབད་དང་བརྩོལ་བ་མ་གོས་པ། །ཡིད་བཞེན་ནོར་ 
བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །སེམས་ཅན་རེ་བ་བསྐོང་མཛད་པའེ། ། 
བསམ་པ་སྒྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཀྱེ་སྭོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། ད 
དཔལ་བོ་དོང་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གསེར་ 
སྐྱེམས་བཞུགས་སོ། ད 


སྐྱབས་སེམས་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཧྤེཿ སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
དབང་བྷི་ལས་རྔམ་བརྗིད་སྐུ། །རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །སྐྱེ་འཆཾ་མེད་པར་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
སྟེར། །སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཧྷིཿ 
བཟླས། རང་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ 
འཕྲོས་ཏེ། ཧྲིཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བྷི་ལས་རྔམ་× རྟ་ 
མགྲིན་× སྐྱེ་འཆི་× བདག་ཅག་× ཧྷི་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟ་མཆོག་ 
སྐུ །ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བསྲེགས། །བདུད་བཞི་མ་ལུས་ 
འཇོམས་མཛད་པ། །དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ད 
བསྟོད་པར་འོས་པ་××× ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས་སུབྷ་ཝས་ 
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ོ་དངཔའི་ཞལ་འདོན་ྱོགསབསྒྲགས། 


སྦྱངས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་ 
སྒྱིད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པ་ལ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གསེར་སྐྱེམས་ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཡི་ 
གེ་ལྔ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཛཾ། ལན་ 
གསུམ། ཀྱེ། རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
སྲུང་མའེ་ཚོགས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ་བའེ་སླད། ། 

ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་གནས་འདིར་གཤེགས། །བསྟན་ 
བསྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་ 
བཅའ་ལྟར། །བདག་གི་དད་པསབསྐུལ་བའི་མཐུས། །བསྟན་པ་ 
སྲུང་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས། ། ཀྱེ། དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་ 
འདུ་བའི་གནས། །ཕྱིན་རླབས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གནས། ། 
བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་འདིར། །དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་ 
བའི་གདན་ལ་བཞུགས། ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ལན་གསུམ། ཁ་མདོག་དྲི་ 
རོ་ནུ་ས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ ། རྗེ་བཙུན་རྩ་ 
བའྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །འཇམ་དབྱངས་གསང་བའི་དབྱངས་ཅན་ 
དགའ་བའི་དཔལ། །བཀའ་འདྲིན་འཁོར་མེད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
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རྒྱལ་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་བདུད་རྩིའེ་ཉེར་མཆོད་འབུལ། ད 
མདཱ་པདྩ་ཨ་མྲི་ཏཱ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཚོགས་གཉིས་རབ་རྗོགས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་། །དབང་བརྒྱུད་མན་ངག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 
མཛད་པའེ། །བརྒྱད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །གསེར་ 
སྐྱེམས་× མདཱ་པཉྩ་× ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞི་ཡིས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པའེ། ། 
གསང་སྔགས་གསར་རྙེང་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་× 
མདཱ་པཉྩ་× སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞེན་ 
སྐྱོངས། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བ་དང་། ། 
བསྟན་པ་བུ་ལྟར་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའེ། །བརྟན་སྲཾང་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་× མདཱ་པའྩ་× 
དཔལ་ལྡན་དབང་ལྡན་སྲིད་གསུམ་དབང་གྱུར་ཅིང་། །མཚེ་བ་ 
གཅིགས་ཤིང་ཆུ་ཆང་ཤུགས་ཆེ་བ། །སྒྲ་སྤྲོགས་དྲིལ་བུའི་འཕྲེང་ 
བས་བརྒྱན་པ་ཡི། །གཞལ་བཞི་ལྡན་ཁྱོད་འཁོར་དང་བཅས་ 
རྣམས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་× མཧཱ་པྱཧྩ་× འདོད་ནས་རྣམ་དག་ 
ནམ་མཁའེ་ཀློང་ཡངས་ལས། །རབ་འབྱམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྷ་མོ། ། 
བཀའ་གཉན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། ད 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕོགས་བསྒྲེགས། 








གསེར་སྐྱེམས་× མཧཱ་པཉྙ་༧ ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་མུན་པའེ་ 
མདོག་ཅན་དང་། །མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ 
ཆེ། །མ་མོ་བདུད་འཁྲུགས་ བྱེ ཉ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ལ། །གསེར་ 
སྐྱེམས་ × མཧཱ་པཉྩ་× བྱང་ཕྱོགས་ སྐྱོང་ བའི་རྒྱལ་ཆེན་ རྣམ་ 
ཐོས་སྲས། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཨརྱ་ ཅུ་ཛམྟྷ་ལ། །དབུལ་བ་སེལ་ 
བ་མ (རྒོར་རྒྱུན་མ། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ། ལ། །གསེར་ སྐྱེམས་ × མཧཱཔཉྩ་× དཔལ་ལྡན་ ཞེང་ སྐྱོང་ 
དབང་པོ་སེང་གེའེ་གདོང་། །ཡུམ་ཆེན་ བདུད་མོ་ བཀྲ་ཤེས་དཔལ་ 
འབར་མ། བཀའ་གཉན་ལས་མཁན་པོ་མོ་ལ་སོགས་པ། ། 
གནས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྲང་མ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་× 
མཧྭ་པའྩ་× ངེས་དོན་བསྟན་བསྲང་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བྱེད། ། 
དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གཉན་པོ་ཁྱོད། །རང་འཁོར་ 
ཤ་ཟ་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་དང་བཅས། །སྟོབས་ལྡན་དཀོར་བསྲུང་ 
དྲག་པོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་× མཧྭ་པཉྩ་× 
གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གང་བཟང་གཙང་གི་ལྷ། །དམ་ཅན་ཚེན་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞེས་བདག་གནས་བདག་ལ་ 
སོགས་པ། །རེགས་དྲུག་ལྷ་ཡི་ངོར་བཞུགས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
གསེ ར་སྐྱེམ ས་༧ མཧཱ་པདྩ་× ཁྱད་པར་སྣང་སྲིད་དྲེག་པའི་སྡེ་ 
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བ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དཔོན་ཆེ། །སྤྱལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔ་གསང་བའི་ཡུམ། །བློན་ 
པོ་རུ་འདྲེན་བཀའ་སྡོད་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་× 
མཧཱ་པཉྩ་× བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཐེང་གི་ཞལ་བཟང་མ། །མི་ 
གཡོ་བློ་བཟང་གཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། །གཏད་དཀར་འགྲོ་ 
བཟང་མཁའ་འགྲོ་མཆེད་ལྔ་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་× མཧཱ་པཉྩ་× 
དགོན་གནས་བླ་གྲྭ་དམ་ཆི་གཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་ 
ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཅི་འདོད་ཐོག་མེད་འགྲུབ་པའི་མཐུ་ 
རྩལ་ཅན། །གྲི་བཙན་མཆེད་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ 
ལ། །གསེར་སྐྱེམས་× མཧཱ་པཉྩ་× དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རིགས་ 
ཀྱི་བསྲུང་མ་དང་། །དགོན་གནས་འདི་ཡི་ཡུལ་གཞི་གནས་ཀྱི་ 
བདག །ལོོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་ལ་དབང་བའི་ལྷྟར། །གསེར་ 
སྐྱེམས་× མཧཱ་པཉྩ་× དཀར་ཕྱོགས་མངོན་པར་སྐྱོང་བའི་ 
འབྱུང་པོ་དང་། །ཁྱད་པར་ས་འདིར་གནས་པའི་གཞི་བདག་དང་། ། 
སྡེ་བརྒྱད་དྲེག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་× 
མཧཱ་པཉྩ་× ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ད 
བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དོན་ 
དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ 

བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གསོལ་མཆོད་ 
བཞུགས་ས།། 


ཧཾཿ རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་མཆོག །རྣལ་ 
འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །འདོད་ཁམས་བདུག་ 
མོ་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོ་ད། །དོན་དམ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། བསྟན་ 
དྲག་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་མོའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །མ་གཅིག་དཔལ་ 
ལྡན་སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་མོ་ཁྱོད། །གསོལ་ལོ་༧ སྲིན་མོ་དྲག་ཏུ་ 
ཁྲོས་པའེ་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །གཙོ་མོའི་སྔ་ཕྱིར་རྒྱུགས་པའི་ལས་ 
མཁན་ཟུང་། །ཆུ་སྲིན་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་རྣམ་གཉིས་ལ། ། 
གསོལ་ལོ་༣ བཀྲ་ཤིས་ཆེ་རིང་མཐེང་གི་ཞལ་བཟང་མ། །མི་ 
གཡོ་བློ་བཟང་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། །གཏད་དཀར་འགྲོ་ 
བཟང་མཁའ་འགྲོ་མཆེད་ལྔ་ལ། །གསོལ་ལོ་× རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་ 
ལ་སོགས་བདུད་མོ་བཞི། །རྡོ་རྗེ་སྨྱུན་གཅིག་ལ་སོགས་གནོད་ 
སྦྱིན་བཞི། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་སྨན་མོ་བཞིར། ། 
གསོལ་ལོ་༧ གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། ། 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཡྱོགས་བསྒྲེགས་ 








ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ཡུམ་སྲས་བློན་འཁོར་བཞི། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ 
བྱེ་བའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་ལོ་× གཞན་ཡང་ས་གཞིེ་ 
བར་སྣང་ཁྱོན་གང་བའེ། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའི་ཚུལ་འཛིན་ 
པའེ། །བཀའ་གཉན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། ། 
གསོལ་ལོ་× ཆོས་འཁོར་བཀའ་སྲུང་ཀླུ་བཙན་དབང་གི་མདོག ། 
ཀརྨ་དྲག་བཙན་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་ཅན། །བཙན་འཁོར་གསུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའེ་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོདུ། །འདོད་པའི་བདག་མོ་སྲིད་གསུམ་དབང་ 
གྱུར་མ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་རི་མ་ཏེ། ། 
འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔའི་གསེར་སྐྱེམས་འདེ་བཞེས་ལ། །འདོད་པའི་ 
དོན་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ད 


བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 


རྒྱལ་གསོལ་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན། 


ཧུཾ དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་གནས་མཆོག་འདེར། ། 
གདན་གྱི་སྟེང་། །སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། ། 
སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་དོམ་གྱི་སློག་པ་གསོལ། །གཡས་གཡོན་ 
ཕྱག་ན་བདུད་ཞགས་སྤུ་གྲི་བསྣམས། །དག་ནག་ཞུ་གསོལ་བ་ 
གླང་སྣ་རིང་བཅིབས། །ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་གསོལ་ལོ་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །མོན་བུ་མཐིང་ནག་མེན་ཏྲེ་ནག་པོ་གསོལ། ། 
གཡས་གཡོན་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་གསེག་ཤང་ཐོག །འཐིབ་ཞུ་གསོལ་ 
ཞིང་དོམ་ནག་སྤྱོན་པ་ཁྲིད། །སྐུ་ཡི་རྒྱལ་ཆེན་གསོལ་» གནོད་ 
སྦྱིན་ནག་པོ་སྟག་སྦྲལ་གཡང་གཞིས་བརྒྱན། །གཡས་གཡོན་ 
སྟུ་རེ་བདུད་ཞགས་དགྲ་ལ་འདེབས། །ཁྱུང་མགོས་དབང་བསྡུས་ 
སྲིད་པའི་གཡུ་འབྲུག་ཁྲིད། །ཡོན་ཏན་རྒྱལ་ཆེན་གསོལ་» དྲ་ 
ལྷ་སྐྱེས་གཅིག་དར་ནག་འཇོལ་བེར་གསོལ། །གཡས་གཡོན་ 
སྦ་མཁར་ཙན་དན་བེང་ཆེན་བསྣམས། །སྤྱང་མོ་ཁྲིད་ཅིང་ཕོ་ 
ཉར་བྱ་ཁྲ་གཏོང་། །གསུང་གི་རྒྱལ་ཆེན་× དཔེ་ཧར་ཞལ་ 
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བོ་རྲོང ་པའེ་ཞའ་འདོན་ཕྱོག ས་བསླགས། 





གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སག་ཞུ་གསོལ། །ལྕགས་ཧྲུ་མདའ་རལ་སྤུ་ 
གྲི་གཞུ་དབྱུག་ཐོགས། །དར་དཀར་གསོལ་ཞིང་སྟུག་ཆས་སེང་ 
གེར་བཅིབས། །ཕྲེན་ལས་རྒྱལ་ཆེན་× རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྨན་རཀ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མའེ་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །ཉམས་འཆག་ཡུལ་འཁོར་ལོངས་སྤྱོཿ ད་བསྟན་པ་ 
སྦྲེལ། །ཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞིའེ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ད 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་འབྲི་གུང་ཟླ་བ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་དོན་ 

བ ཙུའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྒྱ ར་བའོ། ད ཁྱད་པར་སྣང་སྲི སྭདྲེ ག་པའི་སྡེ་དཔོན་ 
ཆེ། །སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔ་གསང་བའི་ཡུམ། །བློན་པོ་རུ་ 
འདྲེན་བཀའ་སྡོད་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ 
ལོ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད། ད རྒྱལ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་བ་ནི། །འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། ། 
གངས་ཅན་ལྗོངས་འདེར་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསྟན་ 
པ་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བུ་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་སྲིད་བསྟན་ཅིང་ 
ཡུན་རིང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཡུལ་འཁོར་མཐའ་དག་འཚེར་ 
བ་མེད་པ་ཡི། །ཆོས་དང་མཐུན་པའེ་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་མཐུས། ད 
བསམ་དོན་ལྷུན་གྱི་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ད 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 


བཙན་གསོལ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་མ། 


བྱོཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན༔ ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ 
ན༔ བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོ་ན༔ པདྨ་དབང་གི་བཀའ་ 
ཉན་པ༔ ཆེ་བཙན་རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་ནི༔ ཕལ་ཆེན་སྐུ་མདོག་ 
དམར་པོ་ལ༔ ཕྱག་ན་བ་དན་ཞགས་པ་བསྣམས༔ སྡེ་བརྒྱད་ 
དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཚུར་བྱོན་ཚུར་བོན་གནས་འདེར་ 
བྱོན༔ ཤུ་ལ་ཏྲི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ༔ པྱོཿ བཙན་མཁར་དམར་ 
པོའི་ནང་ཤེད་ན༔ ཤ་ཁྲག་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡིད་ 
འོང་སྤྱན་གཟེགས་ཀུན་ནས་མཛེས༔ དམ་ཆཚིག་གཙང་མའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཏྱིཏཱ་ལྷན༔ སྐྱེ་བུ་རོལ་པ་མཆེད་ 
བདུན་ནི༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ པདྨ་དབང་གི་ 
བཀའ་ཉན་པ༔ དམ་ཚིག་གཏེར་བདག་ཁྱེད་ལ་བསྟོད༔ གཅང་ 
མའི་སྐུ་ཁྲུས་འདི་འབུལ་ལོ༔ བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ༔ 
ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་ཉེ་བར་མཛོ་ད༔ ཨརྒཾ་བི་ཤུདྡྷི་སྭཱཧཱ༔ གཅཙང་ 
མའི་བདུག་སྤོས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ མེ་ཏོག་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ 
དང་༔ ཞལ་ཟས་སྙན་པའི་རོལ་མོ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་ 
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བོ་ངོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཡོགས་བསྒྲིགས། 


གིས་ཉེ་བར་མཛོདཿ ཆུ་པཿྲེརཱ་པེས་ལོ་ཀེཿ གྷནིཿནེ་ 
ཝི་དཱཿཤྭལ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཀྱེ༔ སྐྱེས་བུ་སྲོག་གི་བདག་པོ་ནི༔ འཇྲིགས་ 
བྱེད་ རོལ་པ་ སྡེ ་བདུན་ ཚོགས༔ ཁྱེད་ ལ་ དགྱེས་ པའེ་ལོང་ སྤྱོད 
ནི༔ ཤ་ཁག་དམར་གཏོར་རི་ལྟར་སྤུངས༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ 
མཚོ་ ལྟར་བ བསྐྱིལ༔ རྭཀཱའི་ཡོཿ ཡོན་ཆབ་ རྫིང་ ལྟར་གཏམས༔ སྤྱན་ 
གཟིགས་ལོང་སྤྱོད་སྐར་ལྟར་བཀྲམ༔ ཇ་གླིང་རོལ་མོ་འབྲུག་ 
ལྟར་སྒྲོག༔ གླུ་དབྱངས་སྙན་པའེ་ འི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དམ་ཅན་ 
མཆེད་བདུན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཙན་རྒོད་འབར་བའེ་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ སྡེ་བརྒྱད་སྟོང་སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཀོར་ 
བསྲུང་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའེ་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ བྷྩོཿབསེ་མཁར་དམར་པོ་ལྡེམས་སེ ་ལྡེམ༔ དར་ 
དམར་རུ་མཚོན་པུ་རུ་རུ༔ བ་དན་དམར་པོ་ཡེངས་སེ་ཡེང་༔ 
དྲེགས་ པའེ་མདའ་འཕེན་ སྦྲེངས་ རེ ་སྦྲེང་༔ ལས་ བྱེད་ གཤན་པ་ 
རོ་ལོ་ལོ༔ ཤུགས་པའི་འབོད་སྨྲ་དི་རི་རི༔ ཧཱུ ཆེ ་བཅཙན་རྒྱལ་ 
པོའི་ ཐུགས ་དམ་ བསྐང་༔ སློབ་ དཔོན་ པདྨའེ་ སྤྱན་སྔ་ རུཿ ཐུགས་ 
དམ་ཞལ་ བཞེས ་དེ དེ་དགོངས་ ལ༔ ཁྲི་ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ བཙན་ རྗེ ་རེགས་ 
དང་༔ རྣལ་ འབྱོར་དམ་ ལྡན་བརྒྱད་པར་བཅས༔ དམ་ ཚིག་ 
གཅིག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ལ༔ སྐུལ་བ བའརིགས་རྒྱད་ཚོང། ལོག་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཀོགས་བསྒྲིགས། 





ལྟའི་སྡེ་དཔུང་ཆམ་ལ་ཕོབས༔ སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེའེ་དམ་མ་ 
འབྲལ༔ བཅོལ་ལོ་གཉེར་རོ་མཐུ་རྩལ་སྐྱེད༔ ཡལ་ཡོལ་བྲི་ 
ཀོལ་མ་མཛད་པརཿ ངོ་སྲང་ཟས་ཕྱིར་མ་འཕྲེང་མཛོ་ད༔ྣ ཐུགས་ 
དང་འགལ་བ་སྐོང་གྱུར་ལ༔ བུ་སྡུག་ཚ་བོ་བཞིན་དུ་སྐྱོངས༔ 
མཆོག་སྤྲུལ་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་གྱི་གཏེར་བྱོན་བཙན་གསོལ་ལས་ཟུར་ཁོལ་ 


དུཕྱངས་པའོ། 


སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་བཞུགས་སོ། ། 


ཧཱ སྐུ་གསུམ་རྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དང་། །ཡེ་དམ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་དང་། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། ། 
མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་ཆོས་སྲང་སོགས། །མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་ 
གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ 
དང་། །ལྷ་མིན་དབང་པོ་ཐགས་བཟང་རིས། །མིའམ་ཅི་ལྗོན་རྟ་ 
མགོ་ཅན། །གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་དང་། །མཁའ་ལྡིང་ 
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གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་མཧཱ་ཀ་ལ་དང་། །དྲི་ཟ་ 
ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་སོགས། །ཕྱི་ཡི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
མཆོད་པ་༣ གསེར་སྐྱེམས་× བདག་གི་× ཡབ་ཅིག་བདུད་རྗེ་ 
ནག་པོ་དང་། །བཙན་རྒྱལ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་ 
སྩ་སངས་ཀླུ་སྲས་དང་། །སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་སྙིང་འབྱིན་དང་། ། 
ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་དང་། །ལྷ་མོ་འཇིགས་པའི་གློག་ 
འབིན་དང་། །དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་། །དཀར་མོ་ཉི་ 
ཟླའེ་ཐོད་ཕྲེང་སོགས། །ནང་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། | 
མཆོད་པ་× གསེར་སྐྱེམས་× བདག་གི་× བདུད་པོ་ཁ་མཐུན་ 
ཡཀྱ་དང་། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དམར་ནག་དང་། །ཀླུ་བདུད་ 
ནཱ་ག་རཱ་ཛ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་གྲི་ཐོགས་དང་། །མ་མོ་ 
སྲིད་པའི་ཁྲམ་འདེབས་དང་། །བཙན་པོ་ཡམ་ཤུད་སྲོག་ལེན་ 
དང་། །བདུད་པོ་རེ་ཏེ་མགོ་ཡག་དང་། །སྲོག་བདག་དུང་གི་ 
ཐོར་ཚུགས་སོགས། །གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
མཆོད་པ་༣ གསེར་སྐྱེམས་× བདག་གི་× གཟའ་མཆོག་རྒྱལ་ 
པོ་ཆྭ་ཧཱ་ལ། །སྐར་མཆོག་ཁྲམ་ཤིང་ཁ་འཐོར་དང་། །བདུད་ 
མཆོག་མ་ནུ་རྭཀ་དང་། །བཙན་མཆོག་གྲེབ་བཅན་བཐུ་བོ་དང་། ། 
མ་མཆོག་ཅེ་སྤྱང་མདུང་འཛིན་དང་། ཀླུ་མཆོག་ཀླུ་རྒྱལ་དུང་ 


-551= 


པོ་དང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


སྐྱོང་དང་། །མགོན་མཆོག་ནག་པོ་ལྟེ་དཀར་དང་། །རྒྱལ་ 
མཆོག་ལི་བྱིན་ཧ་ར་སོགས། །མཆོག་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །མཆོད་པ་༧ གསེར་སྐྱེམས་× བདག་གི་× དཔུང་གཡས་ 
དགྲ་ལྷར་སྤྲུལ་པ་དང་། །དཔུང་གཡོན་མ་མོར་སྦྲུལ་པ་དང་། ། 
མཆུ་སོ་བདུད་དུ་སྦྲལ་པ་དང་། །མགོ་བོ་སྲིན་པོར་སྤྲུལ་པ་དང་། ། 
མཇུག་མ་དམུདུ་སྦྲུལ་པ་དང་། །ལག་གཡས་ག། ་ཇེར་སུ་ 
པ་དང་། །ལག་གཡན་ཟླུ་བཅན་སྡྲུལ་བ་དང་། །མིག་དང་ ང་ 
དང་མཆིན་པ་གསུམ། །གཟའ་བདུད་ཉིད་དུ་སྦྲུལ་པ་སོགས། ། 
ལ་པའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་× གསེར་ 
ཙམས བདག་གི་× ས་བདག་ཧུལ་ཁྱི་ནག་པོ་དང་། །ཀླུ་ 
བདུད་གོ་ར་ནག་པོ་དང་། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། །ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་། །མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། ། 
ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་སྲོག་ 
ལྷ་དང་། །མོ་ལྷ་མོ་སྨན་ལ་སོགས་པ། །སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་ 
སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲུབ་ 
ཏུ་གསོལ། ། གསེར་སྐྱེམས་བསྡུས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་ 
པའི་བླ་མ་དང་། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། ། 
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ཡི་དམྟ་ཌྷཀི་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། ། 
དྲེགས་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །སྲིད་པའི་གཟའ་མཆོག་ 
ཀིང་ཀང་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཐ་མའི་ལྷ། །ཡུལ་ལྷ་བསྟན་ 
སྲུང་མ་ལུས་པ། །འཁོར་བཅས་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། ། 
ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །བདག་སོགས་གྲོགས་དང་ 
ཕྲེན་ལས་མཛོད། །ས་ཡུལ་འདི་རུ་གནས་པ་ཡི། །ལྷ་གཉན་ཀླུ་ 
གཉན་བཙན་གཉན་དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཉན་དང་མ་མོ་གཉན། ། 
ཡུལ་བདག་མཐུ་ཆེན་བཞུགས་པ་རྣམས། །།རིན་ཆེན་གསེར་ 
སྐྱམས་འདེ་བཞེས་ལ།།འཁོརའདིར་གནོད་པ་མ་མཛད་ཅིག ། 
སྔ་མ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་འབུལ། །ཕྱི་མ་ལེགས་པའི་ཞུ་ 
སྐྱེམས་འབུལ། །ད་བཅོལ་ལེགས་པའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི། ད 
བཞེས་ནས་མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ཀྱེ། ཡུལ་ལྷ་ 
གཞིས་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། ། ཞེས་པ་ནས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། ། 
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༤༽༦༽ ༨༤ 


བསྟན་སྲུང་སྤྱིའི་ཕྲིན་བཅོལ་བཞུགས་སོ། ད 


དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་སྲང་ལ། །གུས་པས་ཉེས་པ་ 
སེལ་བའི་མཐུས། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། ། 
འཛ་མ་གླིང་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་མཛོད། །རི་རབ་རྩེ་ལྟར་མཐོ་ 
བར་མཛོད། །རྒྱ་མཚོའེ་མཐའ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཉེ་ཟླའེ་ 
འོད་ལྟར་གསལ་བར་མཛོད། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་རིང་བར་མཛོད། ། 
འཇིག་ཉེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །སྐྱེ་འགྲོ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་མཛོད། །ཡམ་ནད་མུ་གེ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སོགས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འབྲུབ་པར་མཛོད། ། 
འདྲེན་མཆོག་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས། །དེ་འཛིན་ 
བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞབས་པད་བརྟན། །ཁྱད་པར་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་བོ་དོང་པའེ། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །རྣམ་ 
དཀར་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བདག་ཅག་སློབ་ 
འབངས་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་སྤེལ། །སྲིད་བཞིའེ་དཔལ་གྱི་ཕྱུ་ ས་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་དང་ 
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མཐུན་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བསམ་པའེ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་ལ། ། 
ནད་དོན་བགེགས་སོགས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །དུང་དུང་སྙིང་ནས་མི་ཕྱེད་ 
གསོལ་འདེབས་ན། །ཡང་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་བདག་ 
སོགས་ཀུན། །འཇིག་འཇིག་བར་ཆད་དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
བའེ། །འཛུམ་འཛུམ་དགྱེས་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
དམ་ལྡན་རྒྱུད་རིམ་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །སྔོན་གྱི་བཀའ་ 
དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་བར་ཆད་ 
ཀུན་ཞི་ནས། །བསམ་དོན་ངང་གི་འགྲུབ་པའི་ཕྲེན་ལས་མཛོ་ད། ། 
མདོར་ནྭ་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཆོས་ལྡན་ 
བསམ་པའི་དོན་ཀུན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་གོ་འཕངས་དེ། །བགེགས་མེད་མངོན་དུ་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྟན་སྲུང་སྤྱི ་དང་ཁྱད་པར་འོད་འབར་གྱི། ། 
ཛི་ལྟར་བསམ་པའེ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པའེ་ 
དྲག་བགེགས་ཚར་བཅད་ནས། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྱི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྲིན་ལ ས་མཛོད། །དེད་དཔོན་མ ཐུ་ རྩལ་རབ་ལྡན་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི། །དམ་ཚིག་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་རྣམས། ། 
རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛི་ན་བདག་གི་བཤགས་གྱུར་པས། །སྒྲིབ་ 


བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


མེད་ཆོས་སྐུའེ་དབྱིངས་སུ་བཟོད་པར་བཞེས། །ཆོས་སྲིད་ཁ་ 
ལོ་རྣམ་པར་ལྡེགས་པ་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་མི་མཐུན་འཚེ་ 
བ་ཞི། །འཕན་པའི་གྲོགས་གྱུར་དཀར་གསལ་ཟླ་བ་ཆར། ། 
བསམ་དོན་ངང་གི་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སེམས་དཀར་ 
འབྲས་བུའེ་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ནས། །བསྲུང་མ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐོང་བ་དང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། ། 
རྒྱལ་བསྟན་ཉི་མའེ་འོད་འབར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཆོས་གྲ་ཆེན་ 
ཕྭོ་ཌཀྐིའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྐྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་ 
དང་། །ཕྱོགས་སུ་བསྡུས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །དར་རྒྱས་ 
ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆོས་ 
དང་མཐུན་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ 
ལ། །ནད་དོན་བགེགས་སོགས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན། །ཉེ་བར་ 
ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་ 
མཐུ་སྟོབས་མི་མངའ་ཞེང་། །བཟང་པོའི་ཞིང་སར་ལོ་ཏོག་སྨིན་ 
པ་དང་། །དཔལ་འབྱོར་ལོང་སྤྱོད་བྱ་བ་དབྱར་མཚོ་ལྟར། །གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཞན་ཡང་འཇིག་ 
ྟནཁམས་འདི་བདེ་ཞིང་སིད།།ཟས་ནར་ལོངསསྱདའབྱར་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ལ་རབ་བཞུགས་ 
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ནས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཤོག ། 


ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་ཟློ་གྲོས་ཀྱི་བསྩལ་ 


བའེ་གསོལ་འདེབས། 


ན་མོ་ཨརྦ་བུདྡྷ་བོ་ཧྷི ་ས་ཏཱ་བྷྱེ༔ བསྒྲུབ་བརྙེས་མཁས་པའི་བཞེས་ 
གཞུང་འཇིགས་བྲལ་རྗེ། །བསྟན་འཛིན་པཌ་ཆེན་ཉེན་མཚན་ 
ཐུགས་སྲས་མཆོག །པདྨ་གར་དབང་བསྒྲབ་པའི་ས་ཆེན་འདེར། 
ཐུགས་སྨོན་ཇི་བཞིན་བསྟན་འགྲོར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། བོ་ཞེས་ 
བོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་མིང་ཅན། །དོང་ཞེས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
གྱི་མཚན་འཆང་བ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་བསྟན་དང་སྦྱིན་ 
བདག་བཅས། །འཇིགས་བྲལ་ཐུགས་རྗེས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
དར་ཤོག །མཆོག་གསུམ་བདེན་དང་སྲུང་མའི་མཐུ་སྟོབས་ 
དང་། །ལྷག་བསམ་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའེ་མཐུས། ། 
བསྟན་འགྲོ་སྦྱི་དང་རྒྱལ་བ་བོ་དོང་པའེ། །ཆོས་སྲིད་དབྱར་མཚོ་ | 
བཞིན་དུ་དར་བར་ཤོག །ཅེས་འདི་འབྲོག་གི་དགའ་ལྡན་རི་ཁྲོད་ 
པའི། །བསྟན་དང་བསྟན་པར་དད་ཐོབ་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་བློས་ 


༡༩༡ 


བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དེར་གནས་རེ་བ་བསྐོང་ཚིག་ཏུ། །ཅི་ཐོན་སྨྲས་སོ་པདྨ་གར་ 
དབང་མ ཁྱེན། ། ཞེས་པ་འདི་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
ལྕགས་བྱི་ལོར་ངག་འདོན་དུ་སྤེལ་བའོ། ། 


གསོལ་ འདེབས་ བླ་ མ་རྡོར་ འཆང་ 


བཞུགས་སོ། ། 


དཔལ་ལྡན་ རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག ་སོགས་སྤྱི སྨི་བོར་ 

པད་ཟླའེ་ ཟགདན་ བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ ཆེན་ པོའི་སྒོ་ ནས་ རྗེས་ 
བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
རང་སེམས་ རྣམ་དག་ཆོས་ དབྱིངས་པོ་ བྲང་ནས། །རང་རིག་ བླ་ 
མ་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ་འཆང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་ ཡེ ་དམ་ལྷ་ཡི་ སྐུ། 

དམ་ཆོས་སྐྱོང་བར་གཞན་མེད་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགྲོ་ 
ཀུན་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། ། 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ནམ་ཞིག་ཚེ་འདིའེ་ 
འཕེན་པ་བཏབ་གྱུར་ཚེ། །འཆི་བའི་འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་སླེབས་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞའ་འདོན་ཕོགས་བསྒིགས 





པ་ན། །འཆི་བ་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། འོད་ 
གསལ་ངོ་ཡི་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟིན་ནས་ངང་དུ་གནས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གནས་ནས་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ཞེང་ 
ཁམས་སུ། །མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཅི་སྟེ་འཆི་བ་ལམ་དུ་མ་ལོངས་ན། །བར་དོ་རང་ངོ་ 
ཤེས་པའེ་དམ་ངག་གིས། །བར་དོ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ། །མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་ཕྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་ 
ཀུན་སྒྱུ་མའི་ལུས་སེམས་བྲལ་བའི་ཚེ། །དྲག་གཉེན་བར་པའེ་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆགས་སྔང་མྨོང་གསུམ་སྤོང་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས །འགྲོ་ཀུན་ས་ཁམས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། །ཕྱི་ 
རྟགས་ལུས་ལྕི་ནང་རྟགས་མིག་རྒྱུ་འཆར། །དེ་ཚེ་གཉུག་མའི་ 
ལུས་དབེན་བསྒོམ་པ་དང་། །ས་ཁམས་སྤྱན་མར་ཤེས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འགྲོ་ཀུན་ཆུ་ཁམས་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། ། 
ཕྱི་རྟགས་ཁ་སྐམ་ནང་རྟགས་དུ་སྣང་འཆར། །དེ་ཚེ་གཞུག་མའེ་ 
ལུས་དབེན་བསྒོམ་པ་དང་། །ཆུ་ཁམས་མེ་མར་ཤེས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཟློབས། །འགྲོ་ཀུན་མེ་ཁམས་རླུང་ལ་ཐིམ་པའེ་ཚེ། ཕྱི་ 
རྟགས་དྲོད་བསྡུས་ནང་རྟགས་མཁའ་སྣང་འཚར། །དེ་ཚེ་གཉུག་ 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





མའི་ལུས་དབེན་བསྒོམ་པ་དང་། །མེ་ཁམས་གོས་དཀར་ཤེས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་ཀུན་རླུང་ཁམས་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
ཐིམ་ཚེ། །ཕྱི་རྟགས་དབུགས་བསྡུད་ནང་རྟགས་སྨོན་མེ་འཆར། ། 
དེ་ཚེ་བདེ་སྟོང་རང་རིག་བསྒོམ་པ་དང་། ། རླུང་ཁམས་སྒྲོན་མེར་ 
ཤེས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་ཀུན་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
ཐེམ་ཚེ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཟླ་བ་ཤར་འདྲ་འབྱུང་། །འདོད་ 
ཆགས་ལས་གྱུར་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་འགགས། །སྣང་བ་རང་ངོ་ 
ཤེས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་ཤེས་སེམས་བྱུང་ 
ལ་ཐིམ་ཚེ། །ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཉི་མ་ཤར་འདྲ་འབྱུང་། །ཞེ་སྡང་ 
ལས་གྱུར་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགགས །ཕྱེད་པ་རང་ངོ་ཤེས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་བྱུང་མ་རིག་ལ་ཐིམ་ཚེ། ད 
སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མཚམས་མུན་འདྲ་འབྱུང་། །གཏི་མུག་ལས་ 
གྱུར་རྟོག་པ་བདུན་པོ་འགགས། །ཉེར་ཐོབ་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བའེ་ཚེ། ། 
གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའེ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འགགས། ། 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཐོ་རངས་མཁའ་འདྲ་བྱུང་། །འོད་གསལ་ 
རང་ངོ་ཤེས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་ཀུན་ཡང་དག་མཐའ་ 
ལས་ལངས་པའེ་ཚེ། །སྲིད་པ་བར་དོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 





བའེ་རྟགས། །སྣང་ཕྱེད་ཐིབ་གསུམ་གོ་རིམ་ལུགས་ལྡོག་འཚར། ། 
རྗེས་དྲན་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲིད་པ་བར་ 
དོར་འཁྲུལ་སྣང་ཤར་བའེ་ཚེ། །གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་འཇིགས་ 
སྐྲགས་ཅི་མཆིས་རྣམས། །དད་སེམས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཐག་ 
ཅད་ནས། །དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་བསྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་ལུས་གཟུགས་སྐུ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་ 
པ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་གཉེས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དྲུག་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི། །གང་ལ་ 
གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སྐུར་བསྟན་ནས། །ཇི་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བྱས་ཏེ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མྱུར་དུ་སྐེམས་པར་ཤོག ། 
དེ་ལྟར་བཏབ་པས་འཆི་ཁར་མནར་གཅོད་ཀྱི། །སྡུག་བརསྔལ་ 
མེད་ཅིང་དབང་པོ་གསལ་བ་དང་། །འཆི་ཆོས་དགེ་བའེ་རྟགས་ 
སུ་ངེས་བྱས་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་ཤོག ད 
ཡིད་སྨོན་ཟློ་ཁྲིད་འཕོ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །ཡང་དག་ལམ་གྱི་ 
འཕོ་བ་ཟབ་མོ་འདི། ། རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ངག་ 
མཆོག །བླ་མའེ་གསུང་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ད 
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བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་ཧྱོགས་བསྒྲིགས། 


ངས་རབ་གསོལ་འདེབས་ 
འཁྲུངས་རབ་གསོལ་འདེ 


བཞུགས་ས། ། 


བདེ་བ་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། །གསང་བའི་ 
བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་དང་། །བེ ཌུཧྱ་རུ་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་ 
སྐྱེད། །དགྲ་བཅོམ་ལྷ་ཆོས་འགྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གྷུ་ཡ་ཞེས་བྱ་དང་། །ཤང་ཤང་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ 
ཡག་ཤ་མེ། །ཀ་ཤེ ་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེ་ཚང་པའི་ཞབས། །རྐྱལ་ 
ཕོ་ཟླ་འོད་འགྱུར་ལ་× ཁྱིམ་བདག་ཟླ་མཛེས་ཐྷརྨ་པ་ལའེ་ཞབས། ། 
རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་དང་། །ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་ནི་བདེ་མཆོག་མ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་× ཤི་ 
བ་དྲ་སྦལ་པ་སྨེ་བ་ཅན། །ཉི་མའི་ཁུ་བྱུག་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། །ཡོན་བདག་ཤ་དགའ་སྨན་པ་མགོན་པོའི་ཞབས། ། 
རྣལ་འབྱོར་བཟང་མོར་འགྱུར་ལ་× བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་ 
རྒོད་ཚེ་སྐྱབས་དང་། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་བསྒོམ་ཆེན་ 
ཤཱཀྱ་རི། །རས་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །གང་ 
འདུལ་བོང་བུར་འགྱུར་ལ་༣ སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་ 
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བོ་དོང་པའེ ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








པདྨ་གར། །ཞེ་བོའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་རིགས་དཔལ་བཟང་པོ། ད 
འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འདུས་ཆེན་རབ་ཏུ་རྒྱས། །རིན་ཆེན་བཟང་ 
པོའི་ཞབས་ལ་× གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་བཛྲ་རྷ་རའེ་མཚན། ། 
བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་ 
དེ་ལ་དེ་སྟོན་པའི། ། སྐྱབས་གནས་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ལ་× དེ་སོགས་ 
སྔོན་བྱུང་སྐྱེས་རབས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་བར་ 
མཛད་ནས་སླར་ཡང་ནི། །སྤྲལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་འགྲོ་རྣམས་ 
སྨིན་མཛད་པའེ། །རྩ་བའི་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་× དེ་ལྟར་རྩེ་ 
གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །འགྲོ་རྣམས་བརྒལ་དཀའེ་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་རབ་བཀོད་ 
དེ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་ 
མི་སྐྱེ་ཞེང་། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའེ་མོད་གུས་ཀྱི། ད 
བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །སྐྱེ་བཞིན་སྐྱེ་ 
བ་དང་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བློ་ལྡན་རིགས་བཟང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ 
དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་པའེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
དམ་ཆིག་ལ་གནས་ཤོག ། མཇུག་ཏུ་མརྫལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ 
འབུལ། 
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ཐོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་བཞུགས་སོ། ། 

ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་གསུམ། ། 
གསུམ་གནས་འདིར་བྱོན་ལ་བར་ཚད་སེལ། །གནས་འདིར་ 
བྱོན་ལ་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་། །ཏི་ལོ་ 
ཤེས་རབ་བཟང་པོ་དང་། །མཁས་པ་ན་རོ་པཌ་ཆེན་གསུམ། ། 
གསུམ་གནས་འདིར་བྱོན་ལ་བར་ཚད་སེལ། །གནས་དེར་བྱོན་ 
ལ་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། །སྒྲ་བསྒྱུར་མ་པ་ལོ་ཌཱ་དང་། །མི་ལ་བཞད་པ་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། །བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་གསུམ། །གསུམ་ 
གནས་འདིར་༧ གནས་འདིར་༣ བདེ་བཤེགས་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་ 
དང་། །གྲུབ་ཐོབ་གླིང་ཆེན་རས་པ་དང་། །འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་ 
རྒྱ་རལ་གསུམ། །གསུམ་གནས་འདིར་» གནས་འདིར་» རྒོད་ 
ཚང་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཡང་དགོན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ 
དང་། །ཐུགས་སྲས་སྤྱན་མངའ་རིགས་ལྡན་གསུམ། །གསུམ་ 
གནས་འདེར་× གནས་འདེར་» ཆོས་རྗེ་ཟུར་ཕུག་ཆེན་པོ་ 
དང་། །བླ་མ་སྙགས་སྟོན་ཆེན་པོ་དང་། །བླ་མ་ཤེས་རབ་འབུམ་ 
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བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་བྱོགས་བསྒྲིགས། 


པ་གསུམ། །གསུམ་གནས་འདིར་»× གནས་འདིར་× རྒྱལ་ 
སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། །འཁྲུལ་ཞིག་ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ་ 
དང་། །པཌ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གསུམ། །གསུམ་ 
གནས་འདིར་»× གནས་འདིར་» ཀུན་མཁྱེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་དང། །དཔལ་ལྡན་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་དང་། །རྗེ་བཙུན་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་མོ་གསུམ། །གསུམ་གནས་འདིར་× གནས་ 
འདིར་× རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། །བརྒྱུད་པ་དགེ་སློང་ 
དཔལ་མོ་དང་། །ལྷ་ལྕམ་མནྣ་ར་བ་གསུམ། །གསུམ་གནས་× 
གནས་འདིར་× མཁའ་འགྲོ་བསོད་ནམས་འདྲེན་མ་དང་། ། 
མཁའ་འགྲོ་བསོད་ནམས་དཔལ་འདྲེན་དང་། །རྗེ་བཅུན་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒྲོན་མེ་གསུམ། །གསུམ་གནས་× གནས་འདིར་× གྲུབ་ 
ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་དང་། ། རྒྱལ་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ ¡ 
དང་། །མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གསུམ། །གསུམ་གནས་× 
གནས་འདིར་༧ ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོ་དང་། །བཤེས་ 
གཉེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
གྲགས་པ་གསུམ། །གསུམ་གནས་× གནས་འདེར་× མཉམ་ 
མེད་བསོད་ནམས་མཆོག་གྱུར་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་བྱམས་པ་ 
ཆོས་ཉིད་དང་། །འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོ་གསུམ། ། 
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བ་དོང་བའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


གསུམ་གནས་× གནས་འདིར་× སྤྲུལ་སྐུ་འཆི་མེད་དཔལ་ 
བཟང་དང་། །འཛམ་གླིང་སྙན་གྲགས་བཟང་མོ་དང་། །ཀུན་ 
མཁྱེན་མཁས་པའེ་དབང་པོ་གསུམ། །གསུམ་གནས་× གནས་ 
འདིར་༡ རྒྱལ་ཡུམ་ཨོ་རྒྱན་མཚོ་མོ་དང་། །འདྲེན་མཆོག་འཆི་ 
མེད་འོད་ཟེར་དང་། །མཉམ་མེད་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་གསུམ། ། 
གསུམ་གནས་× གནས་འདིར་× རྗེ་བཙུན་པདྨ་གར་དབང་ 
དང་། །འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་དང་། །རྒྱལ་ 
ཡུམ་མཁའ་སྦྱོད་མཚོ་མོ་གསུམ། །གསུམ་གནས་× གནས་ 
འདིར་× མཚུངས་མེད་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །འཆི་མེད་ངག་གི་དབང་པོ་གསུམ། ། 
གསུམ་གནས་× གནས་འདིེར་× མཁས་གླབ་རབ་འབྱམས་ 
ཆོས་རྗེ་དང་། །འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་དང་། ། 
མཚུངས་མེད་རྭ་འེ་མཚན་ཅན་གསུམ། །གསུམ་གནས་× 
གནས་འདིར་༡ རྒྱལ་མཆོག་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། 
བསྟན་འཛིན་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་དང་། ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་ 
ཕོ་གསུམ། །གསུམ་གནས་× གནས་འདིར་× འཇིགས་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བདེ་ཆེན་འཕྲིན་ལས་གཙོ་མོ་དང་། ། 
བསྟན་འཛིན་དུས་ཆེན་རབ་རྒྱས་གསུམ། །གསུམ་གནས་» 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





གནས་འདེར་»× བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་དང་། །འཇམ་ 
དབྱངས་དགའ་བའེ་དབང་ཕྱུག་དང་། །མི་འགྱུར་རིན་ཆེན་བཟང་ 
པོ་གསུམ། །གསུམ་གནས་× གནས་འདིར་× སྐལ་བཟང་ 
ཆོས་སྒྲོན་དབང་མོ་དང་། །རིག་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་དང་། ། 
དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་གསུམ། །གསུམ་གནས་× གནས་ 
འདིར་༡ ར་ བྱད་དིན་གསུམ་ཟླ་མ་དང་། །སྐྱབས་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
གསུམ། །གསུམ་གནས་*× གནས་འདར་༧ རྒྱལ་ཁམས་གླབ་ 
ཐོབ་ཕོ་མོ་དང་། །མཆེད་གྲོགས་ཆོས་མཛད་གོང་མ་དང་། ། 
བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གསུམ། །གསུམ་གནས་× གནས་ 
འདིར་× ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་བཞུགས་རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་ཚོགས། ད 
རབ་གུས་དད་པས་གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། །བསྟན་ 

པའི་མངའ་བདག་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཞིང་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞེང་བཞུགས་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་རྣམས། །རབ་གུས་དད་པས་གནས་འདིར་སྤྱན་ 
འདྲེན་གྱིས། །བསྟན་པའི་མངའ་× སྐུ་ཚེ་བརྟན་× ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་བཞུགས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །རབ་གུས་དད་× 
བསྟན་པའི་མངའ་× སྐུ་ཚེ་བརྟན་× བསྟན་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་ 
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པོ་དངཔའི་ཞལ་འདན་བྱོགས་བསྒྲགས། 


དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་ 
འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
སོགས། །སྐུ་ཚེ་བར་ཆད་མཐའ་དག་གསལ་དུ་གསོལ། ། ༈ 
ཤར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་མོའི་མདངས་ 
དང་ལྡན། །འཁོར་ཡང་སྔོན་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །གནས་ 
འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བསྟན་འཛིན་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་སོགས། །ལོ་བརྒྱ་མྱ་ངན་མི འདའ་བར། །བརྟན་བཞུགས་ 
མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྟན་བཞུགས་མཛད་ཅིང་བ ཞུགས་ 
སུ་གསོལ། །ལྷོ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་ 
སེར་པོའི་× འཁོར་ཡང་སེ ར་ཕོ་× གནས་འདིར་× བསྟན་ 
འཛིན་༧ ལོ་བྱར་༧ བརན་བཞུགས་༣ བཏན་བཞུགས་༣ ནུབ་ 
པདྨའི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་པོའི་× འཁོར་ 
ཡང་× གནས་འདིར་» བསྟན་འཛིན་× ལོ་བརྒྱ་× བརྟན་ 
བཞུགས་× བརྟན་བཞུགས་༧ བྱང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུའི་× འཁོར་ཡང་× གནས་འདེར་༧ 
བསྟན་འཛིན་× ལོ་ བརྒྱ་× བསྟན་བཞུགས་× བསྟན་བཞུགས་ 
× དབུས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོའི་× འཁོར་ཡང་དཀར་པོ་× གནས་འདིར་× བསྟན་ 
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བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས 


འཛིན་× ལོ་བརྒྱ་× བསྟུན་བཞུགས་× བསྟན་བཞུགས་× 
ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དབུས་ན་ནི། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨོ་ལས། ། 
སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་ 
བའི་མདངས། །རང་རང་མདོག་མཚུངས་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། 
གནས་འདིར་༧ བསྟན་འཛིན་༧ ལོ་བརྒྱ་× བརྟན་བཞུགས་× 
བརྟན་བཞུགས་* ས་གཤི་རི་གླིང་རྒྱ་མཚོ་ཉི་ཟླ་བཅས། །བདག་ 
གཞན་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་རྣམས། །འཆི་མེད་ 
ྡ་རྗེའི་སྐུ་མཚོག་བརྙེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཞིང་འདིར་རྡོ་རྗེའི་གདན་ 
ལ་རྟག་བཞུགས་གསོལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་× འགྲོ་བ་× 
བསྐལ་པ་× བདག་གི་× དད་ལྡན་འདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ 
ཞིང་ཉིད་དུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་ཡུན་རིང་འཚོ་ཞིང་བཞུགས། ། 
རྟག་ཏུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྟོན་མཛད། །ཡང་དག་ལམ་གྱིས་ 
འདྲེན་པ་མཛད་དུ་གསོལ། །ལུང་གི་དམ་ཆོས་འཆད་ཉན་འཕེལ་ 
བ་དང་། །རྟོག་པའི་བསྟན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །ཐུབ་ 
པའི་རིང་ལུགས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་པའི། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཡུན་ 
རིང་ཞབས་བརྟན་མཛོད། ། བླ་མའི་སྐུ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད། སྐབས་འདིར་བླ་མ་སོ་སོའི་ཞབས་བརྟན་དགོས་པ་རྣམས་འཇུག ཞིང་ 
རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱལ་བའེ་ཞེང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
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འཁྲུངས་པའི་ཞིང་། །ཞིང་འདི་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ན་མེད། ། 
ཞིང་འདི་ལ་དགོངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཁྲི་འགྱུར་བ་ 
མེདཔ་རྡོརྗེའི་ཁྲ། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ནོར་བུའི་ཁི། །འཇིགས་ 
བརྒྱད་བྲལ་བ་སེང་གེའེ་ཁྲེ། །ཁྲི་འདི་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ན་ 
མེད། །ཁྲི་འདི་ལ་དགོང་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གདན་དྲི་ 
མ་མེད་པ་པདྨའེ་གདན། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཟླ་བའེ་གདན། ། 
གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་ཉི་མའི་གདན། །གདན་འད་ལས་ལྷག་པ་ 
གཞནན་མད། །གདན་འདི་ལ་དགོང་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མི་འགག་ 
ཚངས་དབྱངས་ལྟ་བུར་× གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་× ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ངོ་བོར་× ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་× བླ་མ་སྐུ་ 
ཁམས་བཟང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་རིང་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། ད བླ་མ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ད 
དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དང་། །དཀར་ 

ཕྱོགས་དགེ་བའེ་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡིས། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་ 
རྩ་བའེ་བླ་མ་སོགས། སུཚེ་བརྟན་ཞིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །འཕན་བདེ་བྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུ། །བསྟན་པ་ཡུན་ 
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བོ་ངོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕོགས་བསྒྲེགས། 





རིང་གནས་པ་དང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བུ་རྣམས། །སྐུ་ 
ཚེ་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་གྱུར་ཅིག །རྣམ་དཀར་དགེ་རྩ་ཇི་སྟེད་ 
བསགས་པའེ་མཐུས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྟག་ཏུ་མཉེས་བྱས་ 
ནས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ལུང་རྟོགས་ 
བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྔ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ 
ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མཐར་གྱིས་ཤོག །བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཆོས་སྟོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་གྱུར་ 


ཅིག ། ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐའ་རྒྱན་པར་བྱའོ། ། 


རབ་གནས་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ད 
གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་ 
དང་ཞུབས་སུུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་ 
པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོར་བསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་ 
དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའེ་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དགོངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཆོས་ 
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བོ་དོང་ང་འི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འདི་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱྱིའོ། །གང་འདི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ཡང་ 
དག་པ་དང་ལྡན་པ། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ 
དང་། མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཡང་དག་ལྡན་པས། དེའེ་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནེ་བདག་གི་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། | 
གང་འདེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དང་། ཆོ་ 
འཕྲུལ་གསུམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། བསླབ་པ་ 
གསུམ་དང་། ཚང་བའེ་གནས་བཞེ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་ 
དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་དང་། ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ 
དང་། དེའེ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཤེས་བྱའི་ཡུལ་རྣམས་བརྙེད་པའི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤང་བ་དང་། བདུད་བཞི་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱལ་ 
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བོདར་བའི་ཞལ་འདོན་རྱོགས་བསྒྲིགས། 


བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདི་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་ 

པར་བགྱིའོ། །གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉེ ས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་བ རྒྱན་པ་དང་། དཔེ ་བྱད་ 
བཟང་པོ་བ རྒྱད་ ཅུས་རྣམ་པར་མཛེས་པ་དང་། ་ལྟ་ བས་ ཆོག་ 
མི་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་སྟེ། དེའེ་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུའི་འབྱོར་པ་མཐར་ཐུག་པོ་སྟེ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་རྩ་ལག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བདག་གིས་ 

རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་ལ་ 
ཏོགགཆར་ཕབས།ཕླར་ཡང།མགོན་ོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པ་ཁྱེད་རྣམས་བདག་ཅག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་མི་ 

གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ས་མ་ཐོབ་བར་དུ། མྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་ས་ཆུ་མེ་ 

རླུང་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པ་མ་བྱང་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་ 

བཞུགས་སུ་གསོལ། སྐུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོཿ གས་བསྒྲེ གས། 





ཅག་ལ་སོགས་པའི་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཉྟེནལ་མེཏོག་རེ་བཏོད།ཨོཾ་སུ་བྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཧཱ། 
མ ་འགྱུར་ལྷུན་པོ་ཞེས་སོགས་ཤེ ས་པར་བརྗོད། 


བོད་ཡུལ་བདེ་བའེ་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ད 


སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྩ་ བ་གསུམ། །ཁྱད་ 
པར་གངས་ཅན་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ 
མ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་དམ་ཞལ་ 
བཞེས་དགོངས། །སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་རྣམས་བསམ་སྦྱོཿ ར་ལོག་པ་དང་། ། 
ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་འཁུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། །སྔར་མར་གྲགས་ 
པའི་མི་ཕྱུགས་དལ་ཡམ་ནད། །གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་དོན་ནག་ཕྱོགས་ 
འབྱུང་པོའི་ཟེར། །བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ལོ་ཉེས་དམག་འཁྲུག་ 
རྩོད། །ཆར་ཆུ་མི་སྟོམས་གངས་ཆེན་བྲ་བྱིའེ་ཐན། །ས་གཡོ་ 
མེ་དྲག་འབྱུང་བཞེའེ་འཇིགས་པ་དང་། །བྱད་པར་བསྟན་ལ་འཚེ་ 
བའི་མཐའ་དམག་སོགས། །གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིའེ་གནོད་ 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕོགས་བསྒྲེགས། 





འཚེའི་རིགས་མཐའ་དག །སྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་རྩད་ནས་འཇོམས་ 
གྱུར་ཅིག །མི་དང་མི་མིན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི །རྒྱུད་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཚཆེ། །ངང་གིས་སྐྱེས་ནས་གནོད་ 
འཚེའེ་བསམ་སྦྱོར་བྲལ། །ཕན་ཚུན་བྱམས་པའེ་སེམས་དང་ 
ལྡན་ནས་ཀྱང་། །བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱིས་ 
འབྱོར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཤོག །རྩ་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་སྟོབས། །འཁོར་འདས་ 
དགེ་བའེ་རྩ་བའེ་གང་མཆིས་དང་། །བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཐུས། །གསོལ་བཏབ་སྨོན་པའི་འབྲས་ 
བུ་འགྲུབ་གྱར་ཅིག ། ཅེས༧རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ 
པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དེང་སང་དུས་ཀྱི་འཚུབ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཅི་ལྟར་འགྱར་ 

ཆ་མེད་པས། རྗེ་ཉེད་ནས་བོད་ཡུལ་བདེ་བའེ་སྨོན་ལམ་ཉིན་ཞག་རེར་ལན་བདུན་ 

རེ་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གལ་ཆེ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པེབས་ 

པ་ལྟར་རང་གི་བསྟེལ་གསོལ་སུ་བྲིས་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱར་ཅིག ཅེས་བློ་ 
གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཉཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་འགྲུབ་ 
པའེ་སྦྱོཿ ར་བ་དང་ལྡན་པའི་སྔ་དྲོར་སྦྱ ར་བའོ། ། 
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བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བསྟན་འབར་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མ ཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་དགེ ཚོག ས་རྨད་བྱང་བས། །སྤྱད་པ་ 
སྤྱོད་ཚེ་ནམ་ཡང་མཆེད་རྒྱུར་ལ། །བསྐལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་གིས་སྔོན། །དཀའ་བ་ 
གང་ཞིག་སྤྱད་གྱུར་དང་། །བདག་གི་བདེ་བཏང་བ་ཡིས། ། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གླུར་ཅིག །ངས་སྔོན་ནད་པའི་ཆེད་ 
དག་ཏུ། །རང་གི་འཚོ་བ་ཡོངས་བཏང་བས། །སེམས་ཅན་ 
ཕོངས་པ་བསྐྱབས་པའི་ཕྱིར། །བསྟན་པ་ཡུན་× བུ་དང་བུ་མོ་ 
ཆུང་མ་དང་། །ནོར་དང་གླང་ཆེན་ཤིང་རྟ་དང་། །རིན་ཆེན་བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱིར་བཏང་བས། །བསྟན་པ་× བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
རང་སངས་རྒྱས། །ཉན་ཐོས་ཕ་དང་མ་དང་ནི། །དྲང་སྲོང་དག་ 
ལ་མཆོད་བྱས་པས། །བསྟན་པ་× བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་ 
བདག །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྱོང་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་དོན་ 
དུ་ཐོས་བཙལ་བས། །བསྟན་པ་× བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ཨུན་རིང་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། ། 
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དྲ 
བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕོགས་བསྣེགས། 





ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ངས་མཆོད་པས། །བསྟན་པ་× བཟོད་ 
བ རྟུལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྙིགས་ 
མ་ཡི། །སེམས་ཅན་ངན་བཟོད་བྱས་གྱུར་པས། །བསྟན་པ་× 
བདག་སྔོན་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས། །རྟག་ཏུ་བརྟན་ཅིང་ཕ་ 
རོལ་གནོན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་དོན་དུ། །བདག་ 
བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་གཟུགས་ 
མེད་དང་། །ཏིང་འཇི་ན་གང་གའི་བྱེ་སྟེད་པ། །བསྒོམ་པ་དེའི་ 
མཐུས་བདག་གི་ནི། །བསྟན་པ་༧ ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་བདག་གིས་ 
སྔོན། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་དག་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། །བསྟན་ 
བཅོས་དུ་མ་ཉེར་བསྟེན་པས། བདག་གི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ 
ཅིག །བརྩེ་བའི་སྐུ་ཡིས་ཤ་ཁྲག་དང་། །འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་ 
བཏང་གླུར་ཅིང་། །ཡན་ལག་ཉེང་ལག་བཏང་བ་ཡིས། །ཆོས་ 
ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་སྡིག་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །བྱམས་པས་གསལ་བར་སྨིན་བྱས་ཤིང་། །ཐེག་ 
པ་གསུམ་ལ་རབ་བཀོད་པས། །ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་ཐབས་ཤེས་གྱུར་པ་ན། །སེམས་ཅན་ལྟ་ 
ངན་ལས་བསྒྲལ་ཞིང་། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་བྱས་པས། ། 
ཆོས་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
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_ བོ་དོང་བའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བསྡུ་དངོས་བཞིས། །ཉོན་མོངས་མེ་ལས་ཐར་བྱས་ཤིང་། ། 
བདག་དགེ་འཕེལ་སྡིག་ཕམ་བྱས་པས། །བདག་འཁོར་ཡུན་ 
རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་དག ། 
ལྟ་བའི་ཆུ་ལས་བསྒྲལ་བྱས་ཤིང་། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་གྱུར་ 
པས། །བདག་འཁོར་རྟག་ཏུ་གུས་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་ཡུན་ 
རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ། འདི་ནི་ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའེ་མདོ་ལས་གསུངས་པའོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་བོ་དོང་པའི། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ 
ལ། །འགལ་རྐྱེན་མཚན་མ་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་གྱུར་ཅིག །འཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུ། ། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བུ་ 
མཆོག །སྐུ་ཚེའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་ 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས། །བསྟན་པ་དེ་ལ་འབད་པའེ་མཐུས། ། 
དེ་ཉིད་འདུས་པའི་བསྟན་པ་འདི། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ལ་འབར་ 
གྱུར་ཅིག ། 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕོགས་བསྒྲིགས། 





ཐུབ་བསྟན་རིས་མེད་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
བཞུགས་སོ།། 


སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའེ་གཉེན། །ཚེ་འོད་ 
དཔལ་མེད་འཕགས་མཆག་སུན་ལས་གཟིགས། །འཇམ་དབྱངས་ 
གསང་བདག་ སྤྲོལ་ མ ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ཅན། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ 
སེམས་དཔའེ་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གཏད་རབས་ཆེ་བདུན་ 
རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་པོ། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་བཅུ་གནས་ 
བརྟུན་བཅུ་དྲུག་སོགས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་ 
བཞེད་པ། །སྐྱེས་མཆོག་སེམས་དཔའ་མ་ལུས་དགོངས་སུ་ 
གསོལ །ཐུབ་པ་མཆོག་གིས་གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་རུ། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཏེ། །མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པ་མཐར་སོན་བདེན་པའི་མཐུས། །ཡོངས་རྗོགས་རྒྱལ་ 
བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །གངས་རིའེ་ལྗོངས་སུ་ཐུབ་ 
བསྟན་སྣང་བའི་སྒོ། །ཐོག་མར་འབྱེད་མཛད་མཁན་སློབ་ཆོས་ 
རྒྱལ་གསུམ། །ལོ་པཌ་རིག་འཛིན་རྗེ་འབངས་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
མཐུས། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག། 
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བོ་དངཔའི་ཞལ་འདོན་རྱོགས་བསྒྲགས། 


རྒྱ་ཆེན་བཀའ་ཡི་ནོར་བུའི་ལྡིང་ཁང་དུ། །ཟབ་མོའི་སྒྲུབ་སྡེ་ཆོས་ 
ཀྱི་གཉེར་ཆེན་པོ། །ཟབ་ཡངས་སྙིང་ཐིག་འོད་རྣོན་རབ་ཏུ་འཚེར། ། 
གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟུན་ཡུན་× ཀ་དག་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ 
ཀློང་ཆེན་པོར། ། འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་འུབ་ཆུབ་ཐེག་པའི་ 
རྩེ། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་བགྲོད་པའི་ཐབས། ། 
གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་× ཟབ་མོའི་ལྟ་དང་རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད་པའི་ 
བརྒྱུད། །ཡོངས་རྗོགས་གདམས་པའི་མཛོད་མངའ་ཨ་ཏེ་ཤ ། 
རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་ལས་འོང་གདམས་པའི་སྲོལ། །གངས་ 
ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་× སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་ 
བའེ་བཀའ། །གདམས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་ལེགས་བསྒྲིགས་ 
པ། །ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་བཀའ་གདམས་གསེར་གྱི་ཕྲེང་། ། 
གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་× སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས། །བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་བཀའ་བརྒྱུད་ནོར་བུའི་ 
མཛོད། །མཚུངས་མེད་རིམ་བྱོན་བཀའ་སྲོལ་རྨད་བྱང་བ། ། 
གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་» འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ལྷན་སྐྱེས་ 
སེམས་ཀྱི་མདངས། །སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའེ་ངོ་བོར་ 
རྟོགས། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གངས་ 
ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་× ཕྱི་ནང་རིག་གནས་མདོ་སྔགས་གཞུང་ 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བ སྒིགས། 





བརྒྱའི་གནད། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ཐུབ་བསྟན་སྐྱོང་མཁས་ 
པ། །ལྷ་རིགས་འཁོན་སྟོན་བརྩེ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །གངས་ལྗོངས་ 
རྒྱལ་བསྟན» གསུང་ངག་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞེ་ལྡན་ 
གྱི། །རྒྱ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ཟབ་གནད། །རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱད་ཆོས་གདམས་པའི་སྲོལ། །གངས་ལྡོངས་ 
རྒྱལ་བསྟན་× ཟབ་མོ་དབུ་མའེ་ལྟ་དང་ཉེར་འབྲེལ་བའེ། ད 

གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིམ་གཉེས་ལམ། །ཟབ་གསལ་སྤེལ་ 
མཁས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་× 
སྡི་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དོན། །ཡོངས་རྫོགས་ལམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་གོ་རིམ་རྣམས། །མ་ནོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལུགས་ 
བཟང་མཆོག །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་× མདོར་ན་བཤད་ 
པའི་ཀ་ཆེན་རྣམ་བཅུ་དང་། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་སྤྱི་དང་ཞི་བྱེད་ 

སོགས། །མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་མན་ངག་དུ་མས་ཕྱུག ། 

གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་× བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་ཐུགས་ 
ཐུགས་མཐུན་དགེ་འདུན་རྣམས། །བསྟུན་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
གྱིས་སྐྱོང་བ་དང་། །བསྟན་ལ་དད་པའི་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཁྱབ། ། 
རིས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་× འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དམག་འཁྲུགས་མུ་ 
གེ་དང་། །གདུག་རྩུབ་བསམ་སྦྱོར་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། ། 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕོགས་བསྒྲེགས། 


ཡིད་ཅན་བྱམས་ལྡན་སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་འཕེལ། །བདེ་དགའ་ 
རྒྱ་མཚོ ་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱར་ཅིག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྟན་པའེ་ལམ། རྒྱ ་ཆེ ན་སི མས་བ སྐྱེད་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་ 
ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡིས། །འཕྲལ་ 
ཡུན་གཏན་བདེའེ་ས་ལ་མྱུར་རེག་ཤོག །ནམ་མཁའི་མཐས་ 
གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཕྱིར། །ཐུབ་དབང་རྒྱལ་སྲས་ 
ཡིད་འོང་སྤྱོཿ ད་པ་ལ། །ཞུམ་དང་ངན་ཞེན་ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་།. ད 
ཡིད་ཆེས་འདུན་པའི་སྤྲོ་དགས་འཇུག་པར་ཤོག །བདག་གི་ 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོཿ ད་དགེ་བ་རྣམས། །མ་རྣམས་བདེ་བའི་རྒྱུ་ 
རུ་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྡུག་ཀུན་གང་མཆིས་པ། ' 
དེ་ཀུན་བདག་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག །བདག་ནི་མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་དང་མོས་བྱེད་པ། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་དགའེ་དཔལ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་དང་། །སྨོད་དང་བརྡེག་འཚོག་མི་སྟན་སྒྲོགས་བྱེད་པའང་། ། 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྐལ་ལྡན་ཤོག །མདོར་ན་ཇི་སྲིད་ 
ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གནས་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ། །བདག་ཀྱུང་གནས་ཏེ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཡིས། ། 

ཕན་བདེའི་བྱེད་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག ། 
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བོདོང་བའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བཀྲ་ཤིས་བགྲངས་ཡས་བཞུགས་སོ། ད 


བགྲངས་ཡས་རྩ་གསུམ་མཆོག་གསུམ་བྱིན་མཐུས་ཀྱིས། ། 
བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དུས་གསུམ་དུ། །བསགས་པའེ་ 
དགེ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་མཐུས། །ཕན་བདེའི་ལེགས་ 
ཚོགས་ཀུན་གཞི་རྒྱལ་བ བསྟན། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དཔལ་ 
ལྡན་འདུས་པ་འདི། །སྤྲིན་བྲལ་རྟ་ལྗང་ཅན་བཞིན་གསལ་གྱུར་ 
ཅིག །དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད་བསྟན་འཛིན་སྐྱེ་བུ་མཆོག །གང་ན་ 
སུ་བཞུགས་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་དུ། །འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་དངོས་ 
ྱྲུཀྱེ་བུ་ཊས །ཞབས་བརྟན་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་བཞེད་ 
ན་ཀུན། །བགེགས་མེད་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
བཤད་དང་སྒྲབ་རྒྱུད་དགེ་འདུན་མང་ཐོས་ཀྱང་། །རིག་གྲོལ་ 
ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཞེང་། །ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་ 
ཡི་མཛད་འཕྲིན་ལྷུར་བཞེས་ནས། །གྲངས་མེད་སྐར་ཚོགས་ 
བཞིན་དུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །དྲེ་རྣམས་མཐུ་ལས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
འདི་རུ། །ནད་མུག་འཁུགས་རྩོད་རྒུད་ཚོགས་མཐའ་དག་ཞི། ། 
རྣམ་དཀར་དགེ་བཅུའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ནས། །ཀུན་ཀྱང་ 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོཿ ནཾ ་ཕོགས་བསྒྲེགས། 





རྣམ་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་ 
དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ 
རྣམས། །བགེགས་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བསྟན་འབར་གྱུར་ཅིག། 
བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །འཇིག་ 
མེད་གསང་བ་སྤྱིན་གྱི་བདེན་སྟོབས་དང་། །སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ 
ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་དུ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ལ་དུས་ 
བསྟན་འབར་གྱུར་ཅིག ། 


བཀྲ་ཤེས་ཚེ གས་སུ་བཅད་པ། 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་ 
པདྨ་རྒྱས་པའི་འདབ་འདྲའེ་སྤྱན་མངའ་བ། །དེ་ནི་འཛིག་རྟེན་ 
དགེ་བའེ་བཀྲ་ཤིས་དང་པོའོ། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་ 
རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་ 
མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཞེ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





འཇིགས་རྟེན་དགེ་བའི་བྲཀ་ཤིས་གཉིས་པའོ། །དགེ་འདུན་དམ་ 
པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ ས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ 
གྱི་མཆོད་པའེ་གནས། །ཚིགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ 
དཔལགྱས་བརྲིད། །དེ་ནི་འཇིགཏེནདགེབའིབྲགཤིས་གསུམ་ 
པའོ། །བླ་མའེ་བཀྲ་ཤིས་འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ། ད 
བརྒྱད་པ་དགུ་ལྡན་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་ཤོག །ཡི་དམ་བཀྲ་ 
ཤིས་དངོས་གྲུབ་རྒྱུ་མཚོའི་དཔལ། །ཐེགས་དགུའི་དོན་མཆོག་ 
མུར་དུ་རྟོག་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
མཚོའེ་དཔལ། _ །མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག ། ཆོས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ། །བདུད་ 
དཔུང་མ་ལུས་མུར་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །ནོར་ལྷའི་བཀྲ་ཤིས་ 
དངོས་གྲུབ་བྱུང་བའི་དཔལ། །འབྱོར་པ་འཕེལ་རྒྱས་མུར་དུ་ 
འཇུག་པར་ཤོག །གཏེར་བདག་བཀྲ་ཤིས་དམ་ལ་གནས་པའི་ 
དཔལ། །སྨོན་ལམ་དུས་སྐབས་མཚོན་པའེ་དཔལ་གནས་ཤོག། 
མཆེད་ལྕམ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་དག་ཤར་བའེ་དཔལ། །མངོན་རྒྱས་ 
བཀྲ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་ 
མིས་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་ 
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ཐ་ཇོཿ ང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་ 
བྲལ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདེར་ 
བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚོགས་ཀྱི་ 
དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་ 
འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགོ་དང་མི་འགྲོ་བ། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བདག་གི་ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་དག་གས། །བསྟན་པ་ད་ལ་འབད་པས་མཐུས། །ད་ 
ཉིད་འདུས་པའི་བསྟན་པ་འདི། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ལ་འབར་གྱུར་ 
ཅིག །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །ལྷག་པའི་ལྷ་ 
ཡིགཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་བྲུབ་མཆོག་ 
སྩོལ་བའེ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྟན་ 
པའི་བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་བོ་དོང་པ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ 
ཟབ་གསལ་ཚོས་སྒྲ་སྤྲོགས། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དབྱངས་ 
ཅན་དགའ་བའི་དཔལ། །འཇིགས་མེད་གྲགས་པའེ་ཞབས་ཀྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཌཱཀྐིའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྒྱལ་བའེ་ 
བསྟུན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །ཕྱོགས་སུ་བསྡུས་པའི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ། །དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིེས་ཤོག། 
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ཤོ་ངོཌ 


་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





༈ དད་གཏོང་ལྷག་བསམ་ཅན་གྱི་ཕྱིན་བདག་ཡར་ 
འབྲོག་བསམ་སྫིངས་དགོན་གྱི་གྲ་ཚེ་རིང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གཙོས་དེ་བཞིན་ཡར་འབྲོག་ཁ་ལུང་གྲྭ་འཇམ་དབྱངས་ 
རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལྷ་ས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་སྐྱིད། ཚེ་དབང་ 
དབུ་རྒྱན་བཅས་ནས་དཔལ་བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞེས་པའི་གསུང་རབ་འདེ་ཉིད་པར་ 
བསྐྲན་ཞུས་པའི་དགེ་བས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའེ་ཞབས་པད་བརྟན། ད 
བསྟན་འཛིན་སྩེས་བུ་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བསྟན་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། བསྟན་པ་ 
ཡུན་རིང་གནས་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག ད 
རིན་མེད་དུ་གཟིགས་འབུལ། 


༢༠༡༣ལོའི་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར། 
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བོ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 





སྒྲིགས་པ་པོའི་གཏམ། 


གངས་ཅན་གཙུག་ལག་ལྷ་ལམ་ཡངས་པོའི་ངོས། ། 
མཁས་གྲུབ་རྒྱ་སྐར་དབུས་ན་མངོན་འཕགས་པ། ། 
གཞལ་མེད་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཞིང་ལག་པད་རུམ། ། 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྟ་བདུན་དབང་པོ་ཡི། ། 
ར་རིས་ལྟ་བའི་མུན་པ་སེལ་དང་ལྷན། ། 
རྩོད་བྲལ་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་པའི་སྙིང་བཅུད་ཀྱིས། ། 
ཡང་དག་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་ཟེར་བརྒྱ་སྤྲོ། ། 


འདིར་སར་སྐྲན་ཞུས་པའི་བོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའེ ༡༠༠༠༠། ་ 
གྱལ་བོ་དོང་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཡར་འབྲོག་དགའ་ལྡན་བསམ་གྲུབ་ལྷ་ 
རྩེ དགོན་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་དཔར་གཞི་ཁག་རྨང་གཞིར་བྱས་ཐོག 
གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་བཞེས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ནས་ 
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བོ་དོང་པའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





ཕྱུང་བའི་ཞལ་འདོན་གྱི་རིགས་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་བོ་དོང་ 
ལུགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཡར་འབྲོག་བསམ་ལྡིང་དང་། བོ་དོང་ཨེ་ཆོས་ 
སེ བྱེ་མཁར། མངོན་དགའ་ཆོས་སྡེ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་དགོན་པ་ 
ཁག་གཅིག་གི་ཉམས་བཞེས་ཞལ་འདོན་དང་། རྒྱུན་མཁོའི་ཆོ་ག་ 
གལ་ཆེ་བའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་བསྡུ་རུབ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་ཞུས་པ་ཞིག་ཡིན། ད་དུང་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ 
དེའི་ནང་བོ་དོང་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་ 
བསྟོད་སྨོན་དང་། རྒྱུན་གཏན་དགོས་མཁོ་ཁེ་བའེ་ཞལ་འདོན་གྱི་ 
རིགས་ཁག་ཅིག་མ་དཔེའི་ཡི་གེར་ནོར་འཁྲུལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ 
དང་། ཆ་མི་ཚང་བ། ཡི་གེ་མི་གསལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་ 
འདིར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུ་མ་ནུས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྨོན་ 
ལམ་དང་། མདོ་རྒྱུད་སྨོན་ལམ། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ 
ལ་ཡར་འབྲོག་དགའ་ལྡན་དགོན་དང་། བསམ་ལྡིང་། ཨེ་ཆོས་སྡེའེ་ 
ཆོས་སྤྱོད་བཅས་གསུམ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཆ་མང་པོ་ཞིག་འདུག་པས་ 
བོ་དོང་པའི་གསུང་འབུམ་ལ་དཔེ་བསྡུར་ཞུས་ནས་དག་བཅོས་ 
བྱས་པ་དང་དེ་མིན་བླ་མ་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ཆའི་ནང་ལ་ 
སྐྱོན་ནོར་ཆེ་བའེ་རིགས་བཟོ་བཅོས་བྱས་ཤིང་གཞན་རྣམས་མ་ 
དཔེ་ལྟར་རང་སོར་བཞག་ནས་ཞུ་དག་ལན་མང་བྱས་ཁུལ་ལགས། 
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བ་དོང་པའི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


འོན་ཀྱང་ཆོས་རྒྱད་འདིའི་བཞེད་སྲོལ་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཤིང་། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡིན་གཤིས། སྒྲིགས་པ་པོའི་ཤེས་བྱའེ་གནས་ 
ཚད་དམན་པས་སྐྱོན་ནོར་འདི་དང་དེ་ཡོད་སྲིད་པས་དེ་དག་ལ་ 
མཁྱེན་ལྡན་རྣམ་པས་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཞེས་ཀྱང་ཞུའོ། ། 


བསྟན་འཇི་ན་གྲགས་པ་ནས། 
༢༠༡༣ལོའི་ཟླ་༢ཚེས་༡༥ཉིན། 





